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पिýका के सवाªिधकार िश±ा संवाद के पास ह।ै इस पिýका का गरै-Óयावसाियक उपयोग िकया जा सकता ह।ै ऐसा करत ेहòए सÌपादक व ÿकाशक का िज़ø करना 
ज़łरी ह।ै इसके अलावा िकसी अÆय उपयोग के िलए, मसलन, पाठ कì रीिमि³संग, उसम¤ बदलाव या उसे आधार बनाते हòए कुछ करने के िलए ÿकाशक व सÌपादक 

से अनमुित लेना ज़łरी है। 
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संपकª  
िश±ा संवाद 
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सदÖयता रािश  
 Óयिĉगत  संÖथागत  
 एक ÿित  250 350 
 वािषªक (2 ÿितयाँ ) 400 600 
 दो -वषêय (4 ÿितयाँ ) 800 1200 
 तीन वषêय  (6 ÿितया)ँ   1000 1600 
 आजीवन (ÿकाशन तक)  15000 20000 
 

िश±ा संवाद कì सदÖयता के िलय केवल ब§क űाÉट या चेक के माÅयम स े
‘संवाद िश±ा सिमित’ िदÐली के नाम भेज¤। 

आवरण िचý : पजूा ने इंटरनेट और केनवा कì मदद से बनाया ह।ै 
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पाठकŌ एवं लेखकŌ हते ुिदशािनद¥श एवं शोध िनयमावली 

िश±ासंवाद 

शैि±क िवमशª एवं सािहÂय कì पिýका 
 'समक± Óयिĉ समीि±त जनªल'  

(PEER REVIEWED-REFEREED JOURNAL) 
ISSN: 2348-5558 

 
शोध आलेख भेजने संबंधी ज़łरी िनवेदन 

िश±ा संवाद अधª-वािषªक पिýका ह।ै इसका ÿकाशन संवाद िश±ा सिमित, नई िदÐली करती ह।ै एक वषª म¤ दो 
सामाÆय अकं 30 जनू, और 31 िदसÌबर को ÿकािशत िकए जाते ह§। रचना ÿकाशन हते ु Öवीकृत हòई या नहé 
इसकì जानकारी ÿकाशन कì तारीख के पंþह िदन पहल ेही दी जाती ह ैइसस ेपूवª नहé। ºयादा जानकारी के िलए 
नीचे कुछ सामाÆय सचूना इस ÿकार ह-ै 
 
(1) आलखे का ±ेý: िश±ा और सािहÂय  
 
(2) ÿकाशन का ÖवŁप: हमारी पिýका वतªमान ÿकाशन तक केवल िÿंट वजªन म¤ ही उपलÊध ह।ै हम छापकर 
कोई या िकसी भी ÿकार का पीडीऍफ़ वजªन भी नहé भेज पाते ह§। सदÖयता के अनुसार तथा मांग के अनłुप ही 
ÿितयां हम छपवाते ह§ िजÆह¤ आपको ÿकाशक स ेखरीदनी होती ह।ै  हमारी पिýका कोई भी इÌपे³ट फे³टर Öकेल 
अभी तक जनरेट नहé िकया गया ह।ै  
 
(3) सामाÆय अंक / िवशेषांक: हम हमेशा सामाÆय अकं ही ÿकािशत करते ह§। भिवÕय म¤ िवशेषांक ÿकािशत करने 
कì योजना आवÔय ह।ै जब भी िवशेषांक लान ेकì योजना होगी तो पाठकŌ एव ंलखेकŌ को पिýका के माÅयम से 
सिूचत िकया जाएगा। 
 
(4) तकनीकì प±: एक बार यिद आपकì कोई रचना िश±ा संवाद के िकसी अकं म¤ ÿकािशत होती ह ैतो उसके 
तरंुत बाद वाले अंक म¤ आपकì रचना ÿकािशत नहé होगी। हम ‘एक वषª - एक रचना’ कì नीित का अनसुरण 
करत ेह§। ऐसा करके हम अिधक लेखकŌ तक तथा अिधक पाठकŌ तक अपनी पहòचँ बना सकते ह§।  कुछ अÆय 
तकनीकì प± िजनका Åयान रखा जन चािहए-  
 
• भाषा : केवल िहदंी (नोट : िश±ा संवाद म¤ अúेंजी म¤ आलेख नहé छापे जात ेह§) 
• फॉÁट :  केवल Unicode-kokila 
• फॉÁट साइज़ : 18 
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• सÆदभª : एंड नोट ( फूट नोट अÖवीकायª ह§।) 
• फाइल : वडª 2007 - 2010 
• पीडीऍफ़ फाइल नहé भेज¤। 
• आलेख वाट्स एप पर Öवीकार नहé कर सक¤ गे।     
• Öपेिसंग : Top 1 cm, Bottom 1 cm, Left 1 cm, Right 1 cm 
• शोध-सार : 150 शÊद 
• 'बीज शÊद/ Key Words' : Æयनूतम 5 
• आलेख के अतं म¤ िनÕकषª अवÔय हो।  
• सÆदभª म¤ िलखने का िनयम: APA 6 केवल  
• लेखक का नाम, पद, पता, ई-मेल, मोबाइल नंबर आलखे के अतं म¤ ज़łर िलख¤। 
• हमारा ई-मेल पता ह ै: shaikshiksamwad@gmail.com   
• वतªनी कì अशिुĦयŌ का िवशेष Åयान रख¤। आलेख म¤ वतªनी कì अशिुĥयां होने पर आलखे अÖवीकृत 
 होने के सवाªिधक अवसर मौजूद रहते ह§। 
 
(5) संलµन / Attachments 
 

• आलेख कì मौिलकता और अÿकािशत होन ेका सÂयापन। आप लेख भेजते समय लेख के साथ ही 
ई-मेल म¤ ही िलखकर भेज सकते ह§ अथवा ÿयास कर¤ कì यजूीसी Ĭारा माÆयता ÿाĮ िकसी 
Plagrismsoftwere से ÿाĮ åरपोटª संलµन कर¤ तो बेहतर होगा 

• आपका फोटो और आलखे म¤ शािमल फोटो, सारिणयाँ, टेबÐस, úाफ आिद अलग से अटैच करके 
भेज¤। 

• आपका कोई एक पहचान पý िजसम¤ फोटो लगा हòआ हो। 
 
(6) ÿाथिमकता: सबसे पहल ेआलेख शािमल करत ेसमय हम अपनी पिýका के सदÖयŌ को ÿाथिमकता दते ेह§। 
आपका आलेख Öवीकृत होने पर ही हम सदÖय बनन ेकì अपील आपको भेज¤ग।े      
 
 
(7) अिंतम िनणªय:  सामúी चयन, सÌपादन और ÿकाशन का अिंतम िनणªय सÌपादक मडंल का रहगेा। हम 
आपकì रचना म¤ सÌपादन के दौरान अपनी तरफ से कोई अशं जोड़¤गे नहé पर कुछ अंश ज़łरत के अनसुार काट-
छाँट करते हòए हटा सक¤ ग।े शोध पýŌ के मामल ेम ेसमी±कŌ कì समी±ा अनसुार ही िनणªय नैया जाएगा।  
 
(8) Öवैि¸छक: आपको अपनी िश±ा संवाद के ÿकािशत एक अंक या चयिनत रचनाएँ पढ़कर एक पķृ कì 
िलिखत िटÈपणी भेजनी होगी िक इस पिýका को लेकर आपकì राय ³या ह?ै तािक हम यह जान सक¤  िक आप 
पिýका कì वैचाåरकì स ेपåरिचत ह§ िक नहé। 
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(9)  चयन का ÿोसेज:  

 
 

Screening 
िश±ा संवाद म¤ सबसे पहले ÿाĮ रचना को सÌपादक Ĭारा Öøìन करके चनुा जाता ह।ै इस Öतर पर रचना 

अÖवीकृत होते ही लखेक को तरंुत जवाबी ई-मेल भेजते ह§। हमारे यहा ँयह Öøìिनंग कहलाता है। 
 

 
 
 

Review Process 
चयिनत रचनाओ ंको सÌबंिधत ए³सपटª या ए³सपटª के पैनल के पास भेजा जाता ह ैजो कंट¤ट पर फाइनल िनणªय 

लेत ेह§। इसे åरÓय ूकहते ह§। जानकार Óयिĉ अपनी सीमाओ ंको Öवीकारत ेहòए रचनाकार के िलए संि±Į िटÈपणी के 
साथ आलखे को Öवीकृत या अÖवीकृत करता ह।ै यह िनणªय अनंितम माना जाता है। 

 
 

 
 

Proof Reading 
तीसरी Öटेज पर हमारे सह-सÌपादक फोम¥ट और कंट¤ट संबंधी अपडेट के िलए लेखक से सÌपकª  करके रचना को 

छपने योµय बनात ेह§। यहाँ रचनाकार को गणुव°ा के िलहाज से पिýका का सहयोग करना होता ह।ै यहाँ भी 
गणुव°ा बनाए रखने के øम म¤ आलखे को ºयादा िद³कतभरा होन ेपर अÖवीकृत िकया जा सकता ह।ै 

 
 
 
 

Ready to Print 
यहé अंितम łप स ेचयिनत रचना कì ÿफू रीिडंग कì जाती ह।ै अकं छपन ेकì तारीख स ेदस िदन पहल ेसभी 
रचनाए ँतकनीकì टीम के पास ÿकाशन हते ुभेजी जाती ह।ै इस पूरी ÿिøया के बारे म¤ सÌबंिधत लेखक को 

लगातार अपडेट करने का ÿयास करते ह§। अंक छपन ेके बाद लखेक को ÿकािशत łप को चेक करन ेके िलए 
ईमेल स ेशेयर िकया जाता है। सभी कì संतिुĶ के बाद अनøुमिणका जारी कì जाती है। 
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ÿफू हते ुÅयान रखने योµय बात¤ 
 
1. सबसे उपर पहले िवधा का नाम िलख¤ जैस े- किवता, शोध आलखे, आलेख, सा±ाÂकार या कहानी आिद। 
2. पहली पांच पंिĉयŌ म¤ ही अगर वतªनी कì भारी अशिुĦया ँह§ तो आलेख का अÖवीकृत होना तय हो जाएगा। 
3. शŁुआती åरÓय ूम¤ भी चयन का एक ज़łरी आधार वतªनी कì शĦुता ह।ै 
4. रचना का शीषªक और लेखक का केवल नाम िलखकर बोÐड कर द¤। 
5. 'शोध सार' को बोÐड कर¤। 
6. 'बीज शÊद' को बोÐड कर¤। 
7. ÿÂयेक पैरेúाफ के बाद एक इटंर का गेप रख¤। 
8. पैरेúाफ कì शŁुआत म¤ एक टैब लगाएं। 
9. परेू आलखे म¤ िकसी तरह कì फोम¥िटंग स ेबच¤। 
10. गिणत के अकं अंतराªÕůीय मानक सं´या 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10, म¤ ही िलख¤। 
11. ÿÂयेक सÆदभª जब हó-ब-हó कहé स ेिलया गया ह ैतो ''....'' कौमा के अंदर िलख¤। संदभª समाĮ होन ेपर संदभª सं́ या 

िलख¤ जैस े1,2,3,4,5,6,7,8,9,10, और इसका िवÖततृ संदभª आलेख के अंत म¤ उसी øम से सूचीबĦ कर¤। 
12. आलेख कì वडª फाइल म¤ अपना खदु का फोटो इÆसटª न कर¤। 
13. ÿÂयेक वा³य कì समािĮ पर पणूª िवराम िचहन अंितम शÊद के तरंुत बाद िचपका हòआ हो न िक एक Öपेस के बाद। 

इसी तरह अÐप िवराम (, ) भी शÊद स ेिचपका हòआ हो और उसके बाद एक Öपसे ज़łर हो। 
14. ( ) के बीच िलखे शÊदŌ स ेयह कोķक एकदम सटे हòए हŌ। 
15. ( - ) योजक िचहन के दोनŌ तरफ के शÊद योजक िचहन से सटे हòए हŌ न िक एक Öपसे के बाद। 
16. ÿÂयेक शÊद के बीच िसंगल Öपसे हो न िक इससे ºयादा अनावÔयक Öपसे।  
17. आलेख म¤ ज़łरी सÆदभª के अलावा अनावÔयक अúंेजी शÊदŌ के इÖतेमाल स ेबचना चािहए। 
18. 'मूल आलेख' शÊद बोÐड कर¤। 
19. आलेख म¤ िजतन ेभी उप-शीषªक आते ह§ उÆह¤ बोÐड िकया जा सकता ह।ै 
20. किवतांश के अलावा िकसी भी रेफर¤स को बोÐड नहé करना ह§ । 
21. आलेख के अंत म¤ 'िनÕकषª' ज़łर िलखना ह।ै 
22. याद रह ेशोध-सार और िनÕकषª म¤ िकसी भी रेफर¤स का उपयोग नहé करना वह एकदम आपकì अपनी भाषा म¤ हŌ 

तो बेहतर रहगेा। 
23. शोध आलेख न होकर साधारण आलखे होने परशोधसार बीज-शÊदिनÕकषª आिद तकिनकì प±Ō से छूट िमलगेी। 
24. 'सÆदभª' बोÐड करके िलख¤ और सूची बनाकर समÖत संदभª पÖुतक के लेखक का नाम, लेखक का उपनाम, 

पÖुतक का नाम, ÿकाशक का नाम, ÿकाशन वषª, पķृ सं́ या øम स ेिलख¤। 
25. आलेख के अंत म¤ पांच पंिĉ का पता िलखना ह§ जहां øम स ेअपना नाम, पद, सÖंथा, शहर, ई-मेल, मोबाइल 

नंबर बोÐड अ±रŌ म¤ िलखना ह§। 
26. परेूआलखे का फॉÁट एक ही तरह का 'Unicode-Kokila' हो और साइज़ भी एक जैसी ही '18' रखनी है। 
27. परूा आलेख 'जिÖटफाइड' हो न िक लÉेट या राईट अलाइनम¤ट के साथ। 
28. सÆदभª िलखन ेम¤ हमारी िनयमावली का पालन शत ÿितशत करना ही ह।ै 
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यह ज़łरीनहé ह।ै 
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संवाद 

 
 बदलता हòआ पåरवेश आज के समय म¤ तेजी से तकनीकì िवकास के साथ जुड़़ा हòआ ह,ै 
िजसम¤ तकनीक का अÂयिधक महÂव ह।ै आज हम एक ऐसे यगु म¤ जी रहे ह§, जहाँ तकनीकì ÿगित न े
हमारे जीवन के हर पहलू को ÿभािवत िकया ह।ै िडिजटल होता समाज, इटंरनेट, आिटªिफिशयल 
इटेंिलज¤स, रोबोिट³स और अÆय तकनीकì नवाचारŌ ने समाज, अथªÓयवÖथा और कायª करने के 
तरीके को परूी तरह से बदल िदया ह।ै पहले जहाँ जानकारी ÿाĮ करने के िलए पÖुतकालयŌ या अÆय 
भौितक ąोतŌ कì आवÔयकता होती थी, अब एक ि³लक पर जानकारी उपलÊध हो जाती ह।ै िश±ा, 
ÖवाÖÃय, Óयवसाय, संचार और सरकार के कामकाज म¤ तकनीकì उपकरणŌ और समाधानŌ का 
इÖतेमाल आम हो गया ह।ै िवशेष łप से महामारी के दौरान, तकनीक ने ऑनलाइन िश±ा, वचुªअल 
मीिटंµस और दरूÖथ कायª को संभव बनाकर लोगŌ को सामािजक दरूी बनाए रखने म¤ मदद कì। इसके 
अलावा, तकनीक ने आिथªक ÿगित को भी गित दी है, िजससे नई नौकåरयाँ और उīोगŌ का िनमाªण 
हòआ ह।ै हालांिक, इसके साथ-साथ तकनीकì िवकास ने कुछ चुनौितयाँ भी उÂपÆन कì ह§, जैसे डेटा 
सुर±ा, गोपनीयता कì िचंताए ँऔर िडिजटल िवभाजन। िफर भी, इस बदलते पåरवेश म¤ तकनीक का 
ÿभाव इतना गहरा और Óयापक ह ैिक यह समाज के हर ±ेý म¤ सधुार और िवकास कì िदशा तय कर 
रही ह,ै और भिवÕय म¤ इसका ÿभाव और भी ºयादा बढ़ने कì संभावना ह।ै बदलता हòआ पåरवेश 
और उसम¤ तकनीक कì भिूमका को समझना आज के समय कì आवÔयकता बन गई ह।ै तकनीकì 
िवकास ने न केवल हमारे जीवन के तरीकŌ को बदल िदया ह,ै बिÐक समाज के ÿÂयेक ±ेý म¤ गहरा 
असर डाला ह।ै पहले जहाँ लोग अपन ेकायŎ को परूी तरह से मैनअुली करत े थे, अब हर कायª म¤ 
Öवचालन (automation) और िडिजटल उपकरणŌ का इÖतेमाल आम हो गया ह।ै Öमाटªफोन, इटंरनेट 
और ³लाउड टे³नोलॉजी जैसी सिुवधाओ ंने Óयिĉ को एक µलोबल नेटवकª  स ेजोड़ िदया ह,ै िजससे 
सूचना का आदान-ÿदान और कामकाजी ÿिøयाए ँसरल हो गई ह§। इसके अितåरĉ, िचिकÂसा ±ेý म¤ 
तकनीकì नवाचारŌ ने जीवन र±क उपकरणŌ और ÿिøयाओ ंको उÆनत िकया ह,ै िजससे उपचार और 
िनदान कì गणुव°ा म¤ सधुार हòआ ह।ै िश±ा के ±ेý म¤ भी तकनीक ने एक नई िदशा ÿदान कì ह,ै जहां 
ऑनलाइन िश±ा, ई-लिन«ग ÈलेटफाÌसª और िडिजटल क±ाएँ छाýŌ के िलए अिधक सलुभ और 
आकषªक हो गई ह§। 
 
 आिथªक ŀिĶकोण से देखा जाए, तो तकनीक ने वैिĵक Óयापार, िव°ीय सेवाओ ं और ई-
कॉमसª को नया आकार िदया ह।ै अब ÓयवसायŌ के िलए अंतरराÕůीय Öतर पर काम करना और 
िडिजटल माक¥ िटंग के माÅयम से úाहक तक पहòचँ बनाना आसान हो गया ह।ै इसके बावजदू, यह 
पåरवेश कुछ चनुौितयŌ का भी सामना कर रहा ह,ै जैसे तकनीकì असमानता (digital divide), 
साइबर अपराध और Óयिĉगत जानकारी कì सरु±ा कì समÖयाए।ँ इसके बावजदू, तकनीक का 
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ÿभाव सामािजक, सांÖकृितक और Óयिĉगत जीवन म¤ अपåरहायª हो गया है, और यह भिवÕय म¤ 
हमारे जीवन को और अिधक सुलभ, स±म और जड़ुा हòआ बनाने के िलए अनवरत łप से िवकिसत 
होती रहगेी। 
 
  अब दो शÊद आपसे आप हमे इस पिýका को बेहतर बनाने के िलए, अपने िवचारŌ 
को रखने और अपने अनभुवŌ को सांझा करने के िलए सहयोग कर सकते ह§। हम आपस े अनुरोध 
करते ह ैिक आप हमे पिýका के इस अंक पर अपन ेिवचारŌ से अवगत कराएं । इसके िलए आप हमे 
पý Ĭारा, इ-मेल Ĭारा या दरूभाष पर भी सपंकª  कर सकते ह§। पिýका आपके सहयोग से चलती ह ै
इसिलए आप अपन े िमýŌ को, िश±कŌ को ब¸चŌ को पिýका के बारे म¤ बताएं, उनसे पिýका को 
पढ़ने को कह¤ और आप उÆह े पिýका उपहार Öवłप भी द े सकते ह§ । आप पिýका कì सदÖयता 
अवÔय ल¤। अगले अंक कì ÿती±ा के साथ धÆयवाद।  

 

 
आपकì  

पजूा िसंह  
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संवाद

सÖंकृित और सŏदयª 
 

नामवर िसंह 
 
'अशोक के फूल' केवल एक फूल कì कहानी नहé, भारतीय संÖ कृित का एक अÅ याय ह;ै 
और इस अÅ याय का अनगंलेख पढ़ने वाले िहदंी म¤ पहले Ó यिĉ ह§ हजारीÿसाद िĬवेदी। 
पहली बार उÆ ह¤ ही यह अनभुव हòआ िक 'एक-एक फूल, एक-एक पश,ु एक-एक प±ी न 
जाने िकतनी Ö मिृतयŌ का भार लेकर हमारे सामने उपिÖथत ह।ै अशोक कì भी अपनी Ö मिृत-
परंपरा ह।ै आम कì भी ह,ै बकुल कì भी ह,ै चंपे कì भी ह।ै सब ³ या हम¤ मालमू ह?ै िजतना 
मालूम ह ैउसी का अथª ³ या Ö पÕ ट हो सका ह?ै' अब तो ख़ैर िहदंी म¤ फूलŌ पर 'लिलत' लेख 
िलखने वाले कई लेखक िनकल आए ह§, लेिकन कहने कì आवÔ यकता नहé िक 'अशोक 
के फूल' आज भी अपनी जगह ह।ै का िलदास के ÿेमी पंिडतŌ को पहली बार इस 
रहÖ योĤाटन से अवÔ य ही ध³ का लगा होगा िक िजस किव को वे अब तक अपनी आयª 
संÖ कृित का महान गायक समझते आ रहे थे वह गंधवª, य±, िकÆ नर आिद आय¥तर जाितयŌ 
के िवÔ वासŌ और सŏदयª-कÐ पनाओ ं का सबस े अिधक ऋणी ह।ै वैसे तो भारत को 
'महामानव सागर' कहने वाले रवéþनाथ ठाकुर एक अरसे से यह बतलाते आ रह ेथे िक िजसे 
हम िहदं ूरीित-नीित कहते ह§ वह अनेक आयª और आय¥तर उपादानŌ का िम®ण ह,ै िकंत ुयही 
संदशे 'अशोक के फूल' के माÅ यम से आया तो उसकì चोट कुछ और ही थी। ³ या इसिलए 
िक यह मनोजÆ मा कंदपª के धनषु से छूटा ह?ै फूल कì मार िकतनी गहरी हो सकती ह ैइसका 
एहसास कराने के िलए 'अशोक के फूल' के ये दो वा³ य क़ाफ़ì ह§: 'दशे और जाित कì 
िवशुĦ संÖ कृित केवल बात कì बात ह।ै सब कुछ म¤ िमलावट ह,ै सब कुछ अिवशुĦ ह।ै' 
और सच कहा जाए तो आयª संÖ कृित कì शĦुता के अहकंार पर चोट करने के िलए ही 
'अशोक के फूल' िलखा गया ह,ै ÿकृित-वणªन करन ेके िलए नहé। यह िनबंध िĬवेदीजी के 
शĦु पÕुप-ÿेम का ÿमाण नहé, बिÐक संÖ कृित-ŀिĶ का अनठूा दÖ तावेज ह।ै 
अब तो भारत कì 'सामािसक संÖ कृित' कì िदन-रात माला जपने वाले बहòतेरे हो गए ह§। 
िदनकरजी ने तो 'संÖ कृित के चार अÅ याय' नाम से एक िवशाल úंथ ही िलख डाला; िकंतु 
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जैसा िक अ²ेय ने िलखा ह:ै 'काÓ य कì पड़ताल म¤ तो िदनकर 'शĦु' काÓ य कì खोज म¤ लगे 
थे, लेिकन सÖं कृित कì खोज म¤ उनका आúह 'िम® संÖ कृित' पर ही खोज म¤ लगे थे, लेिकन 
संÖ कृित कì िम®ता को ही उजागर करने का ÿयÂ न ह,ै उसकì संúाहकता को नहé। संÖ कृित 
का िचंतन करने वाले िकसी भी िवĬान के सामने यह बात Ö पÕ ट होनी चािहए िक संÖ कृितयाँ 
ÿभाव úहण करती ह§, अपने अनुभव को समĦृतर बनाती ह§, लेिकन यह ÿिøया िम®ण कì 
नहé है। संÖ कार नाम ही इस बात को Ö पÕ ट कर देता है। यह मानना किठन ह ैिक संÖ कृित कì 
यह पåरभाषा िदनकर कì जानी हòई नहé थी; उनका जीवन भी कहé उस िम®ता को Ö वीकार 
करता नहé जान पड़ता था, िजसकì वकालत उÆ हŌने कì। तब ³ या यह संदेह संगत नहé िक 
उनकì अवधारणा एक वकालत ही थी, ŀिĶ का उÆ मेष नहé? और अगर वकालत ही थी तो 
उनका मुवि³कल ³ या समकालीन राजनीित का एक प± ही नहé था, िजसके साÖं कृितक 
कणªधार Ö वयं भी िम®ता का िसĦांत नहé मानते थे, लेिकन अपनी िÖथित ŀढ़तर बनाने के 
िलए उसे अपना रह ेथे?' (Ö मिृतलेखा, प.ृ118) 
 
 इस 'िम® सÖं कृित' कì राजनीित से िĬवेदीजी िकतने अलग थे, इसका ÿमाण यह है 
िक Ö वाधीनता ÿािĮ के बाद जब से राÕ ůीय Ö तर पर अनमुोिदत और ÿोÂ सािहत नीित के łप 
म¤ 'सामािसक संÖ कृित' का बोलबाला हòआ, िĬवेदीजी ने इस िवषय पर िलखना लगभग बंद 
कर िदया। Ö पÕ ट ह ैिक वे 'िम® सÖं कृित' के वकìल न थे और न एक वकìल कì तरह अपने 
प± के िलए इितहास से तÃ य बटोरन ेही गए थे। उÆ हŌने तो उस अनभुिूत को वाणी दी जो 
अपने अतीत के सािहÂ य को पढ़ते और कलाकृितयŌ को दखेते समय अंततªम म¤ उठी थी; 
और इस बात से तो संभवत: अ²ेय भी इनकार न कर¤गे िक िĬवेदीजी के िलए वह एक अमतूª 
बौिĦक 'अवधारणा' नहé थी, बिÐक 'ŀिĶ का उÆ मेष' था। इसीिलए जब िĬवेदीजी कहते ह§ 
िक 'सबकुछ अिवशुĦ ह'ै, तो तरंुत बाद यह भी जोड़ते ह§ िक 'शĦु है केवल मनÕु य कì 
िजजीिवषा।' 'वह गंगा कì अबािधत-अनाहत धारा के समान सब कुछ को हजम करन े के 
बाद भी पिवý ह!ै' 
 इस संदभª म¤ उÐ लेखनीय है िक अ²ेय जहाँ संÖ कृित कì केवल 'संúाहकता' कì 
िहमायत करते ह§, वहाँ िĬवेदीजी 'Â याग' का िज़ø करना नहé भलूते। 'अशोक के फूल' म¤ ही, 
उसी अनु̧  छेद के अतंगªत एक þÕ टा कì तरह 'मानवजाित कì ददुªम-िनमªम धारा के हज़ारŌ 
वषª का łप साफ़' दखेते हòए वे कहते ह§: 'मनÕु य कì जीवनी-शिĉ बड़ी िनमªम ह,ै वह 
सË यता और संÖ कृित के वथृा मोहŌ को रŏदती चली आ रही है। न जाने िकतने धमाªचारŌ, 
िवÔ वासŌ, उÂ सवŌ और ĄतŌ को धोती-बहाती यह जीवनधारा आगे बढ़ी है। संघषŎ से मनÕु य 
ने नई शिĉ पाई है। हमारे सामने समाज का आज जो łप ह ैवह न जाने िकतने úहण और 
Â याग का łप ह।ै' 
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इसिलए िĬवेदीजी के सामन ेयोजनाबĦ łप स ेएक 'िम® सÖं कृित' तयैार करन ेकì समÖ या 
नहé ह,ै समÖ या यह ह ैिक 'आज हमारे भीतर जो मोह है, संÖ कृित और कला के नाम पर जो 
आसिĉ ह,ै धमाªचार और सÂ यिनÕ ठा के नाम पर जो जिड़मा ह'ै उसे िकस ÿकार Å वÖ त 
िकया जाए? 
 इस ŀिĶ से यिद िदनकर कì 'िम® सÖं कृित' कì एक राजनीित ह ै जो अ²ेय कì 
संÖ कार-धमê सúंाहक संÖ कृित भी िकसी और राजनीित के अनषंुग से बच नहé जाती। जब 
वे कहते ह§ िक संÖ कृितयाँ ÿभाव úहण करती ह§, अपने अनभुव को समĦृतर बनाती ह ैतो 
उसम¤ एक 'मूल सÖं कृित' का अिÖतÂ व पहले ही से Ö वीकार कर िलया गया ह ैजो िकसी 
ÿभाव से पहले 'िवशĦु' है। आकिÖमक नहé है िक अ²ेय Ĭारा Ö थािपत वÂ सल िनिध कì 
'हीरानदं शाÖ ýी Ö मारक Ó या´यानमाला' के ÿथम आयोजन म¤ ÿकािशत 'भारतीय परंपरा के 
मूल Ö वर' म¤ डॉ. गोिवंदचþं पाडें भी लगभग ऐसे ही शÊ दŌ म¤ 'सामािसक संÖ कृित' का िवरोध 
करते ह§। डॉ. पांडे यह Ö वीकार करते ह§ िक 'िव²ान, ÿिविध और भौितक उपादानŌ के Ö तर 
पर नाना समाजŌ म¤ आदान-ÿदान अनायास और िचरपåरिचत ह;ै [और] इन साधनŌ का 
उपयोग समाज को ÿभािवत करता है।' िकंतु इसके साथ ही वे यह भी मानते ह§ िक 'अत³ यª 
भावŌ, अनभुूितयŌ और आÅ यािÂमक उपलिÊधयŌ के Ö तर पर संÖ कृितयŌ का वाÖ तिवक 
िमलन अÂ यतं किठन होता ह।ै' (प.ृ18-19) कुल िमलाकर 'इस  िवमशª का िनÕ कषª यह ह ैिक 
भारतीय संÖ कृित कì तथाकिथत सामािसकता वाÖ तव म¤ सË यता के ±ेý म¤ ही लाग ूहोती ह ै
और इस ±ेý म¤ वह भारत कì कोई िवशेषता नहé ह।ै' (प.ृ20) 
 
 सवाल यह ह ै िक 'सË यता' और 'संÖ कृित' कì िजन दो यरूोपीय अवधारणाओ ंको 
डॉ. पांडे ने भारत कì संÖ कृित के िववेचन के िलए अपनाया ह,ै उनका संबंध 'सË यता' से है 
या संÖ कृित से? आदान--ÿदान यिद सËयता के ही ±ेý म¤ सÌभव होता ह ैतो िफर भारतीय 
िचÆतन म¤ य े पाĲाÂय अवधारणाए ँ कैसे शािमल हो गयé ? वÖतुतः अवधारणा के łप म¤ 
'संÖकृित' को Öवीकार करने के साथ ही डॉ. पांडे ने यह Öवीकार कर िलया िक संÖकृित के 
±ेý म¤ भी आदान-ÿदान होता ह।ै िफर भी िजस तरह 'राÕ ůीय Ö तर पर अनुमोिदत और 
ÿोÂ सािहत सामािसक सÖं कृित' का िवरोध डॉ. पांडे ने िकया ह ै उसे िकसी अÆ य प± कì 
राजनीित कì वकालत न मानना अ²ेय के िलए भी किठन होगा। तकª  वही ह ै िजसका 
इÖ तेमाल उÆ हŌने िदनकर के संदभª म¤ िकया ह।ै यिद िदनकर कì 'सामािजक संÖ कृित' का 
संबंध राजनीित के एक प± से ह ैतो Ö वयं अ²ेय और गोिवंदचþं पांडे कì 'शĦु संÖ कृित' का 
संबंध भी राजनीित के दसूरे प± से जोड़ा जा सकता ह।ै शुĦ होने से ही वह राजनीित से मु³ त 
नहé हो जाती। 
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िĬवेदीजी कì ŀिĶ म¤ सÖं कृित का यह आúह भी एक ÿकार का 'मोह' ह ैजो बाधा उपिÖथत 
करता है। सÖं कृित म¤ िनिहत िजस 'संÖ कार' कì ओर अ²ेय ने संकेत िकया है, उसकì 
अथªव°ा स ेिĬवदेीजी अपåरिचत ह§, यह तो Ö वय ंअ²ेय भी न Ö वीकार कर¤गे; िफर भी उÆ ह¤ 
यह देखकर आÔ चयª न होना चािहए िक उÆ हŌने अ³ सर इस 'संÖ कार' को भी बाधा माना है। 
लखनऊ िवÔ विवīालय के 'सािहÂ य का ममª' (1948) शीषªक Ó या´ यानŌ म¤ उनका ज़ोर इसी 
बात पर ह ै िक िववेक के पåरÕ करण के िलए िकए गए सÖं कार भी काल पाकर िकसी नए 
सजृन के úहण के िलए बाधा बन जाते ह§। कहते ह§: 'संÖ कार' शÊ द का ÿयोग करते समय 
मुझे थोड़ा संकोच ही हो रहा ह।ै संÖ कार शÊ द अ¸ छे अथª म¤ ही ÿय³ु त होता है, परंतु मनÕु य 
Ö वभाव से ही ÿाचीन के ÿित ®Ħापरायण होता ह ैऔर ÿाचीनकाल से संबंĦ होने के कारण 
कुछ ऐसी धारणाओ ंको ®Ħा कì ŀिĶ से देखने लगता ह ैजो जब शुł हòई हŌगी तो िनÔ चय 
ही उपयोगी रही होगी परंत ुबाद म¤ उनकì उपयोिगता िघस गई और वे Łिढ़  माý रह गई।ं ऐसे 
संÖ कार सब समय वहृ°र मानव पट भिूमका पर खरे नहé उतरते।' इन कालगत संÖ कारŌ कì 
चचाª करने के बाद वे उन देशगत और जाितगत संÖ कारŌ कì ओर भी सकेंत करते ह§ जो 
'अÆ य दशे और अÆ य जाित के िवÔ वासŌ पर आधाåरत सािहÂ य को समझने म¤ बाधक होते 
ह§।' ÿसंग यīिप सािहÂ य का ह ै िफर भी सÖं कार कì यह भिूमका संÖ कृित के ±ेý म¤ भी 
Ö वीकार कì जा सकती ह।ै इस ÿकार Ö पÕ ट ह ै िक संÖ कार के उÐ लखे माý से संÖ कृित के 
±ेý म¤ ŀिĶगत होने वाली संकìणªता का पåरहार नहé हो जाता। 'संÖ कार' कì ÿिøया अंतत: 
संÖ कृित के ±ेý म¤ उस शĦुीकरण कì ओर ले जाती ह ै िजसकì पåरणित वजªनशीलता म¤ 
होती ह—ैयह वही 'वजªनशीलता' ह ैिजस पर भारतीय संÖ कृित के बहòत से िहमायितयŌ को 
अिभमान ह।ै 'हमारे यहाँ' वाला āÌहाÖ ý इस वजªनशील अहकंार कì उपज ह,ै िजसका 
मुक़ाबला िĬवेदीजी को अ³ सर करना पड़ता था। 
 
 बहòत ³ लेश होने पर ही 'िहदंी सािहÂ य कì भिूमका' के उपसंहार म¤ उÆ हŌने िलखा: 
'आए िदन ®Ħापरायण आलोचक यरूोिपयन मतवादŌ को धिकया दनेे के िलए भारतीय 
आचायª-िवशेष का मत उĦतृ करते ह§ और आÂ मगौरव के उÐ लास से घोिषत कर देते ह§ िक 
'हमारे यहाँ' यह बात इस łप म¤ मानी या कही गई ह।ै मानो भारतवषª का मत केवल वही एक 
आचायª उपÖ थािपत कर सकता ह,ै मानो भारतवषª के हज़ारŌ वषª के सदुीघª इितहास म¤ नाम 
लेने योµ य एक ही कोई आचायª हòआ है, और दसूरे या तो ह§ ही नहé, या ह§ भी तो एक ही 
बात मान बैठे ह§। यह राÖ ता ग़लत ह।ै िकसी भी मत के िवषय म¤ भारतीय मनीषा ने 
गड्डिलका-ÿवाह कì नीित का अनसुरण नहé िकया ह।ै ÿÂ यके बात म¤ ऐसे बहòत स ेमत पाए 
जाते ह§ जो परÖ पर एक दसूरे के िवŁĦ पड़ते ह§।' (प.ृ 129) 
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पंिडतŌ कì समझ का यह इकहरापन िĬवेदीजी कì ŀिĶ म¤ एक बड़ी बाधा ह।ै इस संकìणª 
इकहरेपन के िख़लाफ़ संघषª करते हòए उÆ हŌने भारतीय संÖ कृित कì िविवधता, जिटलता, 
परÖ पर िवरोधी जीवंतता और समिृĦ का पनु: सजृन िकया। भारतीय संÖ कृित के अंतगªत 
आय¥तर जाितयŌ के अवदान कì उÐ लिसत चचाª का कारण यही ह।ै यिद इस ÿयास म¤ कहé 
आयª-®ेÕ ठता के अहकंार को ठेस लगती ह ैतो िĬवेदीजी इस बात से िचंितत नहé िदखते। 
वÖ ततु: यह दसूरी परंपरा कì खोज का ÿयास ह ैिजसका ÿयोजन मु´ यत: पिंडतŌ कì इकहरी 
परंपरा कì संकìणªता का िनदशªन ह।ै 
 
 ÿसंगवश िĬवेदीजी के इस ÿयास कì एक परंपरा िहदंी म¤ पहले स ेिदखाई पड़ती ह।ै 
एक दशक पहले जयशंकर ÿसाद को भी ऐसे ही भारत-Ó याकुल लोगŌ से पाला पड़ा था, 
िजनके जवाब म¤ किव को 'काÓ य और कला' तथा 'रहÖ यवाद' आिद िनबंध िलखन ेपड़े थे। 
नए काÓ य-ÿयोगŌ कì 'ÿितिøया के łप म¤' उÆ ह¤ भी 'भारतीयता कì दहुाई' सुनाई पड़ी थी। 
'काÓ य और कला' िनबंध का आरंभ ही इस ÿकार होता ह ै िक 'भारतीय वाड़्मय कì' 
'सŁुिच-सबंंधी िविचýताओ ं को िबना दखे े ही अÂ यतं शीŅता म¤ आजकल अमकु वÖ त ु
अभारतीय ह ैअथवा भारतीय संÖ कृित कì सŁुिच के िवŁĦ ह,ै कह दनेे कì पåरपाटी चल 
पड़ी ह।ै' ÿसाद ने भी यह लि±त िकया था िक 'य ेसब भावनाए ँसाधारणत: हमारे िवचारŌ कì 
संकìणªता से और ÿधानत: अपनी Ö वłप-िवÖ मिृत से उÂ पÆ न ह§।' यह संकìणªता और Ö वłप-
िवÖ मिृत अपनी परंपरा के ऐितहािसक और वै²ािनक िववेचन से ही दरू हो सकती ह।ै िकंत ु
ÿसाद ने अनभुव िकया िक 'इसका ऐितहािसक और वै²ािनक िववेचन होने कì संभावना 
जैसी पाÔ चाÂ य सािहÂ य म¤ ह,ै वैसी भारतीय सािहÂ य म¤ नहé। उनके पास अरÖ त ू से लेकर 
वतªमान काल तक ही सŏदयाªनभुिूत-सबंिधनी िवचारधारा का øमिवकास और ÿतीकŌ के 
साथ-साथ उनका इितहास तो ह ै ही, सबसे अ¸ छा साधन उनकì अिविछÆ न सांÖ कृितक 
एकता भी ह।ै हमारी भाषा के सािहÂ य म¤ वैसा सामंजÖ य नहé है। बीच-बीच म¤ इतने अभाव 
या अंधकार-काल ह§ िक उनम¤ िकतनी ही िवŁĦ सÖं कृितयाँ भारतीय रंग Ö थल पर अवतीणª 
और लोप होती िदखाई दतेी ह§; िजÆ हŌने हमारी सŏदयाªनभुिूत के ÿतीकŌ को अनेक ÿकर से 
िवकृत करने का ही उīोग िकया ह।ै' 
अपनी परंपरा म¤ इस अभाव और अंधकार-काल के बावजदू ÿसाद ने 'रहÖ यवाद' शीषªक 
िनबंध म¤ सŏदयाªनभुिूत कì परंपरा को पनुिनिमªत करने का ÿयास िकया। इस परंपरा का 
आरंभ भी ऋµ वेद से ही होता ह,ै िकंतु यह आयªजन कì वह परंपरा ह ैिजसके ÿितिनिध इþं ह§ 
और िजसम¤ 'काम' कì पणूª Ö वीकृित ह।ै वह वŁण के अिधनायकÂ व म¤ िवकिसत होने वाली 
असरु परंपरा से सवªथा िभÆ न ह ै जो िविध-िवधान और िववेक को िवशेष महßव देती थी। 
ÿसाद ने इन दोनŌ परÖ पर-िवरोधी परंपराओ ंके िवकास कì मनोरंजक łपरेखा ÿÖ ततु कì ह ै
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और कहने कì आवÔ यकता नहé िक उनकì ŀिĶ म¤ जीवन म¤ 'काम' को पणूªत: Ö वीकार 
करके चलने वाली आनंदवादी परंपरा ही मु́  य ह ैअथच काÌ य भी। 
 
 िकसी ÿकार कì ÿितिøया ÿाÈ त न होने के कारण यह कहना किठन ह ैिक िĬवेदीजी 
ÿसाद Ĭारा िनłिपत आनंदवादी परंपरा से िकस हद तक पåरिचत थे, िकंतु तßवत: यह वही 
परंपरा ह ैिजसका ®ेय वे गंधवª, नाग, þिवड़ आिद आय¥तर जाितयŌ को दतेे ह§। 'िवचार और 
िवतकª ' (1945) म¤ संकिलत अपने एक आरंिभक िनबंध 'हमारी सÖं कृित और सािहÂ य का 
संबंध' म¤ िलखा ह ैिक 'सबसे अिधक आय¥तर-सं®व सािहÂ य और लिलत कलाओ ंके ±ेý 
म¤ हòआ ह।ै अजंता के िचिýत, साँची, भरहòत आिद म¤ उÂ कìणª िचý और मूितªयाँ आय¥तर 
सË यता कì समिृĦ के पåरचायक ह§। महाभारत और कािलदास के काÓ यŌ कì तलुना करन ेम¤ 
जान पड़ेगा िक दोनŌ दो चीज़¤ ह§। एक म¤ तेज ह,ै ŀÈ तता ह ैऔर अिभÓ यिĉ का वेग ह,ै तो 
दसूरे म¤ लािलÂ य ह,ै माधयुª है और Ó यंजना कì छटा ह।ै महाभारत म¤ आयª उपादान अिधक 
ह,ै कािलदास के काÓ यŌ म¤ आय¥तर। िजन लोगŌ ने भारतीय िशÐ पशाÖ ý का अनशुीलन 
िकया ह,ै वे जानते ह§ िक भारतीय िशÐ प म¤ िकतने आय¥तर उपादान ह§ और काÓ यŌ तथा 
नाटकŌ म¤ उनका कैसा अĩुत ÿभाव पड़ा ह।ै पता चला ह ै िक साँची, भरहòत आिद के 
िचýकार य±Ō और नागŌ कì पजूा करन ेवाली एक सŏदयª-िÿय जाित थी, जो संभवत: उ°र 
भारत से लेकर असम तक फैली हòई थी। बहòत-सी ऐसी बात¤ कािलदास आिद किवयŌ ने इन 
सŏदयª-ÿेमी जाितयŌ से úहण कì, िजनका पता आयŎ को न था। कामदवे और अÈ सराए ँ
उनकì देव-दिेवयाँ ह§, सुंदåरयŌ के पदाघात से अशोक का पिुÕपत होना उनके घर कì चीज़ ह,ै 
अलकापरुी उनका Ö वगª ह—ैइस ÿकार कì अÆ य अनेक बात¤ उनसे और उÆ हé कì तरह 
अÆ याÆ य आय¥तर जाितयŌ स ेमहाकिव ने ली ह§।' इसी øम म¤ आगे भरतमुिन के नाट्यशाÖ ý 
के बारे म¤ भी, उसके आयŎ कì िवīा न मानने वाले मत का िज़ø करते हòए कहते ह§: 'शłु म¤ 
एक कथा म¤ बताया गया ह ैिक āÌ हा ने नाट्यवेद नामक पाँचवे वेद कì सिृĶ कì थी। अगर 
आयŎ के वेदŌ से इसका कुछ भी संबंध होता तो पंिडतŌ का अनमुान ह,ै इस कथा कì ज़łरत 
न हòई होती। वाÖ तव म¤ भारतीय नाटक पहले केवल अिभ नय के łप म¤ ही िदखाए जाते थे। 
उनम¤ भाषा का ÿयोग करना आयª सशंोधन का पåरवधªन ह।ै' (ÿथम संÖ करण, प.ृ186-87) 
आय¥तर अवदान कì इस सचूी म¤ यिद 'भ³ ती þािवड़ ऊपजी' और आभीरŌ के आराÅ यवदवे 
बालकृÕ ण तथा देवी राधा को जोड़ ल¤ तो हमारी परंपरा म¤ सुंदर माना जाने वाला ऐसा कुछ 
भी नहé बचता जो आय¥तर न हो! एक भिĉकाÓ य को छोड़कर ÿसाद और हजारीÿसाद 
िĬवेदी म¤ इस बात को लेकर कोई मतभेद नहé ह ैिक ³ या-³ या सुंदर ह?ै अंतर केवल यह है 
िक ÿसाद िजसे आयŎ के एक समदुाय कì परंपरा कहते ह§, हजारीÿसाद िĬवेदी उसे ही 
िविभÆ न आय¥तर जाितयŌ का अवदान मानते ह§। िफर भी एक बात म¤ उभयý समानता ह ैिक 



17 
 

िश±ा संवाद   जुलाई-िदसÌबर, 2023  

हमारी परंपरा म¤ जो भी सुंदर है वह आयª नाम से ÿचाåरत िमथक से िभÆ न ह।ै इस िमथकìय 
आयª स े इतनी िचढ़ इसिलए ह ै िक इसके Å वजाधाåरयŌ को 'सुंदर' से परहजे ह।ै जैसा िक 
ÿसाद ने 'रहÖ यवाद' शीषªक िनबंध म¤ Ö पÕ ट िलखा ह:ै 'आनंद पथ को उनके किÐपत 
भारतीयोिचत िववेक म¤ सिÌमिलत कर लेन े से आदशªवाद का ढाँचा ढीला पड़ जाता ह।ै 
इसिलए वे इस बात को Ö वीकार करन ेम¤ डरते ह§ िक जीवन म¤ यथाथª वÖ त ुआनंद ह,ै ²ान स े
व अ²ान से मनÕु य उसी कì खोज म¤ लगा ह।ै आदशªवाद ने िववेक के नाम पर आनंद और 
उसके पथ के िलए जो जनरव फैलाया ह,ै वही उसे अपनी वÖ त ुकहकर Ö वीकार करने म¤ 
बाधक ह।ै' इसिलए निैतकतावािदयŌ को ÿÂ य°ुर दनेे के िलए ÿसाद ने यिद 'सुंदर' कì परंपरा 
को अपनी ही परंपरा के अंदर आय¥तर तßवŌ के अिभÆ न िम®ण के łप म¤ िववेिचत िकया। 
एक कì परंपरा और दसूरे कì ÿित-परंपरा दो िदशाओ ंसे चलकर एक ही िबंद ुपर िमलती 
ह—ैथोथे नैितकतावाद के िवŁĦ 'सुंदर' कì ÿितÕ ठा! 'सुंदर' को ही लेकर यह सारा िववाद 
इसिलए ह ैिक जैसा िक ÿसाद ने कहा ह:ै 'संÖ कृित सŏदयªबोध के िवकिसत होने कì मौिलक 
चेÕ टा ह।ै' 
 यह आकिÖमक नहé ह ै िक भारतीय संÖ कृित के नाम पर नैितकता कì Å वजा 
फहरानेवाले ÿकृित के सŏदयª को तो िकसी ÿकार सह लेते ह§, पर नारी-सŏदयª के सामने 
आँखे चरुान ेलगते ह§। उदाहरण के िलए श³ुलजी के लोकमंगल म¤ ÿकृित के सŏदयª के िलए 
तो परूी जगह ह,ै लेिकन छायावािदयŌ कì कौन कह े Ö वयं िवīापित और सूर जैसे भ³ त 
किवयŌ का नारी-सŏदयª भी úाĻ नहé ह।ै आनदं और माधयुª को लोकमगंल कì िसĦावÖ था 
का गौरवपणूª पद दकेर उÆ हŌने साधनावÖ था का मागª अपनी ओर से सवªथा िनÕ कटंक कर 
िलया, ³ यŌिक साधना के मागª म¤ माधुयª से बाधा पहòचँने कì आशंका ह।ै 
 
 संभवत: ऐसे ही पवूªúह का ÿÂ या´ यान करन ेके िलए िĬवेदीजी ने अपनी सािहÂ य-
साधना के आरंिभक सोपान पर ही 'िहदंी सािहÂ य कì भिूमका' के साथ ही 'ÿाचीन भारत का 
कला-िवलास' (1940) नामक पÖु तक िलखी जो आगे चलकर पåरविधªत łप म¤ 'ÿाचीन 
भारत के कलाÂ मक िवनोद' नाम से छपी। ÿाचीन भारत म¤ ÿचिलत कलाओ ंके लगभग सौ 
संदभŎ का तÃ याÂ मक िववरण उपिÖथत करने से पहले 'कलाÂ मक िवनोद' म¤ िĬवेदीजी ने 
आरंभ म¤ यह Ö पÕ ट कर देना आवÔ यक समझा िक 'िवलािसता और कलाÂ मक िवलािसता 
एक ही वÖ त ुनहé ह।ै थोथी िवलािसता म¤ केवल भखू रहती ह—ैनंगी बभु±ुा पर कलाÂ मक 
िवलािसता संयम चाहती है, शालीनता चाहती ह,ै िववेक चाहती ह।ै सो कलाÂ मक िवलास 
िकसी जाित के भाµ य म¤ सदा-सवªदा नहé जटुता। उसके िलए ऐÔ वयª चािहए, समिृĦ चािहए, 
Â याग और भोग का सामÃ यª चािहए और सबसे बढ़कर ऐसा पौŁष चािहए जो सŏदयª और 
सुकुमारता कì र±ा कर सके। परंत ुइनता ही क़ाफ़ì नहé ह।ै उस जाित म¤ जीवन के ÿित ऐसी 
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एक ŀिĶ सÿुितिķत होनी चािहए िजससे वह पशुसलुभ इिंþय-विृ° को और बाĻ पदाथŎ को 
ही समÖ त सखुŌ का कारण न समझने म¤ ÿवीण हो चुकì हो, उस जाित कì ऐितहािसक और 
सांÖ कृितक परंपरा बड़ी और उदार होनी चािहए और उसम¤ एक ऐसा कौलीÆ य गवª होना 
चािहए जो आÂ म-मयाªदा को समÖ त दिुनया कì सखु-सिुवधाओ ंसे ®ेÕ ठ समझता हो, और 
जीवन के िकसी भी ±ेý म¤ असुंदर को बदाªÔ त न कर सकता हो। जो जाित सुंदर कì र±ा और 
सÌ मान करता नहé जानती वह िवलासी भले ही हो ले, पर कलाÂ मक िवलास उसके भाµ य म¤ 
नहé बदा होता।' 
 सं±ेप म¤ यह उस सŏदयªबोध कì 'संÖ कृित' ह,ै िजसका अÂ यंत संवेदनशील और 
सàू म िववरण 'कलाÂ मक िवनोद' के बाद के पÕृ ठŌ म¤ िमलता ह,ै या िफर 'बाणभĘ कì 
आÂ मकथा', 'चाŁ चंþलेख', 'पनुनªवा' और 'अनामदास का पोथा' जैसी सजªनाÂ मक कृितयŌ 
के उन ÿसंगŌ म¤ जहाँ नारी-सŏदयª अपने परेू वैभव के साथ ÿकट होता है तथा नÂृ य-कला के 
ÿदशªन के अवसर अ³ सर उपिÖथत होते ह§। कहने कì आवÔ यकता नहé िक िĬवेदीजी के इस 
सŏदयªबोध म¤ सवªथा शाÖ ýीय ÿÂ यिभ²ान ही नहé, बिÐक उसम¤ एक सजग ऐिंþय संवेदन कì 
ÿÂ यúता भी ह।ै łप, शोभा, सुषमा, सौभाµ य, चाŁता, लािलÂ य, लावÁ य आिद का ऐसा 
सàू म पåर²ान और संवेदन िहदंी म¤ दलुªभ ही ह।ै 
 
 इस सŏदयªबोध को सामंती संÖ कृित का पयाªय समझ िलए जाने का Ăम न हो 
इसिलए 'मेघदतू-एक परुानी कहानी', (1957) से पवूª मेघ के 'पÕु पलावी मखुानम'् वाले 26व¤ 
छंद पर िĬवेदीजी कì Ó या´ या का एक अंश ÿÖ ततु ह:ै 'जो संपि° पåर®म से नहé अिजªत कì 
जाती, और िजसके संर±ण के िलए मनÕु य का र³ त पसीने म¤ नहé बदलता, वह केवल 
कुिÂसत Łिच को ÿ®य दतेी है। सािÂवक सŏदयª वहाँ ह,ै जहाँ चोटी का पसीना एड़ी तक 
आता ह ैऔर िनÂ य समÖ त िवकारŌ को धोता रहता ह।ै पसीना बड़ा पावक तÂ व ह ैिमý, जहाँ 
इसकì धारा ŁĦ हो जाती ह ैवहाँ कलषु और िवकार जमकर खड़े हो जाते ह§। िविदशा के 
ÿ¸ छÆ न िवलािसयŌ म¤ यह पावनकारी तÂ व नहé ह।ै उनके चेहरŌ पर सािÂवक तेज और 
उÐ लिसत करने वाली दीिĮ नहé रह गई ह।ै इसिलए म§ सलाह दतेा हó ँिक िव®ाम करके आगे 
बढ़ना; ³ यŌिक ÿात:काल िनचली पहाड़ी के इदªिगदª तमुको मनÕु य कì सािÂवक शोभा 
िदखाई दगेी। वहाँ सवेरे सयूōदय के साथ ही साथ तमु ®म-जल-Ö नात नाåरयŌ कì िदÓ य 
शोभा देख सकोगे। नागåरक लोगŌ के आनंद और िवलास के िलए कृषकŌ ने फूलŌ के अनेक 
बग़ीचे लगा रख ेह§। ÿात:काल कृषक-वधुएँ फूल चनुने के िलए इन पुÕ पोīानŌ म¤ आ जाती 
ह§, उस ÿदशे म¤ इÆ ह¤ 'पÕु पलावी' कहते ह§। 'पÕु पलावी' अथाªत ् फूल चनुनेवाली। य े
पÕु पलािवयाँ घर का कामकाज समाÈ त करके उīानŌ म¤ आ जाती ह§ और मÅ याĹ तक फूल 
चनुती रहती ह§। सयूª के ताप से इनका मखुमंडल µ लान हो उठता ह,ै गंडÖ थल स ेपसीने कì 
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धारा बह चलती ह ैऔर इस Ö वेदधारा के िनरंतर संÖ पशª से उनके कानŌ के आभरण łप म¤ 
िवराजमान नीलकमल मिलन हो उठते ह§। िदन-भर कì तपÖ या के बाद वे इतना कमा लेती ह§ 
िक िकसी ÿकार उनकì जीवन-याýा चल सके। परंत ुतुमको यहé सािÂवक सŏदयª के दशªन 
हŌगे। उनके दीÈ त मखुमंडल पर शालीनता का तेज देखोगे; उनकì Ă-ूभंग- िवलास से 
अपåरिचत आँखŌ म¤ स¸ ची लº जा के भार का दशªन कर पाओगे और उनके उÂ फुÐ ल अधरŌ 
पर िÖथर भाव से िवराजमान पिवý िÖमत-रेखा को दखेकर तमु समझ सकोगे िक 'शिुच-
िÖमता' िकसे कहते ह§। इस पिवý सŏदयª को दखेकर तमु िनचली पहाड़ी कì उĥाम और 
उÆ म° िवलास-लीला को भलू जाओगे। वहाँ तुम संचय का िवकार देखोगे और यहाँ 
आÂ मदान का सहज łप।' (ÿथम संÖ करण, प.ृ 45-46) 
पÕु पलािवयŌ का यह ®म-जल-Ö नात सŏदयª कािलदास का नहé, िĬवेदीजी के 'कािलदास' 
का सŏदयª ह—ै³ लािसकì परंपरा से फूटती हòई आधिुनकता! संÖ क ृित को भी सÖं कार दनेे 
वाली यह एक और परंपरा ह ैजो अनजाने ही िनराला कì 'Ô याम तन भर बँधा यौवन' वाली 
'वह तोड़ती पÂथर' से जड़ु जाती ह।ै 
 इसिलए जो लोग िĬवेदीजी के सŏदयª-संÖ कार को रवéþनाथ के शांितिनकेतन कì देन 
बतलाते ह§ वे िसफ़ª  आधी बात कहते ह§। शांितिनकेतन म¤ चारŌ ओर संगीत और कला का 
जो वातावरण था उसने िनÔ चय ही िĬवेदीजी के सÈु त सŏदयªबोध को जागतृ िकया था। Ö वय ं
िĬवेदीजी ने भी शांितिनकेतन के संÖ मरणŌ म¤ आ®म के उस वातावरण कì चचाª कì ह ै
िजसम¤ संगीत जीवन का अिव¸ छेī अंग बन गया था और छोटे-से-छोटे ब¸ चŌ म¤ भी 
सŏदयª-िनमाªण कì सहज ÿेरणा काम कर रही थी। िफर भी उनके अपने सŏदयª ÿेम का एक 
बहòत बड़ा Ö ýोत अपना लोक-संÖ कार था। यही वजह ह ै िक जीवन के संदभª म¤ जब भी 
सŏदयª-सिृĶ कì बात उठती थी तो वे उस ेसामाÆ य जन-जीवन म¤ उतारने कì कÐ पना करते थे। 
इस ŀिĶ से 'िवचार-ÿवाह' (1959) म¤ सकंिलत 'जनता का अंत: Ö पदंन' शीषªक लेख िवशेष 
łप से उÐलेखनीय ह।ै 
 िनबंध इस िचंता से आरंभ होता ह:ै 'कुछ ऐसा ÿयÂ न होना चािहए िक इस वंिचत 
जनता के भीतर रसúािहका संवेदना उÂ पÆ न हो, वे भी 'सुंदर' का सÌ मान करना सीख¤, 'सुंदर' 
ढंग से जीवन िबताना सीख¤, 'सुंदर' को पहचानना सीख¤।' एक सÂ ́  याितवादी कì तरह 
िĬवेदीजी कहते ह§ िक जनता के अतं:करण म¤ अगर सŏदयª के ÿित सÌ मान का भाव नहé है, 
तो जनता कभी भी सŏदयª-ÿेमी नहé बनाई जा सकती। िकंतु उनका िवÔ वास ह ैिक जनता के 
भीतर वह वÖ त ुÖ तÊ ध पड़ी हòई ह।ै उपय³ु त उĥीपक के अभाव म¤ वह Ö पंिदत नहé हो रही ह।ै 
इस उĥीपक वÖ त ु को समाज म¤ ÿितिķत करना वाछंनीय ह।ै जनता कì ÿाथिमक 
आवÔ यकताओ ंकì पिूतª से वे बेख़बर नहé ह§। वे अनभुव करते ह§ िक िजस जनता को पेट-
भर अÆ न नहé िमलता, वह सŏदयª का सÌ मान नहé कर सकती। नéव के िबना इमारत नहé उठ 
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सकती। 'भखूे भजन न होिह ं गोपाला।' िकंतु इसके साथ ही यह भी सच ह ै िक 'जो जाित 
'सुंदर' का सÌ मान नहé कर सकती वह यह भी नहé जानती िक बड़े उĥेÔ य के िलए ÿाण देना 
³ या चीज़ ह।ै वह छोटी-छोटी बातŌ के िलए झगड़ती ह,ै मरती ह ैऔर लÈु त हो जाती ह।ै' 
 
 Ö पÕ टत: यह ŀिĶ उस िवचारधारा से िनतांत िभÆ न ह ै जो जनता को ताÂ कािलक 
आिथªक और राजनीितक आवÔ यकताओ ंकì पिूतª के िलए संघषª म¤ उतारने कì िवÔ वासी है 
³ यŌिक वहाँ यह समझ िनिहत ह ैिक जनता के बोध का Ö तर इतना ही नीचा ह।ै जो जनता के 
'अंत:Ö पंदन' से अपåरिचत ह§ वे सारी शिĉ फौरी लड़ाइयŌ म¤ ही ±य करते ह§। कोई जाित 
øांित जैसे बड़े उĥÔे य के िलए जान कì बाजी लगाती ह ैतो इसिलए िक वह िसफª  जीना नहé 
चाहती, बिÐक 'सुंदर' ढंग से जीना चाहती ह।ै कहन े कì आवÔ यकता नहé िक आज के 
अनेक राजनीितक सगंठन और आंदोलन िसफ़ª  इसिलए असफल हो रह ेह§ िक उनके सामने 
जीवन का यह बड़ा उĥÔे य नहé है और वे 'सुंदर' को एक अितåर³ त या फ़ालत ूचीज़ समझते 
ह§। िĬवेदीजी भी 'सŏदयª' को 'अितåर³ त' मानते ह§ िकंतु उनके 'अितåर³ त' का अथª वह है जो 
आनंदवधªनकृत 'लावÁ य' कì पåरभाषा म¤ ह।ै वह िकसी वÖ त ुके ÿिसĦ अवयवŌ म¤ से कोई 
भी नहé ह,ै उनसे अितåर³ त ह ैऔर िफर भी उन अवयवŌ को छोड़कर नहé रह सकता। सो 
सŏदयª łप नहé ह,ै लेिकन łप को छोड़कर रह भी नहé सकता। इस शाÖ ýीय पåरभाषा से 
िĬवेदीजी जीवन के िलए जो िनÕ कषª िनकालते ह§, वह þÕ टÓ य ह।ै कहते ह§: 'जीवन को सुंदर 
ढंग से िबताने के िलए भी जीवन का एक łप होना चािहए। बहòत से लोग कुछ भी न करने 
को भलापन समझते ह§। यह ग़लत धारणा ह।ै सुंदर जीवन िøयाशील होता ह;ै ³ यŌिक 
िøयाशीलता ही जीवन का łप ह।ै िøयाशीलता को छोड़कर जीवन का 'सŏदयª' िटक नही 
सकता।' िĬवेदीजी के अनसुार इस भाव से चािलत जन-समाज अंतत: 'राजनीितक और 
आिथªक शिĉयŌ पर कÊ ज़ा करने के ÿयास' से कम पर संतÕु ट नहé हो सकता ³ यŌिक 'समाज 
Ó यवÖ था को º यŌ का Â यŌ Ö वीकार कर लेना एकदम असंभव हो गया ह।ै' िकंतु उन 
संकìणªतावादी øांितकाåरयŌ से िĬवेदीजी सहमत नहé ह§ जो मनÕु य के भिवÕ य को सखुी 
बनाने के नाम पर आज उसके सŏदयª-ÿेम को िकसी न िकसी बहाने कुचल दनेा चाहते ह§। 
अंितम िदनŌ म¤ िलिखत 'परंपरा और आधुिनकता' शीषªक लेख म¤ वे कहते ह§: “जो मनÕु य 
को उसकì सहज वासनाओ ंऔर अĩुत कÐ पनाओ ंके राº य से वंिचत करके भिवÕ य म¤ उसे 
सुखी बनाने के सपने देखता है वह ठँूठ तकª परायण कठमुÐ ला हो सकता ह,ै आधिुनक 
िबÐ कुल नहé। वह मनÕुय को समूच ेपåरवशे से िवि¸छÆन करके हाड़-मांस का यंý बनाना 
चाहता ह।ै यह न तो संभव ह,ै न वांछनीय।” (úंथावली 9/363) इसिलए िĬवेदीजी मनÕु य 
कì 'समÖ त रचियýी आनंिदनी विृ°' का िवकास आवÔ यक समझते ह§, ³ यŌिक िचýकला, 
मूितªकला, वाÖ तकुला, धमªिवधान और सािहÂ य के माÅ यम से उसी विृ° को अिभÓ यिĉ 
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िमलती ह।ै यह आकिÖमक नहé ह ै िक अंितम िदनŌ म¤ वे 'सŏदयªशाÖ ý' पर 'लािलÂ य-
मीमांसा' नाम से एक परूी पÖु तक िलख रह ेथे। अपने िÿय किव कािलदास पर 'कािलदास कì 
लािलÂ य-योजना' नामक पÖु तक परूी करके वे Ö वयं लािलÂ यशाÖ ý पर ही Ó यविÖथत और 
सांगोपांग िवचार करना चाहते थे। उनके जीवन कì सुदीघª सŏदयª-िचंता और सŏदयª-साधना 
कì यह Ö वाभािवक पåरणित थी। दभुाªµ य से उस पÖु तक के केवल पाँच ही िनबंध परेू हो पाए, 
पर उनसे भी उनकì Ó यापक और मौिलक सŏदयª-िचंता का कुछ आभास िमल ही जाता ह।ै 
उÆ ह¤ इस तÃ य का एहसास है िक 'भारतवषª म¤ इस ÿकार के िकसी अलग शाÖ ý कì कÐ पना 
नहé कì गई ह;ै परंत ुकाÓ य, िशÐ प, िचý, मूितª, संगीत, नाटक आिद कì आलोचना के ÿसंग 
म¤ और िविवध आगमŌ म¤ 'चरम सुंदर तßव' कì मिहमा बतान ेके बहाने इसकì चचाª अवÔ य 
होती रही ह।ै' इसिलए अपनी इस िछÆ न िकंत ु समĦृ परंपरा के आधार पर ही उÆ हŌन े
लािलÂ य-िचंतन के भवन-िनमाªण का ÿयास िकया ह।ै इस ÿयास का पहला सýू ह ै िक वे 
सŏदयª को सŏदयª न कहकर 'लािलÂ य' कहना चाहते ह§, ³ यŌिक 'ÿाकृितक सŏदयª से िभÆ न 
िकंतु उसके समानांतर चलन े वाला मानवरिचत सŏदयª' (úंथावली 7/34) उनकì ŀिĶ म¤ 
िवशेष महßवपणूª ह।ै लािलÂ य वह इसिलए ह ै िक मानव Ĭारा लािलत ह।ै सŏदयª कì इस 
मानववादी धारणा का Ö ýोत िĬवेदीजी ने अपनी परंपरा से ही ढूँढ़ िनकाला। वह Ö ýोत ह ै
भरतमुिन का नाट्शाÖ ý। नाट्यशाÖ ý म¤ नाटक कì उÂपि° कì जो कथा दी गई ह ै उसके 
अनसुार दवेता नाटक न कर सके और नाटक कर सकने म¤ मनÕु य को ही समथª समझा गया, 
³ यŌिक उसम¤ देवताओ ं से एक िविशÕ ट शिĉ ह—ैअनकुरण कì। यही नहé, भरतमुिन ने 
अपने समय म¤ ÿचिलत łपकŌ म¤ से पणूा«क िसफ़ª  नाटक और ÿकरण को ही माना जहा ँ
नायक मनुÕ य होता ह।ै नायक पर िवचार करते हòए ÿसंगवश नाट्यशाÖ ý के अनसुार मनÕु य 
ही धीरोदा° हो सकते ह§, जबिक 'दवेा धीरोĦता एवं' ³ यŌिक देवŌ म¤ फलागम के िलए 
उतावली होती ह ैऔर धीरोदा° कì भाँित धीरभाव से ÿÂ याशा म¤ वे नहé उलझते। इस ÿकार 
िĬवेदीजी 'कला-सजृन म¤ मनÕु य कì मिहमा का सबल िववेक' भरतमिुन से ÿाÈ त करते ह§। 
सŏदयª को मनÕु य-लािलत मानने का दसूरा Ö ýोत है तांडव और लाÖ य का अतंर। पुराणगाथा 
के अनसुार िशव का तांडव रस-भाव-िवविजªत 'न°ृ' ह§ जबिक पावªती का लाÖ य रस-भाव-
समिÆवत नÂृ य ह।ै िĬवेदीजी इससे यह संकेत úहण करते ह§ िक 'तांडव जहाँ मानव पवूª तßवŌ 
का Ö वत:Ö फूतª िवकास ह,ै वहाँ लाÖ य मानवीय ÿयासŌ का लिलत łप। (वही, 7/31) अंत 
म¤ आगमŌ म¤ विणªत िवÔ वÓ यािपनी सजªनाÂ मक शिĉ 'लिलता' के ÿभामंडल स ेमंिडत करते 
हòए वे मनÕु य-िनिमªत सŏदयª तßव को 'लािलÂ य' कì सं²ा दतेे है। िकंतु कुल िमलाकर 
समिĶगत और Ó यिĶगत दोनŌ ही Ö तरŌ पर िĬवेदीजी कì सŏदयª ŀिĶ मलूत: मानव-क¤ िþत ही 
ह।ै इसका अथª िसफ़ª  यही नहé ह ैिक सŏदयª का Ö ýÕ टा मनÕुय ह,ै बिÐक यह भी िक सŏदयª 
कì सिृĶ करने के कारण ही मनÕु य मनÕु य ह।ै िĬवेदीजी कì लािलÂ य-मीमांसा का दसूरा सýू 
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यह है िक यह 'बंधन के िवŁĦ िवþोह' ह ैऔर 'बंधनþोही Ó याकुलता को łप दनेे का ÿयास' 
ह।ै (7/38) नÂृ य के संदभª म¤ इसी बात को 'जड़ के गŁुÂ वाकषªण पर चैतÆ य कì िवजये̧  छा' 
कहा गया ह।ै (7/28) आकिÖमक नहé ह ैिक िĬवेदीजी ने अपन ेसभी उपÆ यासŌ म¤ िकसी-न-
िकसी बहाने नÂृ य का आयोजन िकया है। नÂृ य भले ही बंधनŌ के िवŁĦ िवþोह को Ó य³ त 
करने वाली सबसे जीवंत कला हो, िकंतु अÆ य कलाएँ भी नÂृ य के इस धमª का अनसुरण 
करती ह§, यह भी िĬवेदीजी ने यथाÖ थान Ö पÕ ट कर िदया ह।ै इस ÿकार िĬवेदीजी कì ŀिĶ म¤ 
कला और सŏदयª कì सिृĶ िवलास-माý नहé बिÐक बंधनŌ के िवŁĦ िवþोह ह ैजो, शाÖ ý 
समिथªत न होते हòए भी, उनकì øांितकारी सŏदयª-ŀिĶ का पåरचायक ह।ै िĬवेदीजी कì 
लािलÂ य-मीमांसा का तीसरा सýू यह ह ै िक सŏदयª एक सजªना ह—ैमनÕु य कì िसस±ृा का 
पåरणाम। उÐ लेखनीय है िक 'लािलÂ य-मीमांसा' के ÿाÈ त अंशŌ म¤ सबसे अिधक िवचार 
िसस±ृा पर ही ह,ै िजसका Ö पÕ ट अथª ह ै िक वे मनÕु य कì सजृनशीलता पर सबसे अिधक 
बल दनेा चाहते थे। िववेचन कì शÊ दावली अवÔ य परुानी ह ैऔर ÿाय: शैव तथा शा³ त 
दशªनŌ कì इच ् छा शिĉ और िøयाशिĉ का सहारा िलया गया ह,ै िकंतु अंतत: इस 
आÅ यािÂमक शÊ दावली के बीच से मनÕु य कì वह सजªनाÂ मक शिĉ ही ÿकािशत होती है 
जो सŏदयª, कला और संÖ कृित के मलू म¤ है। इसी सजृनशीलता के संदभª म¤ उÆ हŌन े उन 
'łिढ़यŌ' कì भिूमका पर भी िवचार िकया है जो कलाकार के िलए सब समय बाधक ही नहé 
होतé, बिÐक कभी-कभी साधक या सहायक भी हो जाती ह।ै अंत म¤ िĬवेदीजी एक ऐसे 
'समú भाव' के łप सŏदयª कì Ö थापना करते ह§ जो धमाªचरण, नैितकता आिद (जीवन कì) 
सभी ÿकार कì अिभÓ यिĉयŌ को छापकर, सबको अिभभतू करके, सबको अतंúªिथत करके 
'सामƱय भाव' का ÿकाश करता ह।ै उÆ हé के शÊ दŌ म¤: 'भाषा म¤, िमथक म¤, धमª म¤, काÓ य म¤, 
मूितª म¤, िचý म¤ बहòधा अिभÓ यिĉ मानवीय इ¸ छाशिĉ का अनपुम िवलास ही वह सŏदयª ह ै
िजसकì मीमांसा का संकÐ प लेकर हम चले ह§।' (7/34) मीमांसा दभुाªµ यवश अपणूª ही रह 
गई; पर संकÐ प साथªक ह।ै 'जनता का अंत: Ö पंदन' ही नहé बिÐक अÆ य रचनाओ ंके ÿकाश 
म¤ 'लािलÂ य-मीमांसा' के सýूŌ को देख¤ तो संकेत Ö पÕ ट ह:ै जीवन का समú िवकास ही सŏदयª 
ह।ै यह सŏदयª वÖ ततु: एक सजृन Ó यापार ह।ै इस सृजन कì ±मता मनÕु य म¤ अतंिनªिहत ह।ै वह 
इस सŏदयª सजृन कì ±मता के कारण ही मनÕु य ह।ै इस सजृन Ó यापार का अथª है बंधनŌ स े
िवþोह। इस ÿकार सŏदयª िवþोह ह—ैमानव-मुिĉ का ÿयास ह।ै 

***** 
ąोत : पÖुतक : दसूरी परंपरा कì खोज रचनाकार : नामवर िसंह ÿकाशन : राजकमल 
ÿकाशन ÿाइवेट िलिमटेड।  
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इलाचंþ जोशी 

 
गाड़ी आने के समय से बहòत पहले ही मह¤þ Öटेशन पर जा पहòचँा था। गाड़ी के पहòचँने का 
ठीक समय मालूम न हो, यह बात नहé कही जा सकती। िजस छोटे शहर म¤ वह आया हòआ 
था, वहाँ से जÐदी भागन ेके िलए वह ऐसा उÂसुक हो उठा था िक जान-बझू कर भी अ²ात 
मन से शायद िकसी अबोध बालक कì तरह वह समझा था िक उसके जÐदी Öटेशन पर 
पहòचँने से संभवत: गाड़ी भी िनयत समय से पहले ही आ जाएगी। 
होÐडाल म¤ बँधे हòए िबÖतरे और चमड़े के एक परुाने सूटकेस को Èलेटफ़ामª के एक कोने पर 
रखवा कर वह िचंितत तथा अिÖथर-सा अÆयमनÖक भाव से टहलते हòए िटकट-घर कì 
िखड़कì के खलुने का इिंतज़ार करने लगा। 
 
मह¤þ कì आय ुब°ीस-त§तीस वषª के लगभग होगी। उसके क़द कì ऊँचाई साढ़े पाँच फ़ìट से 
कम नहé मालूम होती थी। उसके शरीर का गठन दखेने से उसे दबुला तो नहé कहा जा 
सकता, तथािप मोटा वह नाम का भी न था। रंग उसका गेहòआँ था, कपोल कुछ चौड़ा, भŏह¤ 
कुछ मोटी िकंतु तनी हòई, आँख¤ छोटी पर लंबी, काली मूँछ¤ घनी पर पतली और दोनŌ िसरŌ 
पर कुछ ऊपर को उठी थé। वह खĥर का एक लंबा कुरता और खĥर कì धोती पहने था। सर 
पर टोपी नहé थी। पाँवŌ म¤ घिड़याल के चमड़े के बने हòए चÈपल थे। उसके ÓयिĉÂव म¤ 
आकषªण अवÔय था, पर वह आकषªण सब समय सब ÓयिĉयŌ कì ŀिĶ को अपनी ओर 
नहé खéचता था। 
सूरज बहòत पहले डूब चकुा था और शु³ल प± का अपणूª गोलाकार चंþमा अपने िकरण-
जाल से िदग-्िदगंत को िÖनµध आलोक-छटा से िवभािसत करने लगा था। Öटेशन पर 
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अिधक भीड़ न थी। Èलेटफ़ामª पर टहलते-टहलते पवूª कì ओर क़दम िनकल जाने पर ऐसा 
मालूम होने लगता था िक चाँदनी दीघª-िवÖततृ समतल भिूम पर अलस ³लांित कì तरह पड़ी 
हòई ह।ै िझÐली-झनकार का एकांितक ममªर Öवर इस अलसता कì वेदना को िनमªम भाव से 
जगा रहा था, िजससे मह¤þ के Ńदय कì सĮु Óयाकुलता ितलिमला उठती थी। 
 
िसगनल डाउन हो गया था। िटकट-घर खलु गया था। थडª ³लास का िटकट ख़रीद कर मह¤þ 
गाड़ी का इिंतज़ार करने लगा। थोड़ी दरे म¤ दरू ही से सचªलाइट के ÿखर ÿकाश से ितिमर-
िवदारण करती हòई गाड़ी िदखाई दी और झक-झक करती हòई Öटेशन पर आ खड़ी हòई। 
सामने के कंपाटªम¤ट म¤ केवल दो Óयिĉ बैठे थे और वे भी उतरने कì तैयारी कर रह ेथे। मह¤þ 
एक हाथ म¤ िबÖतर कì गठरी और दसूरे हाथ से सटूकेस पकड़ कर उसी म¤ जा घसुा। जो दो 
Óयिĉ कंपाटªम¤ट म¤ थे, उनके उतरते ही एक चÔमाधारी सºजन ने दो मिहलाओ ं के साथ 
भीतर ÿवेश िकया। कुली ने आ कर नवागंतकु महाशय का सामान भीतर रख िदया और 
मजरूी के संबंध म¤ काफ़ì हòºजत करने के बाद पैसे ले कर चला गया। चÔमाधारी सºजन 
मिहलाओ ंके साथ मह¤þ के सामने वाले ब¤च पर बड़े आराम से बैठ गए। मालमू होता था िक 
वह बड़ी हड़बड़ी के साथ गाड़ी के आने के कुछ ही समय पहले Öटेशन पहòचेँ थे और 
घबराहट म¤ थे, िक मिहलाओ ंको साथ ले कर यिद िकसी कंपाटªम¤ट म¤ जगह न िमली, तो 
³या हाल होगा। वह अभी तक हाँफ रह ेथे, िजससे उनकì अब तक कì परेशानी ÖपĶ Óयĉ 
होती थी। अब जब आराम से बैठन ेको ख़ाली जगह िमल गई, तो एक लंबी साँस ले कर 
चÔमा उतार कर łमाल से मुँह का पसीना पŌछने लगे। पसीना पŌछते-पŌछते मह¤þ कì ओर 
दखे कर उÆहŌने ÿĳ िकया, ‘िशकोहाबाद कै बजे गाड़ी पहòचँेगी, आप बता सकते ह§?’ 
 
मह¤þ ने उ°र िदया, ‘जहाँ तक मेरा ख़याल ह,ै बारह बजे के क़रीब पहòचँगेी।’ 
मह¤þ कनिखयŌ से मिहलाओ ंकì ओर देख रहा था। मिहलाएँ उसके एकदम सामन ेबैठी थé 
और यिद ŀिĶ सीधी करके Öवाभािवक łप से उÆह¤ दखेता रहता, तो भी शायद न तो 
चÔमाधारी सºजन को और न मिहलाओ ंको कोई आपि° होती, पर उसे अपनी Öवाभािवक 
संकोचशीलता के कारण उनकì ओर िÖथर ŀिĶ से दखेने का साहस नहé होता था। दोनŌ 
मिहलाए ँबेपदाª बैठी थé। उनम¤ एक कì अवÖथा ÿाय: प§तीस वषª कì होगी, वह एक सफ़ेद 
चादर ओढ़े खड़ी थी, दसूरी बाईस-तेईस वषª कì जान पड़ती थी, वह एक गुलाबी रंग कì 
सुंदर, सŁुिचपणूª साड़ी पहने थी। दोनŌ यथेĶ सËय और सशुील जान पड़ती थé। ºयķेा के 
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दखेने से ऐसा अनमुान लगाया जा सकता था िक िकसी समय वह सुंदर रही होगी, पर अब 
अÖवÖथता के कारण उसका मखुमडंल िबलकुल िनÖतेज जान पड़ता था। किनķा यīिप 
सŏदयª-कला कì ŀिĶ से सुंदरी नहé थी, तथािप उसके मखु कì Óयंजना म¤ एक ऐसी सरल 
मधåुरमा वतªमान थी, जो बरबस आँखŌ को आकिषªत कर लेती थी। 
 
आज कई कारणŌ से मह¤þ का जी िदन भर अ¸छा नहé रहा। गाड़ी म¤ बैठन ेतक वह िचंितत, 
अÆयमनÖक तथा उदास था। पर गाड़ी म¤ बैठते ही िशĶ, सुशील तथा सुंदरी मिहलाओ ंके 
साहचयª से उसके िखÆन मन म¤ एक सुखद सरलता छा गई। यīिप वह संकोच के कारण कुछ 
कम घबराया हòआ न था, तथािप चÔमाधारी सºजन कì भोली आकृित तथा सरल भाव-
भंिगमाओ ंसे और मिहलाओ ंकì शालीनता से उसे इस बात पर धीरे-धीरे िवĵास होने लगा 
था िक उनके बीच िकसी ÿकार का संकोच अनावÔयक ही नहé बिÐक अशोभन भी ह।ै 
चÔमाधारी सºजन ने चÔमा उतार कर एक łमाल स े उसे पŌछते हòए पूछा, ‘आप ³या 
िशकोहाबाद जा रह ेह§?’ 
 
‘जी नहé, म§ िदÐली जा रहा हó।ँ ³या आप िशकोहाबाद म¤ ही रहते ह§?’ 
‘जी नहé, मुझे टँुडला जाना ह।ै म§ वहाँ कोटª म¤ ÿैि³टस करता हó।ँ इधर कुछ िदनŌ के िलए घर 
आया हòआ था। अब अपनी ‘वाइफ़’ को और ‘िसÖटर’ को ले कर वापस जा रहा हó।ँ 
‘िसÖटर’ कì तबीअत ठीक नहé रहती, इसिलए उसे हवा-बदली के िलए ले जा रहा हó।ँ’ 
 
एक साधारण-से ÿĳ के उ°र म¤ इतनी बातŌ से पåरिचत होने पर मह¤þ को नवपåरिचत सºजन 
कì बे-तकÐलफ़ुì पर आĲयª हòआ और वह मन ही मन मÖुकराने लगा। उसने अनमुान 
लगाया िक ºयेķा मिहला ‘िसÖटर’ होगी और किनķा ‘वाइफ़’। 
थोड़ी दरे म¤ गाड़ी चलने लगी। कोई दसूरा याýी उस िडÊबे म¤ न आया। 
 
चÔमाधारी महाशय गाड़ी चलने के कुछ देर बाद ऊँघने लगे। वे रह न सके और बँधे हòए 
िबÖतर को तिकया बना कर एक दसूरे ब¤च पर लेट गए और लेटते ही ख़राªटे लेने लगे। न 
जाने ³यŌ, मह¤þ के मन म¤ यह िवĵास जम गया िक इन नवपåरिचत महाशय का जीवन बड़ा 
सुखी है। उनकì बे-तकÐलुफ़ì तथा उनके मखु का आÂम-संतोषपूणª भाव दखे कर उनके मन 
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म¤ यह िवĵास जमने लगा था और जब उसने उÆह¤ िनिĲंत सोते हòए तथा ख़राªटे भरते दखेा, 
तो उसकì यह धारणा ŀढ़ हो गई। 
ºयķेा मिहला ने भी थोड़ी दरे म¤ ऊँघना शłु कर िदया। वह ऊँघती जाती थी और बीच-बीच 
म¤ जब ज़बदªÖत िहचकोला खाती थी तो जाग पड़ती थी। केवल किनķा मिहला पणूªत: सजग 
थी। वह कभी िखड़कì के बाहर झाँक कर चाँदनी के उººवल आलोक म¤ शायद ‘पल-पल 
पåरवितªत’ ÿाकृितक ŀÔयŌ का आनंद लेती थी, कभी ऊँघने वाली मिहला कì ओर दखेती 
थी, कभी ख़राªटे भरने वाले महाशय, शायद अपने पित को एक बार सरसरी िनगाह से देख 
लेती थी और कभी मह¤þ को िÖनµध िकंत ु िवÖमय कì उÂसुकता से पूणª आँखŌ स े दखेने 
लगती थी। उन आँखŌ कì िÖथर ŀिĶ जब मह¤þ पर आ कर पड़ती थी तो, उसे ऐसा मालमू 
होने लगता िक मोहािवĶ हòआ जा रहा ह ैऔर उसकì सारी आÂमा, यहाँ तक िक सारा शरीर 
भी अपना łप बदल रहा है और यह िकसी अÓयĉ तथा अतéिþय मायावी Öपशª स ेकुछ का 
कुछ हòआ जा रहा ह।ै वह उस िÖथर ŀिĶ का तेज़ सहन न कर सकने के कारण आँख¤ िफरा 
लेता था। 
 
गाड़ी टटर-टĘ-टटर-टĘ शÊद से चली जा रही थी। जाúत मिहला कì गुलाबी साड़ी का 
आँचल हवा के झŌके से नीचे िखसक कर उसके लहराते हòए घनकंुिचत काले केशŌ कì 
बहार िदखा रहा था। गलुाबी साड़ी भी हवा के ज़ोर से फ़र-फ़र फ़हरा रही थी। मह¤þ पूणª 
जाúत अवÖथा म¤ ÖवÈन दखेने लगा। उसे यह भी Ăम होने लगा िक यह मिहला, जो इसके 
पहले उसके िलए एकदम अ²ात थी और िनĲय ही सदा अ²ात रहगेी, न जाने िकस 
िचदानंदमय लोक से अकÖमात आिवभूªत हो कर उसके पास आ बैठी है और गलुाबी रंग 
कì पताका फ़हरा कर िवĵ-िवजय को िनकली है और वह उसका सारथी बन कर उस 
अनंतगामी रेल łपी रथ पर चला जा रहा ह।ै सारा िवĵ, समÖत मानवी तथा मानसी सिृĶ 
उसके िलए उस कंपाटªम¤ट के भीतर समा गई थी, िजसम¤ ऊँघनेवाली मिहला तथा सोए हòए 
सºजन का कोई अिÖतÂव नहé था, और उसके बाहर ±ण-±ण म¤ पåरवितªत होने वाले 
अिÖथर माया जगत का िचर चंचल łप एकदम असÂय स°ाहीन-सा लगता था। 
मह¤þ सोचने लगा िक उसने जीवन म¤ िकतनी ही िľयŌ को िविभÆन łपŌ तथा िविचý 
पåरिÖथितयŌ म¤ देखा ह,ै पर आज का यह िबलकुल साधारण-सा अनुभव उसे ³यŌ ऐसा 
अपवूª तथा अनपुम लग रहा है। वह सोच ही रहा था िक िफर उस िवĵ-िवजियनी ने अपनी 
सुंदर िविÖमत आँखŌ कì रहÖयमयी उÂसुकता से भरी िÖथर ŀिĶ से उसकì ओर दखेा। वह 
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मन ही मन संबोिधत करत ेहòए कहने लगा, िचर अ²ाता, िचर अपåरिचता देवी! तमु मुझसे 
³या चाहती हो। तÌुहारी इस ममªभेिदनी ŀिĶ का ³या अथª ह?ै दवैयोग से महाकाल के इस 
नगÁयतम ±ण म¤, िजसकì स°ा महासागर म¤ एक ±þुतम बुदबुद ेके बराबर भी नहé ह,ै हम 
दोनŌ का आकिÖमक िमलन घिटत हòआ ह,ै और महासागर म¤ बुदबदु ेकì तरह यह ±ण सदा 
के िलए िवलीन हो जाएगा। तथािप इतने ही अस¥ म¤ ³या तमु हम दोनŌ के जÆमांतर के संबंध 
से पåरिचत हो गई अथवा यह सब कुछ नहé है? तÌुहारी आँखŌ कì उÂसुकता का कोई मÐूय 
नहé ह,ै मेरी िवĽल भावकुता का कोई महÂव नहé ह!ै महÂवपणूª जो कुछ ह,ै वह ह ैतÌुहारे 
पास लेटे हòए Óयिĉ का ख़राªटे भरना। 
 
िशकोहाबाद पहòचँने पर चÔमाधारी सºजन कì नéद न टूटी और ºयेķा मिहला ऊँघती रही। 
पर मह¤þ कì िवĵ-िवजियनी कì आँखŌ म¤ एक ±ण के िलए भी िनþा-रसावेश का लेश नहé 
िदखाई िदया। वह बीच-बीच म¤ अपनी ममª-भेिदनी ŀिĶ कì ÿखर उÂसुकता स ेउसके Ńदय 
को अकारण िनमªम łप से िबĦ करती चली जाती थी। फलÖवłप मह¤þ कì गलुाबी 
मोहकता भी िशकोहाबाद पहòचँने तक अखडं बनी रही। 
िशकोहाबाद पहòचँने पर िवĵ-िवजियनी ने चÔमाधारी सºजन के िकंिचत Öथूल शरीर को 
हाथ से िहलाते हòए जगाया। ऊँघती हòई मिहला भी सँभल कर बैठ गई। कुिलयŌ से सामान 
उतरवा कर चारŌ Óयिĉ उतर पड़े। िदÐली वाली गाड़ी िजस Èलेटफ़ामª पर लगन ेवाली थी, 
वहाँ को जाने के िलए पलु पार करना पड़ा। पलु पार करके वे लोग िजस Èलेटफ़ामª पर आए, 
वहाँ कहé एक भी ब°ी जली हòई नहé थी। पर चूँिक सवªý िनमªल चाँदनी िछटक रही थी, 
इसिलए ब°ी कì कोई आवÔयकता न जान पड़ी। गाड़ी के आने म¤ अभी डेढ़ घंटे कì देर थी। 
चÔमाधारी महाशय एक ब¤च पर िबÖतर फैला कर लटे गए। दोनŌ मिहलाए ँभी नीचे रखे हòए 
सामान के ऊपर बैठ गई।ं 
 
चÔमाधारी सºजन ने मह¤þ से कहा, ‘आप भी िकसी ब¤च पर िबÖतर िबछा कर लेट जाइए।’ 
पर कोई ब¤च ख़ाली नहé थी और न मह¤þ सोने के िलए ही उÂसुक था। आज कì रेलवे याýा 
कì चंþोººवल रािý उसे िचरजाúत तथा िचरजीिवत ÖवÈन-लोक म¤ िवचरण का अवसर दे 
रही थी। वह Èलेटफ़ामª पर टहलते हòए अपने अंतमªन म¤ नवोĤािटत जीवन-वैिचÞय कì चहल-
पहल दखे कर िविÖमत हो रहा था। उसे ऐसा अनभुव हो रहा था िक वह जीवन कì मधåुरमा 
से आज ÿथम बार पåरिचत हो रहा था। रेलवे लाइन के उस पार िदगंत िवÖततृ ºयोÂÖना-
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रािश अपने आवेश म¤ Öवयं पलुिकत हो रही थी और सामने काफ़ì दरू पर दो रĉरंिजत 
गोलाकार ÿकाश-िचĹ आकाश-दीप कì तरह मानो आनंदोººवल रंगीन जीवन का मागª 
उसके िलए इंिगत कर रह ेथे। रेलगाड़ी म¤ हो कर वह अनेक बार आया था और गया था और 
िकतनी ही बार उस ेरात के समय ÖटेशनŌ पर गाड़ी के इिंतज़ार म¤ ठहरना पड़ा था, पर आज 
कì ऐþंजािलक उÐलासपणूª अनुभिूत उसके िलए एकदम नई थी। इस बार इंþजाल के 
उĤाटन का ®ेय िजसको था, वह मायािवनी इस समय टीन कì छत के नीचे कì छाया म¤ 
बैठी हòई थी और अंधकार म¤ उसकì आँखŌ के जाद ूका चलना बंद हो गया था। पर वहाँ पर 
माý उसका अिÖतÂव ही मह¤þ कì आÂमा म¤ मायालोक कì मोहकता का सजृन करने के 
िलए पयाªĮ था। 
 
वह टहलते-टहलते न मालमू िकन िनŁĥेÔय ÖवÈनŌ कì माया के फेर म¤ पड़ा हòआ था िक 
अचानक चÔमाधारी महाशय ने ब¤च पर से पकुारते हòए कहा, ‘अरे जनाब, कब तक 
टहिलएगा। अगर लेटना नहé चाहते, तो यहाँ पर बैठ तो जाइए। नéद तो अब आवेगी नहé। 
इसिलए गाड़ी के आने तक गप-शप ही रह।े’ महाशयजी पहले ही काफ़ì सो चकेु थे इसिलए 
अब नéद नहé आ रही थी। मह¤þ मÖुकराता हòआ उनके पास अपने सटूकेस के ऊपर बैठ 
गया। 
महाशयजी ने कहा, ‘आप िदÐली म¤ कहé मलुािज़म ह§?’ 
 
‘जी नहé।’ 
‘तब आप ³या करते ह§, आप खĥर पहने ह§, ³या आप राजनीित² ह§?’ 
 
‘पहले था, अब नहé के बराबर हó।ँ’ 
‘वह कैसे?’ 
 
इस ÿĳ के उ°र म¤ मह¤þ ने परम ³लांित का भाव िदखाते हòए कहा, ‘अरे साहब, सुन के ³या 
कìिजएगा। Óयथª म¤ आपके संÖकारŌ को आघात पहòचेँगा। इस चचाª को हटाइए और िकसी 
अ¸छे िवषय कì चचाª चलाइए।’ 
Öवभावत: चÔमाधारी का कौतहूल बढ़ा। उÆहŌने आúह के साथ कहा, ‘िफर भी ज़रा सनु¤ तो 
सही। आिख़र कौन-सी ऐसी बात हो गई।’ 
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मह¤þ कì सĮु Öमिृतयाँ ितलिमला उठé थé। कनिखयŌ स ेउसने दखेा, ÿाय: अधंकार म¤ बैठी 
हòई मायािवनी मिहला का Åयान उसी कì ओर था। पल म¤ उसके मानिसक च±ओु ंके आगे 
उसके सारे िवगत जीवन के Óयथªता के द:ुखद संÖमरणŌ कì झाँकì िचýपट पर øम से 
पåरवितªत होने वाले िचýŌ कì तरह भासमान होन ेलगी। भाव के आवेश म¤ आ कर उसने 
कहा, ‘अ¸छा तो सिुनए। µयारह वषª से ल े कर तीस वषª तक कì अवÖथा तक गाँधी के 
िसĦांतŌ के पीछे पागल हो कर, भखूŌ रह कर, पग-पग ठोकर¤ खा कर, समाज तथा पåरवार 
कì फटकार¤ सह कर, जीवन के सब सखुŌ को अपने Åयेय के िलए ितलांजिल दे कर, राÕůीय 
आदशª को āĺतÂव से भी अिधक महÂव द ेकर स¸ची लगन से अपनी सारी आÂमा को 
िनमिºजत करके दशे का काम िकया। तीन बार काफ़ì अविध के िलए जेल म¤ सड़ता रहा, 
बार-बार पिुलस के डंडे सर पर पड़ते रह।े ज़मीन-जायदाद कुकª  हो गई, माता-िपता अपनी 
कपतू संतान के कारण तबाह हो कर मानिसक और शारीåरक पीड़ा कì पराकाķा भोग कर 
चल बस,े पÂनी तड़प-तड़प कर अपने भाµय को कोसती हòई मर गई। िफर भी म§ राÕů से 
कÐयाण के परम Åयेय को ľी, पåरवार, आÂमा और परमाÂमा से बहòत ऊँचा मानता हòआ 
स¸ची लगन से काम करता रहा। जब अिंतम बार जलेख़ाने म¤ बंदी िमयाद परूी करने के बाद 
थका-माँदा मन तथा शरीर से ि³लĶ और ³लांत हो कर म§ बाहर आया, तब एक-एक करके 
उन Öनहेी जनŌ कì Öमिृतयाँ मेरे मन म¤ उिदत हो-हो कर Óयĉ होने लगé, िजनकì म§ सदा 
अव²ा करता आया था। अपनी पÂनी से म§ने जीवन म¤ शायद दो िदन भी घिनķता स ेबात¤ न 
कì हŌगी। जब म§ बाहर रहता था, तो उसके पý बराबर मेरे पास आते रहते थे और म§ सरसरी 
ŀिĶ से पढ़ कर अव²ा से फाड़ कर फ¤ क दतेा था। एक या दो बार से अिधक म§ने उसके पýŌ 
का उ°र नहé िदया और दो बार जो उ°र िदया था, वह भी चार पंिĉयŌ म¤ िबÐकुल łखे-
सूखे ढंग से। अब जब म§ अपन े को सारे संसार म¤ अकेला, Öनेह तथा संवेदना से वंिचत, 
असहाय तथा िनŁपाय अनभुव करने लगा तो उसकì भोली-भाली, सकŁण, Öनेह कì वेदना 
से भरी सहज सलोनी मिूतª ÿितपल मेरी आँखŌ के आगे भािसत होने लगी। उसके पýŌ म¤ 
सरल शÊदŌ म¤ विणªत कातर Óयाकुलता के हाहाकार कì पकुार मानो मेरी Öमिृत के अतलु 
गĽर म¤ दीघª सिुĮ कì घोर जड़ता के बाद अकÖमात जागåरत हो कर मेरे Ńदय पर जलते हòए 
अंगारŌ के गोलŌ से आघात करने लगी। अपने जीवन म¤ कभी िकसी बात पर नहé रोया था। 
माता-िपता तथा पÂनी, िकसी कì मÂृय ुपर आँस ूकì एक बूँद मेरी आँखŌ से न िनकली थी। 
अब रह-रह कर उन लोगŌ कì याद म¤ िबलख-िबलख कर म§ बार-बार रो पड़ता। मेरी 
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Öनेहशील पितपरायण पÂनी कì कŁण पÁुयछिव उººवल न±ý कì तरह मेरी आँखŌ के आगे 
ÖपĶ भासमान होने लगी। रह-रह कर मेरा जी िवकल हो उठता था और मुझे ऐसा ÿतीत होने 
लगता, जैसे मेरे Ńदय म¤ िकसी के िनÕकलंक सकुुमार ÿाणŌ कì पैशािचक हÂया का अपराध 
पाषाण-भार कì तरह पड़ा हो। बहòत िदनŌ तक इस नशंृस अपराध कì भयंकर अनुभिूत का 
भतू मेरी आÂमा को अÂयंत िनķòरता से दबाता रहा। अब भी यह भौितक आतंक कभी-कभी 
मेरे मन म¤ जागåरत हो उठता है। िफर भी अब म§न ेअपने मन को बहòत समझा िलया ह ैऔर 
जीवन को एक नई ŀिĶ से नए łप म¤ देखने लगा हó ँऔर साधारण से साधारण घटना भी 
कभी-कभी मेरे मन म¤ एक अलौिकक आनंद का आĲयª उÂपÆन करने लगती है। िकसी ľी 
को देखते ही अब मेरे Ńदय म¤ एक ®Ħा-पणूª उÂसुकता का भाव जाग पड़ता ह।ै ऐसा मालूम 
होने लगता ह,ै जैसे अपने जीवन म¤ पहले ľी को देखा भी न हो, अब पहली बार इस 
आनंददाियनी रहÖयमयी जाित के अिÖतÂव का अनभुव मझुे हòआ हो।’ 
मह¤þ का लबंा ले³चर समाĮ होते ही चÔमाधारी सºजन ‘हा हा’ करके ठठा कर हसँते हòए 
बोले, ‘आप भी बड़े मज़े के आदमी ह§। ख़बू!’ यह कह कर वह ब¤च पर आराम से लेट गए 
और उÆहŌने आँख¤ बंद कर लé। थोड़ी दरे बाद वह ज़ोरŌ से ख़राªटे लेने लगे। 
 
एक लंबी साँस लेते हòए मह¤þ ने ÿाय: अधंकार म¤ अÖपĶ झलकती हòई गुलाबी साड़ी कì 
ओर देखा। दो आखँŌ कì मािमªक ŀिĶ से तीĄ मोहकता उस अĦª अधंकार म¤ भी िविÖमत 
वेदना कì उÂसुक उººवल रेखाओ ंको िवकìåरत कर रही थी। मह¤þ पलुक-िवĽल हो कर 
मंý-मµुध-सा बैठा रहा। 
घंटी बजी, िदÐली को जाने वाली गाड़ी के आने कì सूचना देते हòए िसµनल डाउन हòआ। 
सामने रĉ आकाश-Ĭीप के बदले हरे रंग का ÿकाश जल उठा। यह हåरत आलोक मह¤þ के 
मानसपट म¤ साड़ी के गलुाबी रंग के साथ िमल कर एक िÖनµध-शिुच सŏदयª-लोक का सजृन 
करने लगा। 
 
थोड़ी दरे म¤ दरू ही से गाड़ी का सचªलाइट िदखाई िदया। चÔमाधारी महाशय मह¤þ के जगाने 
पर फड़फड़ाते हòए उठे। कुिलयŌ ने सामान सँभाल िलया। भक-भक करती हòई गाड़ी Èलेटफ़ामª 
पर आ लगी। बड़ी भीड़ थी। चÔमाधारी सºजन को मिहलाओ ंके साथ कुली लोग इंजन के 
उÐटी ओर बहòत दरू तक ले गए। कहé Öथान न पा कर अंत म¤ एक िडÊबे म¤ ज़बदªÖती घसु 
गए। मह¤þ भी उन लोगŌ के साथ-साथ जा रहा था पर िजस िडÊबे म¤ वे लोग घुसे, उस िडÊबे 
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म¤ Öथान का िनपट अभाव दखे कर वह िववश हो कर एक दसूरे िडÊबे म¤ चला गया। वहाँ भी 
काफ़ì भीड़ थी। िकसी ÿकार उसने अपने बैठने के िलए थोड़ा-सा Öथान बनाया। 
गाडª ने सीटी दी। गाड़ी चल पड़ी। मह¤þ के मिÖतÕक म¤ नाना अÖपĶ भावनाए ँच³कर काटने 
लगé। दो िदन से उसे नéद नहé आई थी। आज भी वह अभी तक सो नहé पाया। इसिलए 
सोचत-ेसोचते वह ऊँघने लगा। ऊँघते हòए उसने दखेा िक गलुाबी रंग कì साड़ी þौपदी के 
चीर कì तरह फैलती हòई अकारण सारे आकाश म¤ छा गई ह।ै सहसा दो ÖथानŌ पर वह 
गगनÓयापी साड़ी फटी और उन दो िछþŌ से हो कर दो वेदनाशील, तीàण, उººवल आँख¤ 
तीर कì तरह ÿखर वेग से उसकì ओर धािवत हो कर एक łप म¤ िमल कर एक बड़ी आखँ 
के आकार म¤ पåरणत हो गई।ं वह बड़ी आँख¤ उसके शरीर को छेद कर उसके ŃिÂपंड को छू 
कर िफर ऊपर आकाश कì ओर तीर कì तरह छूटé और आकाश म¤ फैली हòई गुलाबी साड़ी 
म¤ जा लगé और फट कर िफर से दो सुंदर, िकंतु कŁणा-िवकल आँखŌ के आकार म¤ िवभĉ 
हो गई।ं 
 
टँुडला Öटेशन पर गाड़ी ठहरने पर मह¤þ पूणªत: सचेत हो कर बैठ गया। चÔमाधारी महाशय 
दोनŌ मिहलाओ ंको साथ ले कर कंपाटªम¤ट से बाहर उतरे और सामान को कुिलयŌ के हवाले 
करके उनके साथ बाहर फाटक कì ओर चले। मह¤þ ने अपने कंपाटªम¤ट से अपनी 
िवĵिवजियनी को दखेा। वह इस उÂसुकता म¤ था िक एक बार अंितम समय के िलए दोनŌ 
कì आँख¤ चार हो जाव¤, पर न हòई ंऔर गलुाबी साड़ी से आवतृ सजीव ÿितमा ÓयÖत िवĽल-
सी आगे को िनकल गई। 
टँुडला से गाड़ी छूटने पर मह¤þ के कानŌ म¤ चÔमाधारी सºजन के ठठा कर हसँने का शÊद 
गूँजने लगा। उसके अŀĶ का िचर Óयµंय पुकार मानो बार-बार कहता था— हा! हा! आप भी 
बड़े मज़े के आदमी ह§ : ख़बू! 

***** 
ąोत : पÖुतक : िहदंी कहािनयाँ (पķृ 142) संपादक : जैन¤þ कुमार रचनाकार : इलाचंþ 
जोशी ÿकाशन : लोकभारती ÿकाशन सÖंकरण : 1977 
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आलेख  

 
 भारतीय ऐितहािसक फìचर िफÐम¤ और इितहास कì पाठ्य पÖुतकŌ 

के बीच अतंस«बंध 

मधबुाला रानी 
शोधाथê 

क¤ þीय िश±ा सÖंथान 
िश±ा िवभाग,िदÐली िवĵिवīालय 

 

सार 

 ऐितहािसक िफÐम¤ अतीत को दशªकŌ स े जोड़ने का एक ÿभावी माÅयम ह§। हालांिक, इनम¤ अ³सर 

ऐितहािसक सटीकता से भटकाव होता ह,ै जहां मनोरंजन और तÃयाÂमक कथानक को िमलाया जाता ह।ै यह शोध 

ऐितहािसक िफÐमŌ और पाठ्यपुÖतकŌ के बीच के अंतर को जांचता ह,ै िवशेष łप स ेमोहनजोदड़ो (2016), अशोक 

(2001), पĪावत (2018), जोधा अकबर (2008), गांधी (1982), और लगान (2001) जैसी िफÐमŌ म¤ ऐितहािसक 

घटनाओ,ं ÓयिĉयŌ और संÖकृितयŌ के िचýण पर Åयान क¤ िþत करता ह।ैइस अÅययन म¤ इन िफÐमŌ म¤ ऐितहािसक 

िवकृितयŌ का िवĴेषण िकया गया ह ैऔर उनके सामािजक धारणा और सामूिहक Öमृित पर ÿभाव को उजागर िकया 

गया ह।ै उदाहरण के िलए, पĪावत रानी पिĪनी को काÐपिनक łप म¤ ÿÖतुत करती ह,ै जबिक जोधा अकबर जोधा 

बाई कì पहचान को गलत तरीके से िदखाती ह।ै मोहनजोदड़ो और अशोक जैसी िफÐमŌ म¤ नाटकìय तÂव ऐितहािसक 

ÿामािणकता को ÿभािवत करते ह§। अÅययन िश±कŌ को इन िफÐमŌ का उपयोग सहायक उपकरण के łप म¤ करने 

और ऐितहािसक सटीकता, पूवाªúहŌ और तÃय एवं कÐपना के बीच के अंतर पर चचाª को बढ़ावा देन ेका सुझाव देता 

ह।ै 

कूट शÊद :ऐितहािसक िफÐम¤, इितहास िश±ा, ऐितहािसक सटीकता, पाठ्यपुÖतक¤ , सामािजक धारणा, 

आलोचनाÂमक सोच। 

 

 इितहास का िवषय केवल ितिथया ंऔर तÃयŌ का संúह नहé ह,ै बिÐक एक कथा ह ै

जो िश±ा म¤ इितहास कì भिूमका को मानव Óयवहार और सामािजक िवकास कì 

जिटलताओ ं को समझने म¤ मदद करती ह§।उदाहरण के िलए इ. एच. कार ने कहा है िक 



34 
 

िश±ा संवाद   जुलाई-िदसÌबर, 2023  

“इितहास म¤ ÿमािणत तÃयŌ का एक संúह होता ह।ै इितहासकार को यह तÃय दÖतावेजŌ 

और िशलालेखŌ आिद म¤ उपलÊध होत े ह§। जैसे मछली िवøेता के Öलैब म¤ मछली। 

इितहासकार उÆह¤ इकęा करता ह,ैउÆह¤ घर ले जाता है और उÆह¤ अपनी पसंद के अनसुार 

पकाता,पहòचंता है”। घटनाओ ंके कारण और पåरणाम का िवĴेषण करके इितहासकार उन 

पैटनª और ŁझानŌ कì पहचान कर सकत ेह§ जो मानव Óयवहार और सामािजक पåरवतªनŌ के 

बारे म¤ ÖपĶीकरण और भिवÕयवािणयां ÿदान करते ह§। इितहास जानने के िलए बहòत सारे 

ąोत ह§,जैसे ÿाथिमक ąोत और िĬतीयक ąोत। ऐितहािसक िफÐम¤ भी एक िĬतीय ąोत का 

िहÖसा ह।ै Öकूल म¤ इितहास का अÅययन करने का उĥÔेय तारीखŌ और तÃयŌ को याद रखने 

से कहé आगे तक फैला हòआ ह।ै Öकूल म¤ इितहास का अÅययन करने का उĥÔेय 

बहòआयामी ह।ै केवल अतीत के बारे म¤ ²ान ÿदान करना ही नहé बिÐक आवÔयक कौशल 

िवकिसत करना और वतªमान और भिवÕय कì गहरी समझ को बढ़ावा देना भी है। सबसे 

महÂवपूणª, इितहास कì िश±ा सामाÆय łप से और िवशेष łप से ऐितहािसक िवशेषताओ ं

के बारे म¤ आलोचनाÂमक सोच और कौशल िवकिसत करने के िलए महÂवपूणª ह।ै जब छाý 

इितहास का अÅययन करत ेह§ तो वह साàय के िविभÆन ąोतŌ का मÐूयांकन करना िसखाते 

ह§।  

 ÿाथिमक ąोतŌ जैसे-  मलू दÖतावेज, कलाकृितयां और  िĬतीय ąोत म¤ जैसे 

िविभÆन Óया´याओ ंके बीच अंतर करते ह§। इस ÿिøया म¤ इन ąोतŌ कì िवĵसनीयता कì 

जांच करना, पवूाªúहŌ को पहचानना और उसके संदभª को समझाना शािमल है िजसम¤ उÆह¤ 

बनाया गया था। इस तरह के कठोर िवĴेषण से छाýŌ को अ¸छी तरह से तकª पणूª िनणªय लेने 

कì ±मता िवकिसत करने म¤ मदद िमलती है। तकª  िवतकª  एक ऐसा कौशल ह ैजो न केवल 

±ेý पåरिÖथितयŌ म¤ बिÐक रोजमराª कì िजंदगी म¤ भी अमÐूय ह।ै ऐितहािसक िफÐम अतीत 

कì घटनाओ ं का एक िसनेमाई ÿितिनिधÂव ह ै जो कलाÂमक कहानी कहने के साथ 

तÃयाÂमक सटीकता को जोड़ती है। यह िफÐम¤ इितहास को सुलभ और आकषªक बनाने कì 

अपनी ±मता के िलए मÐूयवान है जो अतीत से भावनाÂमक और ŀÔय संबंध ÿदान करती 
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ह§। ऐितहािसक सिटका से संबंिधत उनका सावªजिनक धारणा और िश±ा पर ÿभाव 

महÂवपूणª ह ैइितहास कì िफÐम¤ न केवल मनोरंजन करती ह§ बिÐक जानकारी और ÿेरणा भी 

दतेी ह§। िजससे हमारी दिुनया को आकार दनेे वाले मानवीय अनभुव कì गहरी समझ 

िवकिसत होती ह।ैअपने शिĉशाली अिभयानŌ के माÅयम से वे ऐितहािसक यादŌ को 

संरि±त और लोकिÿय बनाते ह§,यह सुिनिĲत करते हòए िक अतीत के सबक और िवरासत 

वतªमान म¤ गूंजता रह।ेइितहास पर आधाåरत िफÐमŌ का ÿभाव िसनेमा स ेकहé आगे तक 

फैला ह।ै वह अ³सर लोगŌ कì धारणाओ ंऔर समहू सामिूहक Öमिृत को ÿभािवत करते ह§ 

िजस ऐितहािसक घटनाओ ंऔर ÓयिĉयŌ को याद रखना और समझने का तरीका तय होता 

ह।ै लोकिÿय इितहास कì िफÐम म¤ ऐितहािसक िवषयŌ के ÿित  Łिच जग सकती ह§ िजससे 

दशªक पÖुतक को, िचýŌ या संúहालय म¤ जाकर अिधक जानकारी ÿाĮ करने के िलए ÿेåरत 

होते ह§।  ऐितहािसक िफÐम िश±ा म¤ भी भिूमका िनभाते ह§।  

 

 कई िश±क छाýŌ को इितहास से जोड़ने और ऐितहािसक पाठ को ŀÔय संदभª ÿदान 

करने के िलए परूक सामúी के łप म¤ िफÐमŌ का उपयोग करते ह§। इितहासकार यह भी 

मानते ह§ कì िफÐम¤ Óयापक दशकŌ तक पहòचं कर इितहास को लोकतांिýक बनाने म¤ मदद 

करती ह§।जबिक अकादिमक इितहास अ³सर िवĬानŌ के समहू तक ही सीिमत रहता 

ह।ैिफÐम¤ ऐितहािसक ²ान को आम जनता तक पहòचंा सकते ह§। भारत जैसे िविवधतापणूª 

दशे म¤ सुलभता बहòत जłरी ह ैजहां इितहास कì िश±ा राÕůीय एकìकरण और सांÖकृितक 

समाज को बढ़ावा दनेे म¤ महÂवपूणª भिूमका िनभा सकती ह।ै हालांिक इितहासकार 

ऐितहािसक िफÐमŌ कì संभािवत किमयŌ  के बारे म¤ भी आगाह करत े ह§। वह 

आलोचनाÂमक łप से देखने के महÂव पर जोर दते े ह§ ³यŌिक िफÐम¤ अ³सर नाटक के 

ÿभाव के िलए तÃय और कÐपना को िमला दतेी ह§।िफÐम¤ कभी-कभी ऐितहािसक 

अशिुĦयŌ को बनाए रख सकती ह§ या प±पात पणूª Óया´या ÿÖततु कर सकती ह§। इसिलए 

यह जłरी ह ै िक िश±क िफÐमŌ का आलोचनाÂमक łप से िवĴेषण करने म¤ छाýŌ का 
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मागªदशªन कर¤, कलाÂमक Öवतंýता और ऐितहािसक सा±ी के बीच अंतर कर¤। यह 

आलोचनाÂमक जड़ुाव छाýŌ कì मीिडया सा±रता और एितहािसक समझ  को बढ़ा सकता 

ह।ै  

 

अÅययन ±ेý और उसकì समझ                                                                                                                         

 

 िविभÆन सािहÂय िलखो और शोध अÅययनŌ कì समी±ा करने पर यह िनÕकषª 

िनकला है कì कुछ ही शोधकताªओ ंने  ऐितहािसक िफÐम और अÆय ऐितहािसक दÖतावेजŌ 

के बीच संबंधŌ पर Åयान क¤ िþत िकया ह।ैकुछ शोधकताªओ ं ने यह भी संकेत िदया िक 

पारंपåरक पाठ्यपÖुतकŌ कì तलुना म¤ ऐितहािसक िफÐमŌ के शैि±क ÿभाव पर शोध कì 

कमी ह।ै िवशेष łप से इस बारे म¤ कì यह िविभÆन मÅयम छाýŌ कì समझ और ऐितहािसक 

²ान को बनाए रखने को कैसे ÿभािवत करते ह§। िफÐमŌ म¤ ऐितहािसक आ´यानŌ कì 

सटीकता और ÿामािणकता और पाठ्य पÖुतकŌ के िववरणŌ के साथ उनका संĴेषण 

उपकरण के łप म¤ उनकì वैधता का आकलन करने के िलए भिवÕय म¤ आगे कì जांच कì 

आवÔयकता ह।ै “िसनेमैिटक åरÿेज¤टेशन एडं िहÖटॉåरकल अडंरÖट§िडंग”(2019) पर िकए 

गए एक अÆय आ´यान म¤ कुमार ने Öवीकार िकया कì िफÐम¤ ऐितहािसक घटनाओ ंके ÿित 

िवīािथªयŌ कì Łिच और समझ को महÂवपूणª łप स ेबढ़ा सकती ह§, लेिकन उनम¤ इितहास 

के िवकृत या काÐपिनक संÖकरण ÿÖततु करने का जोिखम भी होता है। समी±ा से यह बात 

सामने आती ह ै िक इितहास कì पाठ्यपÖुतकŌ के संदभª म¤ ऐितहािसक िफÐमŌ के 

आलोचनाÂमक िवĴेषण पर कम शोध िकया गया है।  शोधकताª ने अपनी पåरयोजना के 

िलए भारत म¤ इितहास के पाठ्यपÖुतक और िसनेमा इितहास के बीच के हÖत±ेप का पता 

लगान ेका िवकÐप चनुा ³यŌिक शोधकताª मीिडया िश±ा और सामिूहक सिमित के बीच 

गितशील संबंधŌ से वंिचत थे। पाठ्य पÖुतक¤  और िसनेमा दोनŌ ही इस बात को आकार देने 

म¤ महÂवपूणª भूिमका िनभाते ह§ िक हम इितहास को कैसे दखेते ह§ और समझते ह§। िफर भी 
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वह अ³सर अलग-अलग कथाए ंऔर Óया´याएं ÿÖततु करते ह§। इन दो माÅयमŌ के बीच 

अंतर संबंधŌ और संघषŎ कì जांच करके शोधकताª का लàय ऐितहािसक ÿितिनिधÂव कì 

जिटलताओ ंऔर सांÖकृितक और राजनीितक कारकŌ के ÿभाव को उजागर करना ह।ै  

 

अÅययन का औिचÂय 

 

 हाल के िदनŌ म¤ ऐितहािसकता के नाम पर बहòत सी िफÐमŌ के ÿसार के साथ 

वाÖतिवक तÃयŌ और िवकृत तÃयŌ के बीच अंतर करना बहòत मुिÔकल ह।ै  िफÐम कì 

कåरÔमाई कì ±मता काफì हद तक उनकì ŀÔय ÿभाव के कारण होती ह।ै लोग िफÐमŌ के 

संदशे और कथाओ ं को अपे±ाकृत आसान तरीके से समझते ह§। िवनă यह ह ै िक लोग 

शायद ही कभी िफÐम कì काÐपिनक िवशेषताओ ंको अपने िदमाग म¤ रखने कì जहां मत 

उठाते ह§। और वह अ³सर यह मानने लगते ह§ कì िफÐम¤ िवशेष ऐितहािसक घटनाओ ंके 

तÃयŌ का तÃयाÂमक łप से सही िचýण ह।ै यह िवडंबना इस तÃय से और बढ़ जाती ह ैिक 

बजुगुª लोगŌ और Öकूल जाने वाले छाýŌ के बीच Öकूल कì पाठ्य पÖुतकŌ और अÆय 

ऐितहािसक सािहÂय कì उपयोिगता को कम करने कì ÖपĶ ÿविृ° है। इस िÖथित ने 

शोधकताª को ऐितहािसक िफÐमŌ और इितहास कì पाठ्यपÖुतक के बीच अंतर संबंध के 

बारे म¤ यह शोध करने के िलए ÿेåरत िकया। 

 

शोध  ÿĳ 

 िफÐम के ऐितहािसक वणªन कì तलुना पाठ्यपÖुतकŌ और अÆय ऐितहािसक 

सािहÂय म¤ िदए गए तÃयŌ स ेकरना िकस हद तक संभव ह?ै 

 इन िफÐमŌ म¤ ÿमुख ऐितहािसक अशिुĦयां ³या ह?ै 

 कथानक और चåरý िवकास म¤  ऐितहािसक तÃयŌ को िकस ÿकार बढ़ाते या 

िबगड़त ेह§? 



38 
 

िश±ा संवाद   जुलाई-िदसÌबर, 2023  

 समकालीन पåरÿेàय और मĥु े िकस ÿकार इन िफÐमŌ म¤ इितहास के िचýण को 

आकार देते ह§? 

 

शोध  उĥÔेय 

 

 ऐितहािसक िफÐमŌ म¤ ऐितहािसक तÃयŌ के िचýण कì सटीकता और ÿमािणकता 

का आकलन करना।  

 ऐितहािसक िफÐमŌ और ऐितहािसक ąोतŌ म¤ पारÖपर िवरोधी ऐितहािसक कथाओ ं

का मÐूयांकन करना।  

 िफÐम, पाठ्य पÖुतक और ऐितहािसक सािहÂय म¤ ऐितहािसक चåरý के िचýण कì 

तलुना करना इसके साथ ही िफÐम के कथानक और चåरý को िवकिसत करने म¤ 

िफÐम म¤ ÿयĉु अिभयानŌ कì योगदान कì जांच करना।  

 समकालीन सदंभŎ के ÿभाव कì जांच करना जो िफÐम िनमाªता कì पसंद और 

दशªकŌ कì Óया´या को आकार देते ह§।        

 

शोध िविध  

 गणुाÂमक शोध के भीतर ऐितहािसक और काठाÂमक पĦितयŌ का संयोजन इस 

शोध ÿबंध िवषय के िलए िवशेष łप से उपयĉु ऐितहािसक पĦित िफÐमŌ कì सटीकता 

और ÿमािणकता को समझने के िलए आवÔयक तÃय और ÿासंिगक आधार ÿदान करती ह§ 

इस बीच कथा आÂमक पलटी कहानी कहने कì तकनीक और िसणमई उपकरणŌ म¤ अंतर 

ŀिĶ ÿदान करती ह ैजो दशªकŌ के ऐितहािसक घटनाओ ंके साथ जड़ुाव और Óया´या को 

आकर दतेी ह ै साथ म¤ यह पĦितयां एक Óयापक िवĴेषण कì अनमुित दतेा ह ै जो 

ऐितहािसक िफÐमŌ म¤ िनिहत तÃयाÂमक अखंडता और कलाÂमक अिभÓयिĉ दोनŌ का 

सÌमान करती ह§ यह दोहरा िडिÖटक कोटª एक सàूम आलोचना को स±म करता है जो 
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ऐितहािसक वाÖतिवकता और िसनेमाई ÿितिनिधÂव के बीच परÖपर िøया को उजागर 

करता है अतः इस बात कì समझ को सिÌमिलत करता ह ैकì िफÐम¤ सावªजिनक इितहास 

और सांÖकृितक सिमित म¤ कैसे योगदान दतेी ह§ 

 

ÿितदशª   

इस शोध म¤ छ: ऐितहािसक िफÐमŌ का चयन िकया गया। जो भारतीय इितहास कì तीन 

अलग-अलग समयाविध का ÿितिनिधÂव करती ह§। जैसे-ÿाचीन काल, मÅयकाल और 

भारत का आधिुनक काल। इसे नीचे तािलका म¤ दशाªया गया ह-ै  

तािलका-1 समयाविध और िफÐम चयन 

समयविध िफÐमŌ 

ÿाचीन काल 

 

मोहनजो डरो, (2016) 

अशोक ,(2001) 

मÅयकाल 

 

जोधा अकबर,(2008) 

पĪावत ,(2018) 

आधिुनक काल 

 

गांधी, (1986) 

लगन,(2001) 

 

पåरसीमन 

 

 ऐितहािसक िफÐम और इितहास कì पाठ्यपÖुतकŌ के बीच अंतस«बंध अÅययन 

सिम±ा िनÌनिलिखत ह।ै  

 यह शोध केवल भारतीय संदभª तक ही सीिमत है िजसम¤ भारतीय इितहास को 

दशाªने वाली िफÐमŌ और पाठ्य पÖुतकŌ का िवĴेषण िकया गया ह।ै  

 यह शोध िवशेष łप से िविशĶ ऐितहािसक िफÐमŌ पर क¤ िþत है। जैस-े 

Īावत,मोहनजोदड़ो,जोधा अकबर, अशोक गांधी ,लगन का तलुनाÂमक अÅयन 

भारतीय ÖकूलŌ कì एनसीईआरटी इितहास कì पÖुतकŌ का उपयोग करके कì गई ह।ै 
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 (िवĴेिषत िफÐम¤ 1982 और 2018 के बीच िनिमªत कì गई थी।  

 

 Óया´या और िवĴेषण  

 

 आशतुोष गोवाåरकर Ĭारा िनद¥िशत "मोह¤जो दारो”" एक महÂवाकां±ी पåरयोजना ह।ै 

जो दिुनया के सबस ेÿाचीन शहरी क¤ þŌ म¤ से एक को जीवन म¤ लाती है। यह िफÐम 2600-

1900 ईसा पवूª के आसपास के समय को दशªया ह।ै यह समªन नामक एक यवुा िकसान कì 

याýा को अनसुरण करती ह,ै जो मोहनजोदड़ो के भÓय शहर म¤ ÿवेश करता ह।ै िफÐम 

ऐितहािसक तÃयŌ को काÐपिनकता के साथ जोड़ती ह,ै जो मनोरंजन के िलए तो ठीक ह,ै 

लेिकन इितहासकारŌ के बीच इस िफÐम के ऐितहािसक िचýण पर सवाल उठाए   गए ह§। 

 

 मोहनजोदड़ो, जो वतªमान पािकÖतान म¤ िÖथत है, ÿाचीन िसंध ु घाटी सËयता का 

एक ÿमुख शहर था। यह अपनी उÆनत शहरी योजना, ÿभावशाली वाÖतकुला, और उÆनत 

जल ÿबंधन ÿणािलयŌ के िलए ÿिसĦ था, और यह सËयता सैकड़Ō वषŎ तक फलती-

फूलती रही, लेिकन अचानक इसके पतन का कोई ÖपĶ कारण नहé िमला। परुातािÂवक 

खदुाई से जीवनशलैी के बारे म¤ बहòत कुछ पता चला है, लेिकन कई पहलुओ ंपर अब भी 

रहÖय बना हòआ ह,ै खासकर ³यŌिक उनकì िलिप को अब तक समझा नहé जा सका ह।ै 

 

 िफÐम म¤ हड़Èपा सËयता के कपड़Ō को िचिýत िकया गया है, िजसम¤ पŁुषŌ ने 

साधारण लंगोटी पहनी थी, जबिक मिहलाए ं सूती या ऊनी Öकटª पहनती थé। यह िचýण 

एनसीईआरटी पाठ्यपÖुतकŌ म¤ उिÐलिखत परुातािÂवक तÃयŌ से मेल नहé खाता, जहां 

बताया गया ह ैिक हड़Èपा लोग सामाÆय और Óयावहाåरक कपड़े पहनते थे। िफÐम म¤ हड़Èपा 

लोगŌ को आधिुनक फैशन के अनसुार तैयार िकया गया ह,ै जो ऐितहािसक साàयŌ से मेल 

नहé खाता ह।ै 
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 एनसीईआरटी पाठ्यपÖुतकŌ म¤ हड़Èपा आभषूणŌ का भी िवÖतार से उÐलेख है, जैसे 

हार, चूिड़यां, बािलयां, और मोती, जो सोने, चांदी, तांबे और सेमी-कìमती पÂथरŌ से बने 

होते थे। हालािंक, िफÐम म¤ इन आभषूणŌ का आकार और िडजाइन अितरंिजत िकया गया 

ह,ै जो ऐितहािसक वाÖतिवकता से मेल नहé खाता ह।ै 

 

 िफÐम म¤ कृिष के महÂव को बहòत कम िचिýत िकया गया ह,ै जबिक एनसीईआरटी 

पाठ्यपÖुतकŌ म¤ हड़Èपा सËयता कì कृिष ÿणाली के बारे म¤ िवÖततृ जानकारी दी गई ह।ै 

िफÐम म¤ खेती के कायŎ को केवल कुछ ŀÔयŌ म¤ िदखाया गया ह,ै जो ऐितहािसक तÃयŌ से 

मेल नहé खाते। 

 

 2001 कì िफÐम "अशोक", िजसे संतोष िशवन ने िनद¥िशत िकया ह,ै सăाट 

अशोक के जीवन को दशाªती ह,ै जो भारतीय इितहास म¤ एक महÂवपणूª Óयिĉ ह§ और जो 

एक øूर िवजतेा से बौĦ धमª के अनयुायी म¤ बदल गए। िफÐम म¤ अशोक के शासन कì 

ÿमुख घटनाओ ंको सं±ेप म¤ िदखाया गया है, जैस ेिक किलंग यĦु और उनके बौĦ धमª को 

अपनाने कì ÿिøया।िफÐम म¤ काÐपिनक तÂवŌ को जोड़ा गया है, जैसे िक कौरवकì नामक 

एक पाý, िजसे एक ÿेिमका के łप म¤ िदखाया गया ह,ै जो अशोक के नैितक जागरण म¤ 

महÂवपूणª भिूमका िनभाती ह।ै हालािंक, ऐितहािसक ŀिĶकोण से यह एक ÿमुख अशĦुता ह,ै 

³यŌिक कौरवकì का कोई ऐितहािसक ÿमाण नहé ह।ैिफÐम म¤ अशोक के जीवन को सरल 

िकया गया है, और कई महÂवपूणª घटनाओ ंको स±ंेिपत िकया गया है, िजनम¤ अशोक का 

बौĦ धमª को अपनाने का कारण केवल किलंग यĦु से उÂपÆन हòआ आघात िदखाया गया 

ह।ै ऐितहािसक दÖतावेज़Ō के अनसुार, यह पåरवतªन एक लंबी और िवचारशील ÿिøया थी, 

जो वषŎ कì आÂमिचंतन और नैितक िवचार से ÿेåरत थी। 
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 "पĪावत" कì समझ के िलए, हम¤ उसके किव मिलक मुहÌमद जायसी के संदभª को 

दखेना होगा। जायसी का काम ऐितहािसक घटनाओ ंसे जड़ुा हòआ नहé है, बिÐक यह एक 

łपक के łप म¤ काम करता ह,ै जो मानव आÂमा और भगवान के बीच के संबंध को दशाªता 

ह।ै जायसी का "पĪावत" एक काÓय रचना ह,ै जो ऐितहािसक तÃयŌ पर आधाåरत नहé ह,ै 

बिÐक एक सािहिÂयक और सांÖकृितक ŀिĶकोण से िलखा गया ह।ै इितहासकारŌ के 

अनसुार, 14वé सदी के ऐितहािसक दÖतावेज़Ō म¤ रानी पिĪनी का कोई उÐलेख नहé ह,ै और 

यह कहानी लगभग 250 वषŎ बाद जायसी कì काÓय रचना म¤ उÂपÆन हòई थी। "पĪावत" को 

एक ऐितहािसक दÖतावेज़ के łप म¤ ÿÖततु करना गलत है, ³यŌिक यह एक काÓय रचना है 

और इसका उĥÔेय  सांÖकृितक संदशे देना था। 

 

 "जोधा अकबर" एक 2008 कì भारतीय ऐितहािसक रोमांिटक िफÐम ह।ै िजसे 

आशुतोष गोवाåरकर ने िनद¥िशत िकया है। िफÐम म¤ अकबर और जोधा बाई के िववाह को 

िदखाया गया है, लेिकन यह िफÐम ऐितहािसक ŀिĶकोण से कई मामलŌ म¤ गलत ह।ै िफÐम 

म¤ जोधा बाई को अकबर कì पÂनी के łप म¤ ÿÖततु िकया गया है, जबिक ऐितहािसक 

दÖतावेजŌ के अनसुार, जोधा बाई दरअसल अकबर के बेटे जहांगीर कì पÂनी थé। िफÐम म¤ 

अकबर और जोधा बाई के åरÔते को अिधक Óयिĉगत और रोमांिटक łप म¤ िदखाया गया 

ह,ै जबिक एनसीईआरटी पाठ्यपÖुतकŌ म¤ अकबर कì राजपतूŌ के साथ वैवािहक संबंधŌ कì 

राजनीितक रणनीित पर जोर िदया गया ह।ै 

 

 "गांधी" (1982) एक जीिवत जीवनी पर आधाåरत िफÐम है, िजसम¤ महाÂमा गांधी 

के जीवन को िदखाया गया ह।ै िफÐम म¤ गांधी के जीवन के ÿमुख घटनाओ ंजैसे दि±ण 

अĀìका म¤ नÖलीय भेदभाव का सामना करना और भारत म¤ िāिटश शासन के िखलाफ 

संघषª करना िदखाया गया ह।ैिफÐम म¤ जनरल रेिजनाÐड डाययर को एक िनदªयी Óयिĉ के 
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łप म¤ िदखाया गया है, जबिक एनसीईआरटी पाठ्यपÖुतकŌ म¤ डाययर के कायŎ का िवÖततृ 

वणªन ह,ै िजसम¤ उनके कृÂयŌ के राजनीितक संदभª को समझाया गया ह।ै"लगान" (2001) 

एक ऐितहािसक खेल-नाटक िफÐम ह।ै िजसम¤ भारतीय गांवŌ के एक समहू Ĭारा िāिटश 

साăाºय के िखलाफ िøकेट मैच खेला जाता ह।ै यह िफÐम भारतीयŌ और िāिटशŌ के बीच 

औपिनवेिशक संघषª को िदखाती है, लेिकन इसम¤ औपिनवेिशक शोषण कì जिटलताओ ंको 

सरल बनाया गया ह।ै 

 

 िफÐम म¤ िदखाया गया ह ै िक िāिटशŌ ने भारतीयŌ को शोिषत िकया, लेिकन 

एनसीईआरटी पाठ्यपÖुतकŌ म¤ यह भी बताया गया ह ै िक Öथानीय अिभजात वगª और 

जमéदारŌ न े भी िāिटशŌ के साथ िमलकर भारतीयŌ का शोषण िकया था। िफÐम का यह 

पहल ूऔपिनवेिशक वाÖतिवकताओ ंको अिधक सरल तरीके से पेश करता ह।ैजैसा िक हम 

जानते ह§ िक िफ़Ðम¤ मु́ य łप से मनोरंजन के उĥÔेय से बनाई जाती ह§, लेिकन जब हम 

ऐितहािसक िफ़ÐमŌ कì बात करते ह§, तो ये िफ़Ðम¤ केवल मनोरंजन या पैसा कमान ेके िलए 

नहé बनाई जातé। ऐितहािसक िफ़Ðम¤ कुछ तÃयाÂमक घटनाओ ंसे गहराई से जड़ुी होती ह§। 

जो अतीत म¤ घटी थé और िफÐम िनमाªता कì िज़Ìमेदारी होती ह ै िक वह इन तÃयŌ को 

ऐितहािसक सटीकता के साथ पद¥ पर ÿÖततु कर¤। 

 

 इस शोध अÅययन का उĥÔेय ऐितहािसक िफ़ÐमŌ और ऐितहािसक úंथŌ के बीच 

मौजदू अंतर को समझना था। ऐितहािसक िफ़ÐमŌ और इितहास कì पाठ्यपÖुतकŌ के बीच 

का यह अंतर यह िदखाता ह ैिक कैसे इितहास को लोकिÿय संÖकृित और शै±िणक िवमशª 

म¤ अलग-अलग ढंग से ÿÖततु और समझा जाता है।ऐितहािसक िफ़Ðम¤ जैसे "पĪावत," 

"मोह¤जो दारो," "जोधा अकबर," "अशोक," "गांधी," और "लगान" दशªकŌ को 

ऐितहािसक कथाओ ंसे जोड़ने का एक अनठूा ŀिĶकोण ÿदान करती ह§। य े िफ़Ðम¤, जबिक 

मनोरंजक और ŀÔय łप से आकषªक ह§, अ³सर रचनाÂमक Öवतंýताओ ंका सहारा लेती ह§, 
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िजससे महÂवपूणª ऐितहािसक गलितयाँ और जिटल घटनाओ ं और पाýŌ का सरलीकरण 

होता ह।ैउदाहरण के िलए, "पĪावत" और "जोधा अकबर" जैसी िफ़Ðम¤ ऐितहािसक åरकॉडª 

से हटकर उन पाýŌ और घटनाओ ंको ÿÖततु करती ह§, िजÆह¤ िवĵसनीय ऐितहािसक ąोतŌ 

Ĭारा ÿमािणत नहé िकया गया ह।ै "पĪावत" को रानी पिĪनी को एक ऐितहािसक चåरý के 

łप म¤ ÿÖततु करने के िलए आलोचना का सामना करना पड़ा ह।ै जबिक अिधकांश 

इितहासकार उÆह¤ काÐपिनक मानते ह§। इसी तरह, "जोधा अकबर" म¤ जोधा बाई को अकबर 

कì पÂनी के łप म¤ िदखाया गया ह,ै जबिक इितहासकार उÆह¤ जहांगीर कì पÂनी मानते ह§। 

 

 इसके अितåरĉ, "मोह¤जो दारो"और "अशोक" जैसी िफ़Ðम¤ ÿाचीन इितहास को 

िचिýत करने म¤ आने वाली चुनौितयŌ को िदखाती ह§। सीिमत पुरातािÂवक साàय और 

नाटकìय कहानी कहने कì आवÔयकता के कारण ये िफ़Ðम¤ Öथािपत ऐितहािसक तÃयŌ से 

अ³सर भटक जाती ह§।ऐितहािसक िफ़Ðम¤ "गांधी" और "लगान" इस बात का उदाहरण दतेी 

ह§ िक कैसे िफ़Ðम¤ ऐितहािसक समझ को उजागर कर सकती ह§ और उसे िवकृत भी कर 

सकती ह§। जबिक "गांधी" महाÂमा गांधी के Öवतंýता संúाम कì अिहंसाÂमक लड़ाई कì 

भावना को पकड़ती है, यह Öवतंýता आंदोलन कì जिटल राजनीितक गितशीलता और 

अÆय नेताओ ं कì महÂवपूणª भिूमकाओ ं को नजरअंदाज करती ह।ै दसूरी ओर, "लगान" 

औपिनवेिशक उÂपीड़न को िøकेट मैच के माÅयम से नाटकìय łप म¤ ÿÖततु करती ह,ै 

िजससे Óयापक सामािजक-राजनीितक संदभª को सरल बना िदया गया ह ैऔर उपिनवेशवाद 

के ढांच ेम¤ Öथानीय अिभजात वगª कì िमलीभगत को अनदखेा कर िदया गया है। इन िफ़ÐमŌ 

कì समी±ा एनसीईआरटी इितहास कì पाठ्यपÖुतकŌ कì पķृभिूम म¤ करने पर ऐितहािसक 

घटनाओ ं के िचýण म¤ एक बड़ा अंतर ÖपĶ होता है। पाठ्यपÖुतक¤  संतिुलत और साàय-

आधाåरत ऐितहािसक ŀिĶकोण ÿदान करती ह§, जो अ³सर िसनेमाई łपांतरण म¤ खो जाने 

वाली जिटलताओ ंऔर बारीिकयŌ पर Åयान क¤ िþत करती ह§। 
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 यह शोध ऐितहािसक िफ़ÐमŌ के साथ आलोचनाÂमक ŀिĶकोण अपनाने के महÂव 

पर जोर दतेा है। यह िफ़ÐमŌ को इितहास को लोकिÿय बनाने के उपकरण के łप म¤ उपयोग 

करने और दशªकŌ को ऐितहािसक अÅययन म¤ गहराई से जानने और मनोरंजन व तÃयाÂमक 

इितहास के बीच अंतर  करने के िलए ÿोÂसािहत करने कì आवÔयकता पर बल दतेा है।इस 

अÅययन के आधार पर, शोधकताªओ ं का तकª  ह ै िक िफ़ÐमŌ म¤ ऐितहािसक तÃयŌ कì 

अशĦुता का सामािजक धारणा पर गहरा और बहòआयामी ÿभाव पड़ता ह,ै जो अ³सर 

सामिूहक Öमिृत और जनता कì ऐितहािसक घटनाओ,ं पाýŌ और कालखंडŌ के ÿित समझ 

को आकार दतेी ह।ै 

  

 ऐितहािसक िफ़ÐमŌ का Óयापक पहòचं और भावनाÂमक अपील के कारण दशªकŌ पर 

गहरा ÿभाव पड़ता ह,ै िजससे ऐितहािसक घटनाओ ं और पाýŌ के ÿित लोगŌ कì धारणा 

ÿभािवत होती है। उदाहरण के िलए, "पĪावत" और "जोधा अकबर" जैसी िफ़Ðम¤ 

ऐितहािसक कथाओ ं को काÐपिनक और łमानी łप देन े के कारण Óयापक ĂांितयŌ को 

जÆम दतेी ह§। रानी पिĪनी और जोधा बाई को क¤ þीय ऐितहािसक ÓयिĉÂवŌ के łप म¤ 

िचिýत करना, जबिक उनके बारे म¤ कोई िवĵसनीय ÿमाण नहé ह,ै इन पाýŌ को जनता के 

बीच तÃयŌ के łप म¤ Öथािपत करता है, िजससे इितहास को लोकिÿय Öमिृत म¤ िफर से 

िलखा जाता ह।ै 

 

 इन अशिुĦयŌ के कारण łिढ़यŌ और पवूाªúहपणूª कथाओ ंको भी बल िमलता है। 

उदाहरण के िलए, "पĪावत" म¤ अलाउĥीन िखलजी को एक बबªर आøमणकारी के łप म¤ 

िचिýत करना जिटल ऐितहािसक ÓयिĉÂवŌ और उनकì ÿेरणाओ ं के ÿित एक सरल 

ŀिĶकोण को बढ़ावा दतेा ह।ै इसी ÿकार, "जोधा अकबर" अकबर और जोधा बाई के बीच 

सामंजÖयपणूª संबंध ÿÖततु करता ह,ै जो मुगल-राजपतू संबंधŌ कì जिटल और अ³सर 

िववादाÖपद ÿकृित को कम कर दतेा ह।ैऐितहािसक अशिुĦया ं इस बात को भी ÿभािवत 
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करती ह§ िक ऐितहािसक घटनाओ ंको कैसे संदिभªत िकया जाता ह।ै "मोह¤जो दारो" और 

"अशोक" जैसी िफ़Ðम¤ ÿाचीन सËयताओ ंऔर शासकŌ के समĦृ और जिटल इितहास को 

सरल बना दतेी ह§, िजससे उनके योगदान और िवरासत को एक ऐसी कहानी म¤ बदल िदया 

जाता है जो केवल िसनेमा के िलए उपयĉु हो। 

 

 "लगान" और "गांधी" जैसी िफ़ÐमŌ म¤ औपिनवेिशक इितहास के िचýण का भी 

समकालीन समझ पर ÿभाव पड़ता ह।ै "लगान" म¤ केवल िāिटश अिधकाåरयŌ के 

अÂयाचारŌ पर Åयान क¤ िþत िकया गया ह,ै जबिक Öथानीय सहयोिगयŌ कì भिूमका कì 

अनदखेी कì गई ह।ै यह िफ़Ðम उपिनवेशवाद के शोषण को एक हÐके ढंग से ÿÖततु करती 

ह,ै और महÂवपूणª मĥुŌ पर कम Åयान दतेी ह।ै यह औपिनवेिशक इितहास के बारे म¤ एक 

सीिमत ŀिĶकोण ÿÖततु करती ह,ै िजसम¤ Öथानीय स°ा ÿणािलयŌ और ÿितरोध के 

आंतåरक जिटलताओ ंको अनदखेा िकया गया ह।ै 

इसके िवपरीत, "गांधी" जैसी िफ़Ðम, हालांिक इसम¤ ऐितहािसक अशिुĦया ं ह§, महÂवपूणª 

मूÐयŌ को उजागर करने और आंदोलनŌ को ÿेåरत करने म¤ सकाराÂमक भिूमका िनभा सकती 

ह।ै गांधी कì िफ़Ðम उनके अिहसंा और सिवनय अव²ा के दशªन को उजागर करती है, जो 

युवा पीिढ़यŌ और अÆय लोगŌ को ÿेåरत कर सकती ह।ै हालािंक, यहां भी ऐितहािसक 

घटनाओ ंऔर अÆय ÿमुख ÓयिĉयŌ के योगदान का सरलीकरण दखेा जा सकता ह,ै िजससे 

समाज और राजनीितक संघषŎ कì जिटल वाÖतिवकताओ ंकì अनदेखी होती ह।ै 

  

 ऐितहािसक अशुिĦयŌ का ÿभाव केवल Óयिĉगत ĂांितयŌ तक सीिमत नहé ह,ै 

बिÐक इसका Óयापक सामािजक ÿभाव भी होता ह।ै य ेराÕůीय पहचान, सांÖकृितक Öमिृत, 

और ऐितहािसक पाýŌ और घटनाओ ं के ÿित सामिूहक ŀिĶकोण को आकार द े सकती 

ह§।इितहासकारŌ और िश±कŌ कì एक ÿमुख भिूमका होती ह ै िक वे इन अशिुĦयŌ को 

संबोिधत कर¤ और िफ़ÐमŌ म¤ ÿÖततु सरल कथाओ ं को चनुौती दनेे के िलए गहन और 
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साàय-आधाåरत ŀिĶकोण ÿदान कर¤।शोधकताª यह िनÕकषª िनकालते ह§ िक ऐितहािसक 

िफ़ÐमŌ म¤ तÃयाÂमक अशिुĦयां समाज पर गंभीर ÿभाव डालती ह§। य े िफ़Ðम¤ ऐितहािसक 

पाýŌ और घटनाओ ंको रोमांिटक और काÐपिनक łप म¤ पेश करके Óयापक Öतर पर गलत 

धारणाए ंउÂपÆन करती ह§। "पĪावत" और "जोधा अकबर" जैसी िफ़ÐमŌ म¤, िजन पाýŌ का 

ऐितहािसक ÿमाण नहé ह,ै उÆह¤ ÿमुख ऐितहािसक ÓयिĉÂवŌ के łप म¤ ÿÖततु िकया गया है। 

यह न केवल ऐितहािसक सटीकता को ÿभािवत करता ह,ै बिÐक सामिूहक Öमिृत को भी 

िवकृत करता ह।ै 

 

 इितहास को गलत ढंग से ÿÖततु करने से सांÖकृितक और धािमªक पवूाªúहŌ को 

बढ़ावा िमलता ह।ै उदाहरण के िलए, "पĪावत" म¤ अलाउĥीन िखलजी को एक बबªर 

आøमणकारी के łप म¤ िदखाने से एकतरफा ŀिĶकोण उÂपÆन होता ह।ै इसी तरह, 

"अशोक" और "मोह¤जो दारो”" जैसी िफ़Ðम¤ ÿाचीन सËयताओ ं और सăाटŌ के जिटल 

इितहास को सरल बनाकर ÿÖततु करती ह§, िजससे उनकì वाÖतिवक िवरासत का Ćास होता 

ह।ै"लगान" म¤ औपिनवेिशक शोषण को केवल िāिटश अिधकाåरयŌ के अÂयाचार तक 

सीिमत कर िदया गया ह,ै जबिक Öथानीय अिभजात वगª कì िमलीभगत को नजरअंदाज कर 

िदया गया ह।ै इसस ेऔपिनवेिशक इितहास के बारे म¤ सीिमत और गलत धारणाए ंबनती ह§। 

 

 शोधकताªओ ंका मानना ह ैिक ऐितहािसक िफ़ÐमŌ का उĥÔेय केवल मनोरंजन नहé 

होना चािहए। िफ़Ðम िनमाªताओ ंकì यह िजÌमेदारी ह ैिक वे गहन ऐितहािसक शोध कर¤ और 

ऐितहािसक तÃयŌ को सही तरीके से ÿÖततु कर¤। िफ़ÐमŌ म¤ िदखाए गए गलत तÃयŌ और 

पवूाªúहŌ से समाज म¤ ऐितहािसक घटनाओ ंऔर पाýŌ के बारे म¤ गलत समझ पैदा हो सकती 

ह।ैअंततः, यह अÅययन यह बताता ह ैिक ऐितहािसक िफ़ÐमŌ का उपयोग िश±ा के उĥÔेय से 

िकया जा सकता ह,ै लेिकन केवल तभी जब इÆह¤ ऐितहािसक úंथŌ और साàयŌ के साथ 

िमलाकर ÿÖततु िकया जाए। शोधकताª इस बात पर जोर देते ह§ िक समाज को इितहास कì 
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जिटलताओ ंकì सराहना करने और गलत तÃयŌ कì पहचान करने के िलए गहरी समझ और 

आलोचनाÂमक ŀिĶकोण अपनाना चािहए। 

 

िनÕकषª  

 

 शोध और खोज के माÅयम से शोधकताª मल इस िनÕकषª पर पहòचँा ह§ िक ऐसे कई 

कारक ह§ जो इितहास के पाठ्य पÖुतकŌ के साथ ऐितहािसक िफÐम का िवशेषण करने म¤ 

महÂवपूणª भिूमका िनभाते ह§। हम कह सकते ह§ कì ऐितहािसक िफÐम¤ केवल मनोरंजन के 

उĥÔेय से नहé होती ह।ै ऐितहािसक िफÐम¤ अतीत म¤ घिटत कुछ तÃयाÂमक घटनाओ ं से 

जिटल łप से जड़ुी होती ह§। दसूरी ओर िफÐम िनमाªता को भी उिचत ऐितहािसक ąोतŌ के 

साथ ऐसे तÃयŌ को पद¥ पर उजागर करने कì िजÌमेदारी लेनी चािहए। इस अÅययन का मु́ य 

उĥÔेय ऐितहािसक िफÐम और इितहास के पाठ्य पÖुतकŌ और अÆय दÖतावजेŌ के बीच 

उपलÊध यýंŌ को बताना था।  

 

 ऐितहािसक िफÐमŌ और इितहास कì पाठ्य पÖुतकŌ के बीच अंतर संबंध इस बात 

कì आकषªक खोज ÿÖततु करता ह ैकì ÿमुख संÖकृित बनाम अकादमी चचाª म¤ इितहास को 

कैसे दशाªया और समझा जाता ह।ै ÿÂयेक िफÐम जीवन के ÿित एक अनठूा ŀिĶकोण देती 

ह।ैिजसके माÅयम से दशªन अथवा िवīाथê ऐितहािसक कथाओ ंसे जड़ु जाते ह§। ऐसी िफÐम¤ 

आनंद लेते और कÐपना करते समय ऐितहािसक अनपूयिुĉता को अिधक सरलकृत ŀÔय 

या जिटल ŀÔय के साथ सामने लाती ह§। इन सभी िवĴेषण के बाद शोधकताª का मानना ह ै

कì ऐितहािसक िफÐमŌ म¤ इितहास को सुलभ और उÂसाह वधªन बनाने कì ±मता होती है। 

जबिक दसूरी ओर कुछ अशिुĦया ंअतीत कì सामािजक चेतना को काफì हद तक बािधत 

कर सकती ह§। इन िफÐमŌ को आलोचनाÂमक ŀिĶ से दखेना और इितहास कì उिचत समझ 

सुिनिĲत करने के िलए उÆह¤ ऐितहािसक अÅययन के साथ परूक बनाना महÂवपूणª ह।ै  



49 
 

िश±ा संवाद   जुलाई-िदसÌबर, 2023  

 

अÅययन के िनिहताथª 

 

 ÿÖततु अÅययन म¤ शोधकताª ने ऐितहािसक िफÐमŌ और घटनाओ ं के माÅयम से 

सामािजक धारणाओ ं को ÿभािवत करने वाले कारकŌ का पता लगान े का ÿयास 

िकया ह ैयह भी बताया गया िक िकस ÿकार ऐितहािसक िफÐम¤ वाÖतिवक अतीत 

कì समझ और सा±ी को िवकृत करने म¤ महÂवपूणª भूिमका िनभाती ह।ै  

 अÅययन से पता चलता है कì िफÐम िनमाªता ऐितहािसक िफÐमŌ के माÅयम से 

हमारे यवुा पीढ़ी और उनके िवचार ÿिøया को आकार देने के िलए भी िजÌमेदार ह§।  

 अÅययन का िनÕकषª यह दशाªता ह ै कì िफÐम¤ वाÖतिवक तÂव और अतीत कì 

घटनाओ ंको नजर अंदाज करके समाज को एक आयामी कथाओ ंकì और Óयापक 

łप से ÿभािवत करती ह§।  

 गहन िवĴेषण के बाद शोधकताª ने पाया कì ऐितहािसक िफÐम¤ मनोरंजन और पैसा 

कमाने के नाम पर हमारे यवुा पीढ़ी को अतीत कì वाÖतिवक समझ से भटक रही ह§।  

 

***** 
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आलेख 

 ÿारंिभक िवīालय म¤ िवīािथªयŌ कì बिुनयादी सा±रता के साप±े पढ़ने कì 

समझ का अÅययन 
पवन कुमार  

िश±ाशाľ िवभाग  
इलाहाबाद िवĵिवīालय, उ°र ÿदेश   

ईमेल: pawan.k28890@gmail.com  
सार  
 ÿÖततु आलेख म¤ ÿारंिभक क±ा के िवधिथªयŌ के पढ़ने कì समझ का एवं पढ़ने के ÿित Łझान कì जांच 

पड़ताल कì गई ह।ै  इस शोध पý के माÅयम से हम िश±क ÿिश±ण कायªøमŌ कì पड़ताल भी करने का ÿयास िकया 

गया ह।ै दरअसल, आज के िश±ण कायªøमŌ म¤ िकस ÿकार स ेछाýŌ को भाषा िश±ण के िलए तैयार िकया जा रहा ह।ै 

िकसी भी संÖकृित म¤ भाषा कì समझ का होना अित आवÔयक ह ै³यŌिक भाषा के माÅयम से समाज म¤ िवचारŌ का 

आदान ÿदान संभव होता है एवं भाषा िवकास के िलए नए िवīािथªयŌ का पढ़ने के समझ एवं पढ़ने के ÿित पारंगत होना 

जłरी ह ैइसके िलए िश±कŌ म¤ सही पढ़ाने कì कला कì जानकारी होना एवं िवīािथªयŌ म¤ सही तरीके स ेपढ़ने के मागª 

पर ÿशÖत होना आवÔयक है। जैसा िक एन.सी.ई.आर.टी. अपने पाठयपÖुतक िनमाªण एवं भाषा सीखने के िलए इस बात 

पर जोर दतेी है कì  भाषा के िवकास हेतु समझ के साथ सनुना, बोलना, पढ़ना और िलखने के पनुिनªर±ण अÂयंत 

आवÔयकता है।िव´यात अमेåरकì भाषािवद नॉम चोमÖकì के अनुसार “ÿÂयेक बालक म¤ आनवुंिशक łप से Óयाकरण 

कì सरंचनाओ ंका एक आंतåरक एवं जÆमजात साचँा होता है िजसे सावªभौिमक शÊदशाľ (Universal Grammar) 

कहा जाता ह,ै िजसके Ĭारा बालक Öवयं अपनी भाषा िनिमªत करता है। एक पåरवार, अÅयापक, िवīालय, समाज, 

समुदाय और राÕů को बालक के भाषा के अजªन हतुे पथृक-पथृक परÆतु एक ही िदशा म¤ ÿयास करने कì आवÔयकता 

ह।ै पढ़ने कì समझ के पड़ताल के िलए हम िविभÆन ÿाथिमक Öतर के िवīालयŌ म¤ जाकर अवलोकन एवम सा±ाÂकार 

के Ĭारा यह जानने का ÿयास िकया है कì तÂकालीन समय म¤ िवīािथªयŌ म¤ भाषा पढ़ने कì समझ कैसे िवकिसत कì जा 

रही ह।ै 

कूटशÊद: बुिनयादी सा±रता, पठन, समझ, भाषा, अिधगम।  
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 सा±रता का अथª ह ैसा±र होना अथाªत पढने और िलखने कì ±मता से संपÆन होना। 

सरल शÊदŌ म¤ कह¤ तो जो पढ़ और िलख सकता ह ैवही सा±र होगा। अलग अलग दशेŌ म¤ 

सा±रता के अलग अलग मानक ह§। भारत म¤ राÕůीय सा±रता िमशन के अनुसार यिद कोई 

Óयिĉ अपना नाम िलखने और पढने कì योµयता हािसल कर लेता ह ैतो उसे सा±र माना 

जाता ह।ै 

          

   सा±रता से ताÂपयª िकसी शÊद या वा³य को पढ़ने या समझने से ह।ै हर एक Óयिĉ जो 

शÊदŌ को पढ़ सकता ह,ै उÆह ेसमझ सकता ह ैतो वह Óयिĉ एक िशि±त Óयिĉ के łप मे 

िगना जाता ह।ै अतः इस आधार पर हम कह सकत¤ ह,ै कì जब लोगŌ म ेशÊदŌ को पढ़ने तथा 

उÆह ेसमझने का ²ान हो जाता ह,ै तो इस ेसा±रता कहते ह ै। ऐसे Óयिĉ जो पढ़ाई िलखाई से 

संबंिधत कायª करने मे स±म ह ैउÆह ेसा±र ÓयिĉयŌ कì सूची मे रखा जाता ह।ै अलग अलग 

दशेŌ मे सा±रता के िभÆन िभÆन मानक होते ह।ै  राÕůीय सा±रता िमशन के अनसुार भारत मे 

यिद कोई Óयिĉ अपना Öवयं का नाम िलखने और बोलने कì योµयता ÿाĮ कर लेता है तो वह 

एक सा±र Óयिĉ माना जाता ह।ै 

             

 सा±रता शÊद स + अ±र से बना ह।ै िजसका मतलब ²ान रखने वाला अथाªत पढ़ा 

िलखा होना ह।ै अतः जो Óयिĉ सा±र ह ैवह लोगŌ के बीच वाद संवाद कर सकता ह,ै वह 

अपने िवचार लोगŌ के सम± रख सकता ह।ै इससे लोगŌ के बीच उसकì पहचान बनती ह।ै 

इसके अलावा वह राºय कायŎ मे भी अपनी भिूमका िनभा सकता ह ै। इस आधार पर हम कह 

सकत¤ ह ैकì लोगŌ का सा±र होना बहòत जłरी ह ै। इससे हमारे दशे के िवकास मे भी काफì 

विृĦ देखने को िमलती ह।ै 

 

 बिुनयादी सा±रता:बिुनयादी सा±रता का अथª ह ैमौिखक भाषा िवकास, िडकोिडंग ( 

Åविन और आकार म¤ तालमेल) पढ़ने का ÿभाव, पाठ बोधन एवं लेखन म¤ Łिच तथा द±ता 

ÿाĮ करना ह।ै बिुनयादी सं́ या ²ान का अथª है सं´या बोध, आकार और Öथािनक संबंध, 

नाप,  आिद म¤ Łिच तथा द±ता ÿाĮ करना। 
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 राÕůीय िश±ा नीित 2020 के अनसुार,”दशे म¤ नई िश±ा नीित लाग ूकì गई ह ैइस 

नीित को उसकì Óयापकता और समावेिशका के कारण हर िदशा म¤ ÿोÂसाहन िमल रहा ह।ै 

यह पहली ऐसी नीित ह ैजो दशे म¤ औपचाåरक संÖथागत िश±ा म¤ ÿी Öकूिलंग के िवचार को 

बल ÿदान करती ह।ै इस नीित का एक और िविशĶ पहल ूयह भी ह ैिक इसम¤ क±ा तीन तक 

के ब¸चŌ म¤ बिुनयादी सा±रता और सं́ या ²ान यानी एफ. एल. एन. पर िवशेष बल िदया 

गया ह।ै“ राÕůीय िश±ा नीित 2020 से इस िदशा म¤ कई ÿयास करने कì िसफाåरश कì गई 

ह,ैयह नीित िवīािथªयŌ से ÿÂय± łप से तभी जड़ु सकेगी जब आधारभतू िश±ा जो िक 

लेखन,आधारभतू अंक गिणत, इÂयािद म¤ ह ै िवīाथêयŌ ÿाĮ हो। नीित म¤ ÿÂयेक छाý को 

एफ.एल.एन. से जोड़ने को एक चुनौती के तौर पर िलया गया ह ैइसके िलए क¤ þ सरकार ने 

राÕůीय िमशन लॉÆच िकया ह ै िजसे नेशनल इनीिशएिटव फॉर ÿोिफिशएंसी इन रीिडंग कì 

अंडरÖट§िडंग एंड Æयमैूरेसी यानी िनपणु भारत का नाम िदया गया ह ैइस िमशन का मु´य उĥेÔय 

ब¸चŌ म¤ बिुनयादी सा±रता और सं´या ²ान िवकिसत करना है। िमशन का ŀिĶकोण देश म¤ 

एक Óयापक िवĵ Öतरीय वातावरण तैयार करना है िजससे úेड 3 के अंत तक ब¸चे 

िलखने,पढ़ने और गिणतीय समझ कì ±मता ÿाĮ कर सके। िमशन के तहत 3 से 9 वषª के 

आय ुवगª के ब¸चŌ के पढ़ने िलखने और सं´या ²ान से जड़ुी आवÔयकताओ ंको पणूª िकया 

जाएगा,संभािवत कारणŌ को भी खोजा जाएगा िजनके कारण सीखने म¤ बाधा आ रही ह ैतब 

Öथानीय एवं देशÓयापी पåरिÖथितयŌ को ŀिĶगत रखते हòए नई रणनीितयां बनाई जाएगी।इसके 

अलावा इस उĥेÔय को भी साथ लेकर आगे बढ़¤गे कì ÿीÖकूिलंग एवं ÿारंिभक Öतर के मÅय 

मजबतू और सचुाł संपकª  Öथािपत हो सके िमशन कì गाइडलाइन के अनसुार िमशन के 

ल±ण और उĥेÔयŌ कì ÿािĮ के िलए  शैि±क सÖंथानŌ एवं िहतúाही कì भिूमकाओ ं को 

पåरभािषत िकया जाएगा तािक िमशन के ल±णŌ को सगुमता स ेहािसल कर सके। 

 

पढ़ने कì समझ 
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 पढ़ना केवल एकदम से ÿाĮ हो जाने वाली या सीखी जाने वाली  सरल ÿिøया नहé 

ह ै यह धीरे-धीरे आÂमसात होने वाला कौशल ह।ै जो Óयिĉ के ²ानाजªन म¤ मु́ य भिूमका 

अदा कर सकती ह।ै िकसी छुपी हòई सामúी या वÖतु को उ¸चåरत करने या भाषा कì िलिप को 

पहचानना एवं अ±रŌ ÅविनयŌ को जोड़कर शÊद या वा³य रचना कर लेना माý ही पढ़ना नहé 

हो सकता है। अिपत ु हम िजस भी लेख को पढ़ते ह§ उसे पूणª łप से समझ लेना अथवा 

अंगीकार कर लेना एक साथªक पढ़ने को  पåरभािषत कर सकता ह।ै पढ़ना एक ÿकार का एक 

ŀÔय ÿिøया ना होकर के कई कौशलŌ एवं िøयो का बनाया गया संयोजन है। पढ़ने म¤ मु́ य 

łप से शािमल कौशल इसका सहज एवं Öवाभािवक łप ह ैतथा यह िकसी के िलए जिटल 

एवं िकसी के िलए रहÖयमई ÿकृित भी धारण कर सकती है। जो Óयिĉ दर Óयिĉ बदलता 

रहता ह ैकई ÿकार से कौशलŌ का समीकरण एक साथªक पढ़ने कì ÿिøया को पणूªता ÿदान 

करता ह।ै पढ़ना केवल उ¸चारण कर लेना ही नहé उसे समझ पाना भी ह।ै इस िøया म¤ िलिप 

से पåरचय,भाषा कì वा³य संरचना से पåरचय एवं पवूª ²ान पर िनभªर करता ह।ै 

 

 पढ़ना ³या ह ै 

  

 आमतौर पर िकसी छुपी हòई शÊदाविलयŌ को उ¸चåरत कर लेना पढ़ना मान िलया 

जाता ह ैअ±रŌ को और ÅविनयŌ को जोड़कर शÊद या िफर एक वा³य बना लेना पढ़ने कì 

®ेणी म¤ ले िलया जाता ह ै परंत ु ³या िकसी िलिप को पहचाना या अपनी समझ अनभुव 

जानकारी भावना के आधार पर िकसी को मान लेना या अपना संदभª द ेदेना पढ़ने कì ®ेणी म¤ 

आएगा। पढ़ना एक ÿकार का िलिखत सामúी से अथª िनमाªण करने कì ÿिøया ह ैयह एक 

अÂयंत जिटल कौशल ह ैिजसम¤ अनेक ÿकार कì ±मताओ ंके साथ िनरंतर संवाद होता रहता 

ह।ैåरचडª सी एंडरसन, अÐĀेड अचीवर, जिुडथ ए Öकॉट और ए.जी.िवलिकंµसनने अपनी 

पÖुतक “पढ़ना िकसे कहते ह§ ” मे पढ़ने कì तलुना आक¥ Öůा कì एक मधुर िसफंनी के साथ 

कì ह ैिजसम¤ कई ÿकार के वाī यंý एक साथ बजते ह§। 
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 इस ÿकार पढ़ना भी एक साथ कई छोटे-छोटे कौशलŌ म¤ बंटा होता ह ैएवं िकसी भी 

एक कौशल को अिजªत कर लेने से पढ़ना नहé आ जाता।उदाहरण: यिद आप वणªमाला 

जानते ह§ और शÊदŌ को सही पहचान पाते ह§ तो केवल इससे ही आप सही मायने म¤ समझ 

नहé बना सकते ह§ पढ़ना तभी संभव होगा जब पढ़ने से जड़ेु सारे कौशल एक दसूरे से संवाद 

करते रहे तथा एक साथ काम कर¤ जसेै िसंफनी के वाī यंý म¤ तानपुरा,सीटर,तबला एक साथ 

बजाते ह§ िकंतु इनम¤ स ेकोई एक भी बेसरुा हो जाए तो संगीत खराब हो जाएगा। 

   

 पढ़ना और संगीत म¤ एक दसूरी समानता यह भी ह ै िक दोनŌ म¤ अËयास कì 

आवÔयकता ह ैिजस ÿकार संगीत सीखने म¤ परूी उă लग जाती ह ैवैस ेही पढ़ना सीखने म¤ भी 

परूी उă लग जाती ह ैतथा पढ़ने के कई ÿकार के अथª हो सकते ह§ िकसी कहानी किवता या 

संवाद का कोई ³या अथª úहण करेगा यह पढ़ने वाले कì पķृभिूम, पढ़ने के उĥेÔय, व उसके 

संदभª से िनधाªåरत होता ह ै िजसम¤ वह सामúी पढ़ी जा रही ह ैपढ़ने कì एक ÿचिलत परुानी 

अवधारणा यह कहती है कì पढ़ने कì ÿिøया म¤ शÊदŌ का उ¸चारण अथª कì ओर ले जाता 

ह ैशÊदŌ को अथō से िमलकर उपवा³य व वा³य के अथª बनाए जाते ह§ वा³य के अथª को 

जोड़कर परेू संवाद के अथª को समझा जाता ह।ै इस अवधारणा के अंतगªत ब¸चŌ को सबस े

पहले अ±रŌ का ²ान उसकì पहचान कराई जाती ह ैिफर शÊद और वा³य को पहचान करने 

कì कौशल िसखाई जाती ह ैइस तरह ईट पर ईट रखकर वह अथª तक पहòचंते ह§ परंत ुअब 

तÂकालीन समय म¤ शोध के माÅयम से यह िसĦ िकया गया ह ैिक यह केवल एक आिंशक 

łप से ठीक-ठाक ÿिøया ह,ै ³यŌिक अ±रŌ का शÊदŌ कì जानकारी के साथ पढ़ने के िलए 

यह भी आवÔयक है िक पाठ िकसके साथ सबंंिधत ह।ै इसकì समझ िवकिसत हो एक पठन 

सामúी कोई अथª के बतªन जैसा नहé ह,ै न होती ह ैवाÖतव म¤ उसम¤ आंिशक łप स ेकुछ अथª 

व जानकारी होती ह ैिजसका ÿयोग पढ़ने वाल ेइसिलए करता ह ैतािक वह अपने पवूª ²ान स े

जोड़कर उस सामúी के वाÖतिवक अथª तक समझ Öथािपत कर सके।  

 

 पढ़ना एक ÿकार कì ÿिøया हिैजसम¤ पठन सामúी से िमलने वाली जानकारी पढ़ने 

वाले के पूवª ²ान म¤ िनरंतर एक संवाद Öथािपत करती रहती ह ैयह ठीक उसी ÿकार ह ैजैसे 
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महाभारत कì कथा म¤ अिभमÆय ुको चøÓयूह भेदन िक कला उसको पवूª ²ान स ेÿाĮ था तथा 

जब संकट कì िÖथित म¤ उसे चøÓयहू को तोड़ना था तो उसने अपन े पवूª ²ान के साथ 

पåरिÖथितयŌ का संबंध Öथािपत करते हòए चøÓयूह भेदन करन ेके िलए जाता हlै 

 पढ़न े के पारंपåरक संÿÂयय के आधार पर कुछ ब¸चे बहòत ही उदासीन मन से ®म 

करते हòए अ±र से अ±र को जोड़ जोड़कर पढ़ने का ÿयास करता ह ैजैसे- म म¤ ए कì माýा म,े 

र म¤ ई कì माýा री  मेरी इस ÿकार इस ÿकार इस िविध म¤ ब¸चे शÊदŌ के सही उ¸चारण म¤ 

इतने तÐलीन हो जाते ह§ िक वह अथª के िविभÆन प±Ō पर Åयान नहé देते ह§। 

 

 कुछ ब¸चे तो पढ़ने के िलए अपने पवूª ²ान पर इतना िनभªर होते ह§ िक वह तÖवीर¤ 

शीषªकŌ कÐपना व पठन सामúी म¤ छपी छुटपटु जानकारी के आधार पर ही कहानी बना दतेे ह§ 

उदाहरण के िलए अिभमÆय ुअपने पवूª ²ान के आधार पर चøÓयहू भेजने के िलए जाते ह§ 

परंतु अंितम दरवाजे को तोड़न ेका ²ान उनको नहé होता ह ैइस ÿकार इस ÿकार वह हार का 

सामना करते ह§ इसी तरह पवूª ²ान के आधार पर ºयादा िनभªर रहने वाले ब¸चे वह ±मता 

िवकिसत नहé कर पाते ह§ िजसम¤ वह शÊद वह वा³य को पहचान सके एवं परेू पाठ के अथª 

को समझ सक¤ ।  

 

 पढ़ना एक रचनाÂमक गितिविध हकैोई भी पाठ सामúी अपने म¤ िनिहत संपूणª ²ान को 

नहé बताती ह ैतभी तो पाठक अपने पूवª ²ान का उपयोग करके पाठ सामúी म¤ िनिहत सदंशे 

कì आपिूतªयŌ को परूा करके उसम¤ दी गई जानकारी को समझने का ÿयास करता ह ैअतः 

पाठक Öवयं अपने अथª का िनमाªण करता ह ैपवूª ²ान म¤ अंतर होने के कारण पाठकŌ म¤ अथª 

िनमाªण म¤ काफì िविवधता हो सकती ह ैकुछ लोगŌ म¤ इतना पवूª ²ान नहé होता है िक पाठ 

सामúी को समझ सक¤  यह भी अपने पवूª ²ान का उिचत उपयोग  नहé कर पाते अ³सर बात 

समझन े म¤ इसिलए किठनाई पैदा होती ह ै ³यŌिक िवषय के बारे म¤ लेखक व पाठक कì 

अवधारणाए ंअलग-अलग हो सकती ह ै। 
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 आर.एल.ůÖट के अनसुार,” पढ़ना एक यिुĉगत ÿिøया होनी चािहए िकसी भी पाठ 

सामúी को पढ़ते समय वह िकस ŀिĶकोण से पढ़नी चािहए या पहले से िवषय वÖत ु से 

िकतना पåरिचत ह ैएवं पढ़ने का उĥÔेय ³या ह ैयह पाठक को पता होना चािहए कई शोधŌ स े

यह पता चलता ह ैिक पåरप³व पाठक म¤ कम से कम दो यिुĉयां नहé होती ह§ वह कुशल पाठ 

को पाठ सामúी से संबंिधत अपने पवूª ²ान का जायजा लगाते ह§,तथा समझने कì ÿिøया को 

िनयंिýत करते ह§ वे उस यिुĉ का ÿयोग नहé करते ह§ िजससे ÿिøया को असफल होन ेपर 

काम म¤ लाई जाती ह§। कुशल पाठक जानते ह§ िक पढ़ना अलग-अलग उĥेÔय से होता ह ै

उदाहरण के िलए वह समझते ह§ िक जो लोग आनदं ÿािĮ के िलए पढ़ते ह§, उÆह¤ पढ़ते वĉ 

शायद गहरी समझ कì आवÔयकता नहé होती ह ैपरंत ुपरी±ा म¤ उ°ीणª होने के िलए खबू 

समझकर पढ़ना होगा अतः ब¸चŌ को पढ़ने के िलए उĥÔेय का होना अÂयंत आवÔयक ह।ै  

 

 पढ़न े कì ÿिøया म¤ ÿेरणा का भी अÂयिधक महÂवपणूª भिूमका है पढ़ने कì गहरी 

इ¸छा पढ़ना सीखने कì कंुजी कì तरह कायª करती है अिधकतर ब¸चŌ को पढ़ना सीखने म¤ 

कई साल लग¤गे लेिकन इस दौरान हमारी एक भाषा कोिशश होनी चािहए िक ब¸चŌ म¤ यह 

उÌमीद बनी रह ेिक वह कुशल पाठक बन सक¤ गे पढ़ना अपने आप म¤ एक आनंददायक बात 

ह ैउन ब¸चŌ के िलए जो िनिĲत łप से कुशल पाठक ह ैकाफì हद तक उन ब¸चŌ के िलए 

भी जो औसत या औसत से नीचे ®ेणी म¤ ह ैकहते भी ह§ जो ब¸चे िकताबŌ के मोह म¤ खोए 

हòए ह§ वह पढ़ने तथा पढ़न ेको उĥÔेय को सीख  जाते ह§। ब¸चŌ को पढ़ना सीखने कì ÿिøया 

अ³सर बहòत ÿभावी होती ह ैइस ÿिøया म¤ कई िहÖसे बहòत िनराशाजनक होते ह§। पढ़न े के 

नाम पर दी गई अिधकतर गितिविधयां Łिचकर होते ह§ इसिलए जब एक शोध म¤ यह बात पता 

चलता ह ैिक ब¸चŌ को अपनी क±ा से एक क±ा आगे कì िकताब¤ पढ़ने के िलए कहा जाता 

ह ै तो उÆह¤ बहòत मजा आ रहा होता है लेिकन पढ़ने के नाम पर Öकूल म¤ होने वाली 

गितिविधयŌ म¤ कोई Łिच नहé होती है या हरैानी कì बात नहé ह ैवे अÅयापक जो ÿेरणा के 

Öतर को उ¸च बनाए रखते ह§ उनके क±ा म¤ ब¸चे गितिविधयŌ के साथ आरंभ से ही पढ़ने को 

समझन ेके साथ जारी रखते ह§। िजन अÅयापकŌ कì क±ा म¤ अिभÿेåरत ब¸चे होते ह§ उनके 
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क±ाओ ंम¤ खबू काम होता ह ैऔर Öनहे और िवĵास होता ह ैअÅयापकŌ के Ĭारा पढ़ाए गए 

ब¸चे मÐूयांकन म¤ औसत से कहé अिधक अंक लाते ह§। 

 

 पढ़ना एक कौशल ह ैिजसका िनरंतर िवकास होता रहता ह।ै संगीत कì तरह पढ़ना भी 

ऐसी कला ह ैिजसम¤ एक बार महारत हािसल कर ली जाए उससे कोई फकª  नहé पड़ता।  अभी 

तो यह एक ऐसा कौशल ह ैिजसम¤ िनरंतर अËयास करने कì आवÔयकता होती ह ैयह ÿिøया 

इस वĉ शłु हो जाती ह ैजब कोई Óयिĉ िवशेष िकसी पढ़ने िलखने कì संÖकृित से वािकफ 

होता ह।ै वह पहले पाठ सामúी के सम± होता ह।ै पढ़ना एक जीवन भर चलने वाली ÿिøया 

ह।ै एक कुशल पाठक होन ेका मतलब आप िनरंतर का अËयास करते रहते ह§ और कौशल म¤ 

िनरंतर िवकास व सुधार करने के िलए ÿेåरत रहते ह§। 

 

 वषª 1950 के पहले तक अúंेजी कì अिधकतर पढ़ाई वणªमाला पĦित से कराई जाती 

थी इस पĦित म¤ सबसे पहले ब¸चे को अंúेजी वणªमाला के 26 अ±र िसखाए जाते थे ,यहां 

तक सीखने कì ÿिøया ऊंचा बोलकर कì जाती ह।ै इसके बाद उÆह¤ चपु रहकर पढ़ना 

िसखाया जाता था िजसम¤ ब¸चे पहले शÊदŌ को इस तरह बोलते ह§ मानो अपने से बात कर 

रह े हो।इसके बाद भी उÆह¤ िबना आवाज िनकाले चपु रहकर बोलते ह§ अतं म¤ िबना हाथ 

िहलाए पढ़ना सीखते ह§। हो  सकता ह ै िक अब भी उंगली नीचे रखकर शÊदŌ को पढ़ते हो 

इसिलए इस पĦित कì आिखरी चरण म¤ उÆह¤ इस बात के िलए ÿेåरत िकया जाता था िक वह 

िबना शÊद के नीच ेउंगली रख केवल आंख से देखकर ही पढ़े िफर ब¸चŌ को किठन पÖुतक 

पढ़ने को दी जाती थी िजससे उनका शÊद भंडार और Óयाकरण का ²ान िवकिसत हो सके 

और उÌमीद कì जाती थी कì दसवé आठवé नौवé क±ा तक आते-आते हòए काम आने 

वाली अिधकतर सामúी को पढ़ने योµय हो जाए। 

 पढ़ना और समझना : एक पड़ताल 

 

              एनसीईआरटी Ĭारा ÿकािशत पÖुतक पढ़न े कì दहलीज पर के छपे हòए लेख के 

अनसुार िकसी भी िवषय वÖत ु को जो कì िलखा हòआ ह ै उसके अथª को गढ़ लेना तथा 
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धारणाओ ंकì गणना करना और साथ ही साथ िवचारŌ को आपस म¤ जोड़ पाना और अपनी 

Öमिृत म¤ संजोग कर रख लनेा पढ़ने कì समझ को दशाªता ह ैपढ़ना िसफª  वणªमाला कì पहचान 

शÊद या वा³य को बोल भर पाना नहé बिÐक उसके आगे बहòत और भी ह।ैयानी िक िलखे 

हòए के अथª को समझ कर अपना नजåरया बनाना या िफर अपनी िनजी समझ को िवकिसत 

करना तथा शÊद के हर एक अंश को पढ़ पाना ही एकमाý पढ़ना नहé होगा पढ़ने का अथª 

िलखे हòए के साथ संवाद करना तथा अपने अनभुवŌ एवं सैĦांितक सरंचना को सांचे म¤ िलखे 

हòए सांचे म¤ डालना पढ़ना ह ैिक कई ÿिøया नहé ह ैइसम¤ शािमल अ±रŌ कì आकृितयां और 

उनसे जड़ुी हòई ÅविनयŌ,वा³य िवÆयास, शÊदŌ और वा³य के अथª और साथ ही अनमुान 

लगाने का कौशल पढ़ने के दौरान ÿाĮ करना तथा िलखी हòई जानकारी या संकेत का 

िवĴेषण कर पाना ह।ै 

              

 पढ़ना और उसको समझ पाना इसके कौशल को िवकिसत करने के िलए हम¤ ब¸चŌ 

को िडकोिडंग स ेदरू रखने कì आवÔयकता ह।ै िडकोिडंग का अथª िकसी भी शÊद को टुकड़Ō 

म¤ बांट कर पढ़ना या उसकì पहचाना िफर उसके बाद उसको बोलना और पढ़ पाना कहलाती 

ह ैिवīालय िश±ा म¤ भाषा के संदभª म¤ यह ÿिøया जो åरकॉिड«ग कहलाती ह।ै वह वणªमाला 

उ¸चारण या शÊद बोलने जैसे िविधयŌ Ĭारा होता है जो कì ब¸चो म¤ रतंत ÿणाली Ĭारा होती 

ह ैजो िक बोझ यĉु एवम काफì किठन ÿिøया होती ह§। 

 

                जब हम  िकसी लेख को पढ़ने कì कोिशश करते ह§ तो उसम¤ सबसे महÂवपूणª 

बात यह ह ैकì िजस भाषा म¤ िलखा हòआ है उस भाषा से हमारा पåरचय,जो कì इस बात पर 

िनभªर करती ह ैकì सवªÿथम हम भाषा से पåरचय Öथािपत कर¤ पåरचय के अभाव म¤ पढ़ना 

संभव नहé हो पाएगा उसके बाद भाषा कì वा³य िवÆयास कì शैली कैसी ह ैवह िकस संरचना 

म¤ बंधी होती ह ैतथा उनके शÊदŌ का Öतर और ÅविनयŌ का Öतर और तथा वा³य का िवÆयास 

िकस ÿकार का ह ै इसकì जानकारी हािसल करनी होगी। इसके बाद पवूª ²ान तथा पवूª 

अनभुव के Ĭारा हम िकसी भाषा और िवषय को समझ पाते ह§। िलखने पढ़ने सुनने के समय 

अथª िनिमªत करते रहना पूवª अनभुव या पवूª ²ान कì सहायता स ेही हो पता ह ैपवूाªनभुव या 
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पवूª ²ान का अथª है Óयिĉ के सभी अनुभव से अपनी धारणाएं िÖकमा के łप म¤ अपने 

मिÖतÕक म¤ संिचत करना। समझन ेके िलए हम एक डाकखाने का ŀĶांत ले सकते ह§। िजस 

ÿकार अलग-अलग जगह कì िचåęयŌ के िलए खाने बने होते ह§ िवशेष जगह कì िचęी के 

िलए उन खानŌ के दराजŌ म¤ चली जाती ह§। उसी ÿकार अनभुव भी Öकìमा के łप म¤ बिुĦ म¤ 

चली जाती ह§। यह खाका आपस म¤ जड़ुकर के एक अवधारणा का िनमाªण करते ह§ जो िक 

हमारी समझ को िवकिसत करता ह।ै 

 

पढ़ना कैसे िसखाया जाए 

 

               पढ़ने के दो मु́ य पहल ूह§ ÿेरणाÂमक तथा सचूनाÂमक, ÿेरणाÂमक पहलओु ंका 

संबंध िसखान े वाले के िनिĲंÂयता और सीखने के ÿित उसकì लगन को बढ़ावा दनेे से ह ै

सूचनाÂमक पहल ूका संबंध उसके ²ान और कौशल को िवÖतार दनेे से ह§ पढ़ने के सबंंध म¤ 

जो समी±ा हम ÿÖतुत कर रह ेह§ उनका संबंध पढ़ने के दसूरे पहलू से ह ैजो चिुनंदा आधिुनक 

शोधŌ पर ऐितहािसक और अतंरराÕůीय पåरपे± को ÿÖततु करती ह ैइसम¤ Öकूल के ÿारंिभक 

वषŎ म¤ ब¸चŌ के Öवाभािवक ÿगित पर बल देने के साथ-साथ ब¸चŌ को पढ़ना सीखने म¤ 

आने वाली समÖयाओ ंका भी िजø िकया गया ह।ै 19वé सदी से लगभग से लगभग 3000 

हजार वषª पवूª से वणªमाला पĦित से पढ़ना सीखने कì मलूभतू पĦित रही इस पĦित म¤ ब¸च े

सवªÿथम वणªमाला के अलग-अलग अ±रŌ कì पहचान करते थे इसके बाद दो अ±र वाले 

शÊदांश आिद सीखने थे इनम¤ से इन अ±रŌ का एक-एक करके मौिखक łप से नाम दनेा और 

िफर शÊदांश के łप म¤ उ¸चारण करना सीखा जाता था इसी ÿिøया के सहारे ब¸चे पहले 

छोटे शÊद िफर छोटे छोटे गī पढ़ने लग जाता था जो उसे समय कì शैि±क उĥेÔयŌ को अपने 

महÂव के आधार पर चनुते थे 19वé  सदी  के बाद म¤ वणªमाला पĦित का महÂव कम होने 

लगा तथा  जहां सा±रता बहòत कम थी वहां सदी के अंितम दशक म¤ िश±ण पĦित पर एक 

नई पÖुतक ÿकािशत कì गई। 
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 फनê 1995 के अनसुार, “इस पÖुतक इस पÖुतक म¤ वणªमाला पĦित के तीन िवकÐप 

ÿÖतािवत िकए गए पहले Öविणªम पĦित िजसम¤ ब¸चŌ को ÿÂयेक अ±र के सबसे सामाÆय 

Åविन िसखाई जाती थी उदाहरण अथª बन का उ¸चारण यिद ब¸चŌ को कोई मुिþत शÊद 

मालूम नहé होता था तो उÆह¤ िसखाया जाता था िक पहले वणª कì Åविन को िसलिसले बार 

उ¸चारण कर¤ और उसके बाद अनुमान के आधार पर ÅविनयŌ को जोड़कर ऐसा शÊद बनाएं 

जो पहचान म¤ आ सके दसूरा िवकÐप था लकु और से दखेो और कहो इस पĦित म¤ ब¸चŌ 

को िसखाया जाता था िक परेू एक शÊद को एक इकाई के łप म¤ दखे¤ तथा पढ़¤ और इसके 

अलग-अलग अ±रŌ पर Åयान ना द¤ फनी ने िजस तीसरे िवकÐप को िश±कŌ Ĭारा अपनाया 

जाने पर बोल िदया था वह तीन पĦितयŌ के सवō°म िबंदओु ंको जोड़कर बना तरीका था इस 

वैकिÐपक पĦित से पहले वणª िसखाए जाते थे िफर दखेो और बोलो पĦित को अपनाया 

जाता था इसके बाद सैिनक पĦित को अपनाते हòए जहां जłरत होती थी वणŎ कì ÅविनयŌ 

का ²ान कराया जाता था 19वé सदी के बाद से पढ़ना सीखने के ÿित झकुाव कभी 

िवĴेषणआÂमक Öविणªम पĦित  पढ़ती तो कभी लचीले देखो और कहो पĦित के बीच रहा। 

 

 19वé सदी  कì शŁुआत से लेकर लगभग 3 दशकŌ तक अमेåरका कì वा³य पĦित 

कì तलुना म¤ िवĵ भर म¤ कहानी कथन पĦित को ºयादा लोकिÿयता िमल,े ब¸चŌ के पढ़ना 

सीखने कì शŁुआत ÿमािणक सािहÂय कì कहानी सनुने से हòआ करती थी जब तक ब¸चा 

कहानी के मौिखक łप से पåरिचत नहé हो जाता था उसे िलिखत सामúी पढ़न ेकì कोिशश 

नहé करवाई जाती थी इसम¤ 1960 के दशकŌ म¤ पढ़ना सीखने के िलए भाषा अनभुव ÿणाली 

का कई अúंेजी भाषी देशŌ म¤ ÿभाव बना रहा इस ÿणाली म¤ पठन को ब¸चŌ Ĭारा पहले से 

हािसल िकए गए भाषा कौशलŌ के िवÖतार के łप म¤ देखा गया साथ ही इस ÿणाली म¤ 

अथªपणूª संÿेषण के łप म¤ पठन के उĥेÔय पर िवशेष बल िदया गया आज कì समú भाषा 

पĦित अंिशता इस  भाषा अनभुव का ही पåरणाम है इस समú भाषा ÿणाली म¤ अथªपणूª 

संÿेषण और सा±रता संबंधी उन गितिविधयŌ कì संपणूªता और अखंडता पर अिधक बल 

िदया जाता ह ैिजसम¤ ब¸चे सिøय łप से भागीदार रहते ह§ पढ़ना सीखन ेका आरंभ करने के 

िलए ब¸चŌ को ÿमािणत सािहÂय पढ़ने कì सलाह दी जानी चािहए इस पĦित म¤ इस पĦित 
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म¤ सािहÂय पर इतना बल िदया गया िक इस समú सािहÂय पĦित कहना ºयादा बेहतर बन 

गया समú भाषा कायªøम कì तलुना बसल रीडर कायªøम से कì गई ह ै बसल िडटेल 

कायªøम एक ÿकार का िवĴेषणIÂमक िश±ण पĦित ह ैजो Öविणªम और संदभª सिहत शÊदŌ 

पर आधाåरत ह ैइस संबंध म¤ रोचक िनÕकषª सामने यह आया िक इस संदभª म¤ िकए गए सघन 

शोधनŌ म¤ इनम¤ से िकसी भी िश±ण पĦित के प± म¤ ÿमाण ÿÖततु नहé िकए गए इसके 

पåरणाम का तलुना म¤ मĥुे जसेै पाठ को Ĭारा पाठ का Öवयं मÐूयांकन करना और सािहÂय के 

ÿित कलI के łप म¤ ÿितिøया करना आिद शािमल थे।  

  

 पढ़न ेकì शŁुआत के सबंंध म¤ एक ÿमुख मĥुा यह ह ैिक ³या ब¸चे अपने Öकूल के 

ÿारंिभक वषŎ म¤ इतने स±म होते ह§ िक वह पठन अनुभवŌ के िलए िकसी मानदंड को Óयवहार 

म¤ ला सके जांच के ऐसे थीम बना सके िजससे सािहिÂयक कृित पर उनकì राय को पोÖट करने 

म¤ सहायक हो ³या वे थीम इस योµय होते ह§ िक अपन ेपठन अनुभवŌ को एक ÖपĶ उĥेÔय का 

łप दे सक¤  और इसम¤ अलग-अलग पåरपे± को जोड़ सक¤ , पठन अनभुव पर ब¸चŌ के 

िवचार संबंिधत शोध सािहÂय कì समी±ा कì उÆहŌने यह समी±ा िवषय वÖत ुलेखक और 

अÆय पाठकŌ के ŀिĶकोण से कì शोध समी±ा के पåरणाम यह इिंगत करते ह§ िक 10 वषª कì 

उă के ब¸चŌ को सािहिÂयक मÐूयांकन करन ेकì सूयª शŁुआत कराई जा सकती ह ैइस उă म¤ 

इस ÿकार का ±ण उनके िलए लाभदायक होगा जो सािहÂय कì कला के łप म¤ ÿित उनकì 

आलोचनाÂमक ÿितिøया के िवकास म¤ सहायक हो सके। 

पढ़ने कì ÿमखु पĦितयां 

 

 शÊद पहचान िविध: शÊदŌ कì पहचान के िलए समú भाषा ÿणाली के प±धर 

आमतौर पर एक सलाह दतेे ह§ िक िश±क ब¸चŌ को इस बात के िलए ÿेåरत कर¤ िक वह पढ़े 

गए पाठ के सदंभª म¤ अथª का अनमुान लगाए शोधŌ से काफì हद तक  सामने आया ह ै िक 

वÖतुत इसका उÐटा होता ह ैऔर पåरिचत शÊदŌ कì पहचान करने म¤ पाथō088 Ĭारा संदभª 

को कम महÂव िदया जाता ह।ैजॉनसन कÆहौली और थॉमसन ने एक शोध-म¤ यह पाया िक 5 

से 6 साल के ब¸चे िजÆह¤ Öविणªम पĦित  और कहानी सनुा कर दोनŌ ÿणािलयŌ म¤ पढ़ना 
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िसखाया गया था वह समú भाषा कायªøम वाले ब¸चŌ कì तलुना म¤ परूी तरह अपåरिचत 

चीजŌ िनयिमत शÊदŌ को ºयादा अ¸छी तरह से पढ़ पा रह े थे परंतु अिनयिमत वणª Åविन 

Óयवहार वाले सामाÆय शÊदŌ को कम कुशलता स े पढ़ पाए सैिनक पĦित के माÅयम से 

पढ़ाया गए ब¸चे समझ के साथ पढ़ने के िलहाज से फायदे म¤ रह े िजसका कारण यह हो 

सकता ह ैिक पढ़न ेकì धीमी गित कì वजह से भी शÊद कì बारीिकयां पर अिधक Åयान दे पा 

रह ेहŌगे। वणªमाला पĦित पढ़ने कì शुŁआत के िलए जमªनी म¤ इकल िसमर ने सनुामी शताÊदी 

म¤ एक िश±कŌ से आúह िकया िक वह यह देख¤ िक इसंान ने सबसे पहले पढ़ना कैसे सीखा 

होगा और यह भी दखे¤ िक अ±र ³या दने ेसे पहले ब¸चŌ को यह सीखने कì कैसे उ¸चारण 

शÊदŌ को िदमाग म¤ Öविणªम इकाइयŌ म¤ िवभािजत करके दखेा जा सकता ह ैिपछली सदी के 

मÅय म¤ łस के म¤ उसे िदन उसकì ने िहÖटोåरक मेथड कì अनशंुसा कì यह तरीका इस बात 

पर आधाåरत था िक वणª øम ÓयवÖथा का तथाकिथत आिवÕकार कैसे हòआ 1992 कì 

समी±ा के अनसुार यह आिवÕकार उसे अमूतª Åविन यंस कì खोज पर िनभªर करता ह ैजो 

िकसी भाषा के बोलचाल के शÊद का िहÖसा होते ह§ अतः बोले जाने वाले शÊद के इस पहलू 

को िसखाना ब¸चŌ के पढ़ना सीखने का पहला कदम होता ह ैउदाहरण के िलए ब¸चŌ को 

Öविणªम कì पहचान एक िवशेष आरंिभक Åविन पर आधाåरत मौिखक शÊदŌ को चनुकर 

करवाई जाए जसेै के से शłु होने वाले कई मौिखक शÊदŌ का चयन कर¤ और िफर ÿÖततु 

मौिखक शÊदŌ के पहले Öविणªम और आिखरी Öविणªम कì पहचान कर¤ यह िहÖटोåरक मेथड 

Óयवहार म¤ संतोषजनक łप से लाग ूनहé हो पाया हालांिक łस ने 1960 और 70 के दशक 

म¤ अÐकोहल इन Ĭारा ÿितपािदत पठन अिधवेशन यानी पढ़ने के संबंध िहदायत¤ देने के कुछ 

ऐसे नए तरीके िवकिसत िकए ह§।  सामाÆय ÿगित के िलए यिद पढ़ना सीखने कì शŁुआत म¤ 

इस िसĦांत को ²ान आवÔयक माना जाता ह ैिक िश±क को यह सिुनिĲत करना होगा कì 

Öविणªम कì पहचान ब¸चŌ कì िश±ण कì शŁुआत म¤ करवाया जाए ऐसे ²ान के िलए ³या 

तब तक इतंजार िकया जाए जब तक ब¸चा अपने आप ऐसा करना नहé सीख जाता िफर 

िश±ण म¤ ÖपĶ तौर पर इसका अËयास करवाया जाए ऑिÖůलेया के बायनª&िफिÐडंग 

बंसारल ेने बताया कì Öविणªम ÖवłपŌ का ²ान Öकूली िश±क शłु होने से  4 साल कì उă 

म¤ शłु करना चािहए। यह 12 हÉते तक करवाया जा सकता ह ैहालांिक दो-तीन वषŎ कì 
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Öकूली िश±ा के बाद ÿिश±ण म¤ पाया गया िक शÊदŌ को अ±रŌ कì Åविन स ेजोड़कर पढ़ने 

वाले इस समहू का ÿदशªन दसूरे िनयंिýत समहू के मकुाबले बेहतर नहé था Êलैक मैन न ेयह 

िसĦ िकया िक Öविणªम पहचान के साथ अ±रŌ कì Åविन का ÿिश±ण 7 हÉतŌ तक  िदया 

गया तो 5 वषª के ब¸चŌ को इससे लाभ होगा इस अÅययन को अमेåरका के िकंडरगाडªन 

कायªøम म¤ शािमल िकया गया था िजÆह¤ ÓयविÖथत पठान िनद¥श नहé िदए गए थे िजसके 

आĲयªजनक लाभ िमले समझकर पढ़ना पĦित ब¸चŌ के िलए सबसे ºयादा आवÔयक 

कौशल यह ह ै िक वह जो भी पढ़¤ उसका समझ Öथािपत कर सक¤  इसका भी पठन के साथ 

कोई सीधा संबंध नहé दखेा गया ह ैपरंत ुयहां यह मĥुा यह ह ैिक सो ÖपĶ िश±क Ĭारा मिुþत 

पाठ को समझने के कौशल को बढ़ावा िदया जा सकता ह ैअथवा नहé कई दशेŌ म¤ या बहस 

का मĥुा रहा ह ैजैसे िक जापान म¤ समझ के साथ पढ़ने कì नई ÿणाली को अिधक से ÖपĶ व 

िवĴेषण आÂमक बोल िदया गया ह ैजबिक कुछ वैिĵक łप से Óयापक रही अमेåरका म¤ 

समझ के साथ पढ़ना सीखने के उसे नमनेू म¤ अिधक Łिच ली जाती रही ह ैिजसम¤ ब¸चŌ को 

नई रणनीितयŌ से पåरिचत करवाया जाता ह ैऔर यह बताया जा सकता ह ैिक उन वीिडयो का 

कब और कैसे इÖतेमाल िकया जाए। 

 

पढ़ने के ÿचिलत तरीके 

 

 यह एक आम माÆयता ह ैकì पढ़ना अ±रŌ शÊदŌ वतªनी संरचना और भाषा कì बड़ी 

इकाइयŌ का कुछ िवÖततृ अनøुिमक ²ान और पहचान ह ै पढ़ने कì Öविनक (phonic) 

आधाåरत आधाåरत पĦित म¤ अ³सर िवशेष कì पहचान करना ÿमुख होता ह ैशÊद क¤ िþत 

पĦितयŌ म¤ शÊद के पहचान पर Åयान िदया जाता ह ैतथा पåरिचत शÊद ऐसे दखेे समझे शÊद 

ह§ िजÆह¤ िकसी भी संदभª म¤ पहचाना जा सकता है इसका मतलब यह नहé िक िजन लोगŌ के 

पठान के ±ेý म¤ घंटा से कायª िकया ह ैवह इस बात स ेअवगत नहé ह ैिक पढ़ने वाÖतिवक व 

अनøुिमक पहचान से कहé अिधक ह ैलेिकन पढ़ने को लेकर यह सामाÆय धारणा उपयुĉ ना 

होते हòए भी पढ़ने कì समझ को लेकर हो रह ेिवचार िवमशª को लगातार ÿभािवत करती रही 

ह।ै Öपआसª के अनसुार, “शािÊदक łप से ÿÖततु करते हòए अपने सरलतम łप म¤ पढ़ने को 
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शÊद ÿÂय±ण कì ®ृंखला के łप म¤ समझाया जा सकता ह”ै।  िलिपनकाट के अनसुार, 

“ब¸चा ब¸चे अ±र ÿ अ±र तरीके को अपनाकर आरंभ से ही शÊद को इस तरह दखेना 

सीख जाता ह ैिजस ÿकार एक कुशल पाठक एक शÊद को सभी अ±रŌ के साथ संपणूªता म¤ 

पड़ता ह।ै” 

 

 कैनाथ गुडमैन कहते ह§ िक, “पढ़ना एक चयनाÂमक ÿिøया ह ै िजसम¤ पाठक कì 

अपे±ाओ ंके आधार पर ÿÂय± सामúी से चनेु हòए थोड़े बहòत उपलÊध भाषा संकेत शािमल 

होते ह§।” पढ़ने कì ÿिøया म¤ जैसे-जैसे यह आंिशक जानकारी बढ़ती जाती ह ै।पढ़ने म¤ ऐसे 

अÖथाई िनणªय भी िलए जाते ह§। िजÆह¤ ÿमािणत भी करते ह§ नकारते भी ह§ और पåरवितªत भी 

करते ह§। बड़े सरल ढंग से कह¤ तो पठान एक मनोभािषक अनमुान लगाने का खले ह।ै िजसके 

िवचार और भाषा कì अंतर िøया शािमल होती ह।ै कुशल पठन सिहत समझ और सही 

अवयवŌ कì पहचान के पåरणाम ÖवŁप नहé होता बिÐक यह एक कुशल ह ैिजसके अंतगªत 

पाठक अपने उपयĉु संकेत को चनुता ह।ै और उसके आधार पर पहले ही बार म¤ सटीक 

अनमुान लगाता ह ै िनĲय ही पढ़ते समय जो दखेा नहé िकया उसका पवूाªनमुान लगाने कì 

योµयता पढ़ने कì ÿिøया म¤ महÂवपणूª ह।ै ठीक उसी तरह जैसे जो सुना नहé गया उसका 

पवूाªनमुान लगानेकì योµयता सनुने म¤ महÂवपणूª ह।ै 

 

 चोमÖकì का कहना ह ैका कहना ह ैकì भाषा म¤ इनकोिडंग एक सिुनिĲत Öतर तक 

पहòचं जाती ह ै इसके पåरणाम Öवłप जो सकेंत िमलता है वह अपने आप म¤ परूा होता ह ै

लेिकन िडकोिडंग के िनद¥शन म¤ कì ÿिøया का लàय संदशे के लगभग समेत पहòचंना होता ह ै

इसके फल ÖवŁप िमलने वाला कोई भी कोडेड या िमलता जलुता संकेत एक ÿकार का 

ÿितपादन होता ह ैअथाªत  पढ़ते समय पाठक एक समय पर दो कायª करन ेहोते ह§, वह पाठ के 

छपे हòए संÖकरण के समतÐुय मौिखक चीजŌ को पड़ता ह ैिजसे पढ़ने के संदभª म¤ संकेत कहते 

ह§ और साथ ही वह कुछ भी पढ़ रहा है उसके अथª का पनुिनªमाªण भी कर¤ मोटे तौर पर चांस 

कì के िनवाªचन मॉडल म¤ िमलन कì ÿिøया को åरकॉिड«ग सिंøया कहा जा सकता ह।ै पाठक 

कोडेड úाफ िनवेश को एक Öविनिमक या मौिखक आउटपटु के łप म¤ åरकॉडª करता ह।ै इस 
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ÿिøया म¤ ÿाय अथª कì सीमा तक शािमल नहé होता। यह åरकॉिड«ग िकसी ऐसे  Óयिĉ Ĭारा 

भी सीखी जा सकती ह ैजो उसे भाषा िवशेष को िबÐकुल भी नहé जानता हो उदाहरण के तौर 

पर एक बार िकशोर या समझने कì ±मता के बगैर िक वह ³या उ¸चåरत कर रहा है िहā ू

िलिप का मौिखक उ¸चारण तो कर सकता है लेिकन हेबर िलिप को सीखने के िलए 

उÂसािहत नहé हो सकता लेिकन जब पाठक लेखक कì रचना के अथª म¤ पनुिनªमाªण के िलए 

अथª संकट िवĴेषण म¤ जड़ु जाता ह ैतब वह åरकॉडª कर रहा होता ह।ै गडुमैन स ेअपने मॉडल 

म¤ बताए गए कुछ िवशेष बात¤ के अनसुार, 1. पाठक िÿंट को बाय से दाएं बाए ंस ेदाए ंसरसरी 

नजर दौड़ता हòआ पंिĉ दर पंिĉ नीचे कì ओर आता है वह अपनी आंख¤ एक Öथान पर 

क¤ िþत करता ह ैकुछ िÿंट तो आंखŌ के िसĦ म¤ क¤ िþत होते ह§ तथा कुछ एक दायरे म¤ हŌगे जो 

शायद उसकì अवधारणा आÂमक धैयª से थोड़ा साखरा हो सकता है। अपचयन कì ÿिøया 

आरंभ होती ह।ै  वह अपन ेपहले के चयन भाषा संबंधी अपने ²ान अपन ेस²ंानाÂमक शैिलयŌ 

और अपनी सीखने कì यĉु कì बदत्ाओ ंसे मागªदशªन लेटा हòआ úािफक संकेत का चयन 

करता ह।ै  वह इन सकेंतŌ और अनुमािनत संकेत का ÿयोग करते हòए एक ÿÂय± बोधाÂमक 

िचý बनाता ह।ै  

 

  कुछ हद तक यह िचý जो कुछ उसने दखेा या दखेने कì आशा कर रहा है अब वह 

संबंिधत वा³य िवÆयास अथª संकेत Öविणªम िव²ान सबंंधी संकेतŌ के िलए अपनी िवश Öमिृत 

को टटोलत ह।ै यह उसे कुछ और úािफक संकेत का चयन करने और बोधाÂमक िचýŌ को 

पनुिनªिमत करने कì ओर ले जाता है। इस िबंद ुपर वहúािफक संकेतŌ के सामंजÖथ रखने वाले 

अनमुान या अÖथाई चयन को कर पता ह ै अथªगत िवĴेषण जहां तक संभव हो आिशक 

åरकॉिड«ग म¤ मदद करता ह,ै  जैसे-जैसे वह आगे बढ़ता ह ैया अथª उसकì अÐपकािलक Öमिृत 

से जड़ुता चला जाता ह ैयिद कोई अनमुान लगाना सभंव नहé ह ैतो िफर वह अपनी Öमिृत म¤ 

इकęे हòए शÊदŌ को परख कर िफर दोबारा ÿयास करेगा यिद तब भी कोई अनमुान लगाना 

संभव नहé ह ैतो अिधक úािफक संकेत कì तलाश म¤ वह पाठ सामúी  पर एक बार िफर नजर 

डालता ह ैयिद वह åरकॉडª करने लायक चयन कर सकता ह ैतो उसे अपने पूवª चरणŌ और 

िडकोिडंग Ĭारा िवकिसत िकए जाने संदभª म¤ अथª का तो Óयाकरण एक Öवीकृित के िलए 
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जांचता ह ैयिद अÖथाई िवकÐप अथª िव²ान या वा³य िव²ान के िनयमŌ के अनसुार Öवीकार 

नहé होते ह§ तो वह पीछे लौटकर पंिĉ पर बैन से दाए ंिफर से सजªरी नजर डालता ह ैऔर परेू 

पķृ पर अथªगत या वा³य िवÆयास कì संगित के िबंद ुको तलाशता ह ैजब ऐसा कोई िबंद ुिमल 

जाता ह ैतो वह उसे िबंद ुसे पढ़ना आरंभ करता ह ैयिद संगित पहचानी नहé जा सकì तो वह 

िकसी ऐसे संकेत को तलाश म¤ आगे पड़ता ह ैजो उसे संगित के समाधान को संभव बना सके 

इस ÿकार यह ÿिøया चलती रहती ह।ै 

 

शोध ÿिविध  

 

 ÿÖततु शोध पý म¤ हम अवलोकन ÿिविध के दौरान क±ा म¤ छाýŌ का िश±क तथा 

िøयाकलापŌ का अवलोकन करने का ÿयास कर¤गे िजसके Ĭारा हम यह देख सक¤ गे कì क±ा 

म¤ ब¸चŌ को िकस ÿकार पढ़ाया जा रहा ह ैतथा ब¸चे िकस ÿकार अपने पढ़ने के समझ को 

िवकिसत कर पा रहे ह§। तथा सा±ाÂकार कì ÿिविध म¤ हम िवīालय के कुछ भाषा के 

िश±कŌ का सा±ाÂकार कर¤गे जो कì असंचåरत  और संचाåरत सा±ाÂकार के Ĭारा होगा 

इसम¤ हम िश±कŌ स ेछाýŌ को उनके Ĭारा पढ़ने कì तौर तरीकŌ का अÅययन करने का ÿयास 

कर रहे ह§। 

 

िवषयगत िवĴेषण  

 

शोधकताª न े उपयĉु अवलोकन का गहन अÅययन िकया ह।ै अवलोकन के दौरान 

बनाए गए गितिविध एवं संकÐपनाÂमक कायª से ÿाĮ अंतŀªिĶ के आधार पर शोधकताª ने 

बिुनयादी पढ़ने से संबंिधत अपने अवलोकनŌ म¤ से इन थीम को छांटा ह।ै यह थीम मूल łप स े

बिुनयादी पठन ²ान पर आधाåरत है और यह आकंड़Ō के िलए िवĴेषण का सवō°म 

ÿितिनिधÂव करती ह§।  इस िहÖसे म¤ पढ़ने के समझ के संबंध को क±ा ÿिøया के दौरान 

समझन ेका ÿयास िकया गया ह।ै िवīालय म¤ क±ा एक से तीन तक के ब¸चŌ को  पढ़ने को 

बताने का ÿयास िकया गया ह।ै क±ा अवलोकन के समय हमने ब¸चŌ को पढ़न ेकì समझ 
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को कैसे िवकिसत कर¤ एवम कैसे साथªक पाठक बने इसे परखने का ÿयास िकया ह।ै गितिविध 

को िनÌनिलिखत थीम म¤  बांट िलया गया:- 

 

 

िडकोिडंग: 

 

 िश±ािवद ्शारदा कुमारी कहती ह§ कì िश±ण ÓयवÖथा म¤ ब¸चŌ को सही तरीके से 

पढ़ना सीखने या पढ़ने कì ±मता को िवकिसत करने के िलए यह बहòत जłरी है िक ब¸चŌ 

को िडकोिडंग से दरू रखा जाए डेकोडéग का आशय यह होता ह ै िक ब¸चŌ को टुकड़Ō म¤ 

बताकर पहचानना िफर उसे बोल पाना या पढ़ पाना भाषा कì क±ा म¤ िडकोिडंग पर 

आधाåरत वीिडयो जैसे वणªमाला उ¸चारण या शÊद बोलना कुछ ÿमुख िविधयां आजकल 

बहòत लोकिÿय ह§। ÿÖततु शोध को करते वĉ शोधाथê ने पाया िक ÿथम िवīालय म¤ 

िशि±का ब¸चŌ को वणªमाला को रटवाने के िलए ÿितिदन क±ा म¤ दोहराने के िलए 

ÿोÂसािहत कर रही ह§ वह कई िदनŌ तक रĘा लगवा करके ब¸चŌ को वणªमाला याद करवाने 

का ÿयास कर रह े ह§ वणªमाला को रटवा लेन े के बाद वह उसके उ¸चारण पर और शÊद 

बोलने पर Åयान द ेरही ह§ िशि±का का सारा Åयान ब¸चा िकतनी सही ढंग से पढ़ रहा ह ैइस 

पर ह।ै 

 

Óयवहारगत अिधगम  

 

 शोधाथê ने शोध करते समय यह पाया कì एक िवīालय म¤ िशि±का महोदय ब¸चŌ 

के भाषण कौशल को बढ़ाने के िलए अËयास पर ºयादा बल द ेरही ह§ वह वा³य को टुकड़Ō म¤ 

बताकर पढ़ने कì ÿयास कर रही ह§। िशि±का न ेसा±ाÂकार के समय यह बताया िक ब¸चŌ 

को ÿितिदन अËयास करवाने से ब¸चŌ कì आदत का िनमाªण हो जाता है िजससे वह िकताबŌ 

को आसानी से पढ़ पाते ह§ िशि±का ने यह भी बताया िक वह ÿितिदन ब¸चŌ के पवूª ²ान को 

दोहरान ेका ÿयास भी करती ह§ वह आज जो क±ा लेते ह§ दसूरे िदन आज पढ़ाई गई पठन 
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सामिúयŌ को ब¸चŌ को याद करने के िलए उसको दोहराती ह§। िश±ािवद ्शोभा िसÆहा कहती 

ह§ कì, “पढ़ने कì समझ िवकिसत करने म¤ एक बहòत बड़ी समÖया हमारा Óयवहारवादी 

ŀिĶकोण भी ह ैÓयवहारवादी ŀिĶकोण द±ता और अËयास पर ºयादा जोर दतेा ह ैइसम¤ भाषा 

को अËयास के उĥेÔय से टुकड़Ō म¤ बांट कर अथª िनमाªण और िबना मतलब कì इकाइयŌ म¤ 

बदल िदया जाता ह ैऔर यह िकसी चीज को उसके समूचेपन से जानन ेका सही तरीका नहé 

ह ैइससे माý अथª हीनता ही आती ह ैऔर कुछ नहé।” 

 

बॉटम अप पĦित 

  

 शोधाथê ने शोध करते समय पाया कì  िवīालय म¤ िहदंी िवषय का अÅययन कराने 

के िलए िशि±का ने िजस िविध ÿयोग िकया ह ैउसम¤ वह सबसे पहले ब¸चŌ को वणªमाला 

िसखाने का ÿयास करती ह§, उसके बाद वह ब¸चŌ को वणō से शÊद बनाना, िफर शÊदŌ स े

वा³य बनाना और वा³य से लेख बनाना िसखाती ह।ै िशि±का बताती ह§ िक यह एक सरल 

िविध ह ै िजससे ब¸चŌ म¤ पढ़ने कì समझ िवकिसत होती ह।ै ब¸चे आसानी स े चीजŌ को 

समझ जाते ह§ तथा जब ब¸चे वणªमाला से लेकर आगे कì तरफ बढ़ते ह§ तो वह अ¸छे से 

पÖुतकŌ को पढ़ सकते ह§। िश±ािवद शोभा िसंह जी ने इस ÿकार कì पĦित को ‘बॉटम-अप’ 

कहा ह।ै वे कहती ह§ िक “यह पĦित नीचे से ऊपर जाने वाली पĦित ह ै और इसको 

ÿÖततुीकरण करने म¤ शŁुआत म¤ काफì परेशानी पैदा होती है ³यŌिक वह कुल िमलाकर एक 

अमतूª और अथª िवहीन होते ह§। ब¸चे को पढ़ाना एक सरलतम तरीका  नहé हो सकता ह ै

इसके अलावा वह िकसी अÆय पाठ-सामúी को बॉटम-अप तरीके से समझान े या उसको 

ÿÖततु करन ेका िवरोध करती ह§। उनका मानना ह§ कì अ±रŌ पर जłरत से ºयादा जोर देना 

पढ़ने के ÿित ब¸चे का Åयान िवचिलत करता ह।ै” 

 

अथª हीन पाठ्यसमúी 
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 शोधाथê ने शोध करते वĉ पाया िक क±ा 2 म¤ िशि±का महोदय एक ब¸ची से एक 

किवता का पाठ करवाती ह§ तथा सभी ब¸चे उसे दोहराते ह§ वह किवता इस ÿकार थी_ 

 

अ से अनार ,आ से आम; 

अभी करो सब अपना काम  

इ से इमली, ई से ईख;  

अ¸छी-अ¸छी बात¤ सीख  

उ से उÐल,ू उ से ऊन;  

दादी मेरा Öवेटर बनु 

ऐ  से एडी, ऐ से ऐनक; 

हम सब ह§ दशे के सेवक 

ओ से ओला,औ से औरत; 

मन लगाकर करो तमु मेहनत 

 

 िश±ािवद ् शोभा िसंह जी कहती ह§ िक हमारे िश±ण ÓयवÖथा म¤ अिधकांश पाठ 

सामिúयां अथª िवहीन ह ैिजनका वाÖतव म¤ सिøय तौर पर ब¸चŌ को अथª पर गौर न करना 

िसखाया जाता ह ैअगर वह अथª समझने के िलए पढ़ते ह§ तो यह अनभुव बेतकुा  िसĦ होता 

ह ै³यŌिक मलू पाठ स ेससंुगत या समझने लायक कुछ भी ब¸चŌ के वातावरण से नहé होता ह ै

ब¸चŌ को इन पाठŌ म¤ आनंद ÿाĮ करने कì उÌमीद करना मुिÔकल ह,ै तथा सब कुछ को 

दरिकनार कर सकार अथवा ÅविनयŌ के ÿित अधं मोहúÖतता के साथ पाठ को िवषय पर 

क¤ िþत नहé रहने देती और कभी-कभी तो उÆह¤ साफ तौर पर अटपटा असंगत और बेमानी 

बना दतेी ह।ै 

  

 ÿेरणाÂमक िश±ण 

 शोधाथê ने शोध करते हòए यह पाया िक एक िवīालय म¤ िशि±का महोदया ब¸चŌ 

को केवल उनकì अथाªत पाठ्यøम कì पÖुतक को पढ़ने तथा पÖुतक म¤ िदए गए अËयास ÿĳ 
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को हल करन ेको ही अपना दाियÂव समझती ह§। सा±ाÂकार म¤ उÆहŌने बताया िक हमारा काम 

पाठ्यøम को समय से खÂम करना ह।ै िजसके िलए हमे साल के 9 से 10 महीने का ही समय 

िमलता ह ै अतः हमको इस समय म¤ अपना पाठ्यøम खÂम करना होता ह ै नहé तो 

अिभभावक इस बात कì नाराजगी जताते ह§ िक उनके ब¸चŌ का पाठ्यøम अभी परूा नहé 

हòआ। िश±ािवद जी āायन थॉमसन कहते ह§ कì” िश±ण के दो मु́ य पहल ुहोत¤ ह§। एक  

ÿेरणाÂमक तथा दसूरा सूचनाÂमक। ÿेरणाÂमक पहलुओ ं का सबंंध िसखाने वाले कì 

िनिĲंताता और सीखाने के ÿित उसकì लगन को बढ़ावा दने ेसे ह।ै सचूनाÂमक पहलुओ ंका 

संबंध उसके ²ान और कौशल को िवÖतार दनेे से ह।ै  परंत ुइन िवīालयŌ म¤ शोधाथê ने पाया 

कì िशि±का महोदया केवल ब¸चŌ को सचूनाÂमक पहलू को वरीयता द े रही ह§ उनके 

ÿेरणाÂमक पहलू को वरीयता नहé द े रही ह§ ³यŌिक वह केवल ब¸चŌ को अËयास ÿĳ के 

िलए तैयार कर रहे ह§ तथा उनका सारा Åयान ब¸चŌ के पाठ्यøम को परेू करने पर ह।ै छाýŌ 

को एक साथªक व Öथाई पाठक बनाने कì तरफ नहé है। 

 

 पÖुतकालय कì आदत 

  

 शोधाथê ने शोध म¤ पाया िक िवīालयŌ म¤ ÿारंिभक क±ा म¤ पढ़ने वाले छाýŌ को 

पÖुतकालय कì सुिवधा उपलÊध नहé ह ैसा±ाÂकार के दौरान एक िवīालय ने यह कहा िक 

हम क±ा एक तथा दो के ब¸चŌ को पÖुतकालय म¤ ले जाते ह§ उनको बैठाते ह§ िकंतु िकताब¤ 

उनको हम िडिजटल माÅयम म¤ टीवी पर िदखाने का काम करते ह§ इस ÿकार ब¸चŌ म¤ 

िकताबŌ कì समझ उÂपÆन होती ह,ै िशि±का बताती ह§ िक वह ब¸चŌ को पÖुतक नहé देते 

³यŌिक उसे फटने का या खो जाने का डर होता ह।ै इसी ÿकार एक अÆय िवīालय म¤ भी 

ÿधानाचायª महोदय ने बताया िक हम छोटे ब¸चŌ को जो अभी क±ा 10 से नीचे ह§ उनको 

पÖुतकŌ तक कì पहòचं महुयैा नहé करा सकते ह§ ³यŌिक छोटे ब¸चे िकताबŌ को फाड़ देते ह§ 

तथा चोरी होने का डर ह ैइसिलए हम केवल बड़े ब¸चŌ को ही पÖुतक दतेे ह§ छोटे ब¸चŌ को 

पÖुतक नहé दतेे ह§। ÿ´यात िश±ािवद ्लता पांडे कहते ह§ कì,”ब¸चŌ म¤ पढ़ने के ÿित Łिच 

जगाने म¤ िवīालय के पÖुतकालय बड़ी भिूमका िनभा सकते ह§ हमारे ÿाथिमक िवīालयŌ म¤ 



72 
 

िश±ा संवाद   जुलाई-िदसÌबर, 2023  

यिद पÖुतकालय कì सं´या बढ़ाई जाए तथा उनम¤ पुÖतकालय के अंदर ब¸चŌ के पाठ्यøम 

से इतर आनंददायक िकताब¤ रखे जाए ंतो ब¸चे खबू मन लगाकर के पढ़¤गे ब¸चे नई चीज को 

पढ़ना उनके अंदर उमंग को भर देता ह ै छिप या िलखी गई सामúी को पढ़ने कì कोिशश 

करना ब¸चŌ के िलए एक खेल के तरह लगता ह,ै तथा वो बतातé ह§ कì पढ़ने के िलए एक 

समĦृ वातावरण का ÿभाव इतना सशĉ होता है िक वह िवशेष आवÔयकता वाले ब¸चŌ पर 

भी इसका चमÂकाåरक ÿभाव िदखाता ह ैइसकì शारीåरक तथा मानिसक बड़ा खेल कूद व 

अÆय ÿकार कì िøयो से वंिचत रखती ह§ ऐस ेम¤ पढ़ने का समĦृ वातावरण िजसम¤ मानिसक 

एवं शारीåरक łप से ÖवÖथ होने का एहसास बनाए रखना ह।ै” 

 

समĦृ वातावरण 

 

 शोधाथê ने शोध म¤ पाया िक िवīालयŌ कì दीवारŌ पर अिधकतर महापŁुषŌ के  िचý 

तथा उनके िवचार िलखे हòए ह§, तथा अिधकतर िवīालयŌ म¤ दीवारŌ पर काटूªन  के आकषªक 

िचýŌ से सजाया गया ह ैतथा कुछ िवīालयŌ म¤ िकसी धमª िवशेष के पूजनीय लोगŌ के िचýŌ 

से सजाया गया है या िकसी संÖथा तथा उनके ÿणेताओ ंके िचýŌ को अिधकता दी गई है। 

िश±ािवद ्लता पांडे कहती ह§ िक “ब¸चŌ के पढ़ने के ÿित Łिच िवīालय के वातावरण एक 

बड़ी भिूमका िनभा सकते ह§ ब¸चŌ को िवīालय म¤ रोचक सामúी मुहयैा करवा करके उनको 

पढ़ने के िलए तÂपर िकया जा सकता ह ैब¸चŌ के चारŌ ओर िबखरा भाषाई संसार ही उनके 

भाषा सीखने कì बड़ी भिूमका अदा कर सकता ह ै³यŌिक पाठ पÖुतक के पÆनŌ म¤ छपी सामúी 

को पढ़ना ही पढ़ना नहé ह ैअपने चारŌ ओर िबखरी िलिखत तथा छुपी हòई सामिúयŌ को पढ़ 

पाना तथा उसम¤ से अथª िनकालना ही सही मायने म¤ पढ़ना ह”ै 

 

 पÖुतकìय ²ान पर बल 

 

 शोधाथê ने शोध म¤ पाया कì िशि±का िवīालयŌ म¤ जो पाठ्यøम को िनधाªåरत िकया 

गया ह ैउसे पाठ्यøम को परूा कर लेने तथा वषª के अतं म¤ होन ेवाली परी±ा म¤ अ¸छे अंक 
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को ÿाĮ कर लेने को ही अपना दाियÂव मान िलया ह।ै िश±ािवद लता पांडे बताती ह§ िक 

“पढ़ना ऐसा कौशल है जो एक बार सही ढंग से ब¸चŌ के अंदर िवकिसत हो गया तो ब¸चा 

Öथाई पाठक बनकर रहता ह ैिफर पढ़ना ही उसके िलए दिुनया म¤ सबसे अिधक आनदं दायक 

काम होता ह ैउसे नई-नई िकताब¤ ढूंढने उÆह¤ पढ़ने म¤ रस ÿाĮ होता ह ैएक िकताब पढ़ कर 

खÂम करने के बाद दसूरी िकताब पढ़ने कì ललक जागती ह ैिकताब पढ़ने के बाद उसके पाýŌ 

के उसकì िवषय वÖत ु के बारे म¤ सोचता ह ैउसके मन म¤ करेगा तो िकसी और से पढ़ी गई 

िकताब के बारे म¤ बात करेगा एक बार पढ़ने कì भखू जग गई तो वह जीवन पय«त बनी रहती 

ह।ै” 

 

िनÕकषª 

 

 िकसी भी शोध का सबसे बड़ा उĥेÔय ह ैकì वह शोध समाज म¤ सकाराÂमक पåरवतªन 

के िलए एक कदम उठाने का ÿयास हो। इस लघ ुशोध म¤ ÿारंिभक िवīालय म¤ अÅयनरत 

िवīािथªयŌ कì बुिनयादी सा±रता एवं उनकì पढ़ने कì समझ का अÅययन करने का ÿयास 

िकया गया ह ैिजसमे पाया गया कì िश±ािथªयŌ को पढ़ने के ÿित अपनी Łिच को बढ़ाना अित 

आवÔयक ह ैउनको समझना होगा िक िकसी भी पाठ को िसफª  पढ़ लेना तथा परी±ा म¤ उ°ीणª 

कर लेना ही उसके मु́ य उĥेÔय नहé ह ैबिÐक िकसी भी पाठ को इस ÿकार से पढ़ा जाए िक 

वह उनके आÂमसात हो जाए तथा वह पढ़ने के िलए िसफª  अपने पाठ्य पÖुतक पर  िनभªर न 

रह ेबिÐक अपने आसपास कì सभी चीजŌ से अपने आप को पढ़ने के िलए ÿेåरत करते रह¤। 

पढ़ना िसफª  वणªमाला कì पहचान शÊद तथा वा³य को बोल भर पाना नहé ह ैबिÐक इसके 

आगे िलखे हòए को अथª समझकर अपना नजåरया बनाना या िफर अपनी िनजी समाझ 

िवकिसत करना ह।ै शÊद के छोटे-छोटे टुकड़Ō को बोलना पढ़ना नहé हो सकता ह।ै  
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  पढ़ने का मु́ य अथª िलखे हòए के साथ संवाद करना और अपने अनभुव तथा 

सैĦांितक संरचना के ढांच ेम¤ िलखे हòए को ढालना। िश±कŌ के ŀिĶकोण से यह पाया गया 

कì आजकल के िवīालय म¤ जो पĦित चलाई जा रही है इसे बदलने कì आवÔयकता ह।ै 

तथा इसी के साथ-साथ इमाज¦ट लिन«ग कì पĦित को भी अपनाना होगा िश±कŌ को यह 

समझना होगा िक पढ़ना एक अचानक से ÿाĮ िøया नहé है। इसम¤ आकृितयŌ कì और उससे 

जड़ुी ÅविनयŌ वा³य िवÆयासŌ शÊदŌ और वा³य के अथª और उनके साथ ही अनमुान लगाने 

का एक कौशल भी शािमल ह।ै पढ़ने म¤ सबस ेमहÂवपूणª ह ै िलखी हòई जानकारी को úहण 

करना। िश±कŌ को चािहए िक वह एक ऐसा वातावरण बनाएं िजससे िक छाýŌ को या 

छाýाओ ंको पढ़ने का एक अ¸छा माहौल िमले एक ऐसा वातावरण बनाया जाए िजससे कì 

िवīािथªयŌ के आसपास पढ़ने कì वातावरण िवकिसत हो साथ ही िश±कŌ को पाठ सामúी 

कì अथªहीनता को दरू करना चािहए एवं छाýŌ को िडकोिडंग यानी कì शÊद को टुकड़Ō म¤ 

बांट बांट कर पहचानने और उसे बोलने एवं पढ़ने जैसी चीजŌ से दरू होना चािहए। तथा इसी 

के साथ ही िश±कŌ को ÿारंिभक िवīालयŌ म¤ भी पÖुतकालय को ब¸चŌ के िलए महुयैा 

कराना अित आवÔयक ह ैब¸चे अपने पाठ्यøम के इतर कहानी,किवताए,ंनौटंकì,नाटक को 

िजतना ºयादा देखे सुन¤गे पढ़¤गे  उससे उनके अंदरपढ़न े कì समझ िवकिसत होगी। 

अिभभावकŌ को ब¸चŌ पर िकसी ÿकार का बोझ नहé बनाना चािहए। उनको यह बात कì 

िचंता नहé करनी चािहए िक उनका ब¸चा क±ा 2 म¤ ह ैतथा अभी पÖुतक नहé पढ़ पा रहा 

ह।ैउनको इÂमीनान के साथ इस बात का िवĵास रखना चािहए िक पढ़ना  धीरे-धीरे होने वाली 

ÿिøया ह।ै तथा इसम¤ समय लगता ह ैपढ़ने म¤ सबसे ºयादा आवÔयक ह ैपढ़ना और उसके 

साथ उसका अथª úहण कर पाना इसी के साथ अिभभावकŌ आकां±ाओ ंसे मĉु होना होगा 

उनको अपने ब¸चŌ म¤ िवĵास जागतृ करना होगा िक उनके ब¸चे धीरे-धीरे ही सही लेिकन 

अ¸छा पढ़ सक¤ गे।अिभभावकŌ को िसफª  िवīालय के भरोसे ही ब¸चŌ को नहé छोड़ देना 

होगा बिÐक उनको अपने घर पर भी एक ऐसा माहौल बनाना होगा िजसस ेिक ब¸चŌ म¤ पढ़ने 

कì समझ िवकिसत हो और उससे भी ºयादा ब¸चŌ को पढ़ने के िलए एक उÂसुकता, ÿेरणा 



75 
 

िश±ा संवाद   जुलाई-िदसÌबर, 2023  

भरा ऐसा माहौल देना चािहए िजससे िक ब¸चŌ म¤ खदु नवीन  पÖुतक तथा पाठ सामिúयां 

पढ़ने म¤ आनंद िमले अभीभावकŌ को इन सभी चीजŌ कì उपलÊधता करनी होगी। 

***** 
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उ°र ÿदेश म¤ कÖतरूबा गांधी बािलका िवīालयŌ कì अवसंरचना, 
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सार 
 यह अÅययन उ°र ÿदेश के लिलतपुर, झांसी, और हमीरपुर िजलŌ के कÖतूरबा गांधी बािलका िवīालय 
(केजीबीवी) ÖकूलŌ म¤ बुिनयादी ढांच,े सुिवधाओ ं और संचालनाÂमक चुनौितयŌ कì िÖथित का अÅययन करता ह।ै 
पयªवे±णŌ और फोकस úुप िडÖकशन (एफ़जीडीs) का उपयोग करते हòए, यह शोध महÂवपूणª मुĥŌ को उजागर करता ह ै
जैस ेअपयाªĮ सीमा दीवार¤ , खराब नािलयां, अपयाªĮ रोशनी, ÿयोगशालाओ ंकì कमी और आपदा ÿबंधन मॉक िűल 
और कåरयर काउंसिलंग म¤ किमयां। िनÕकषŎ म¤ Öव¸छता, कमªचाåरयŌ के वेतन स ेअसंतोष, और शैि±क गुणव°ा म¤ 
अंतराल भी सामने आते ह§। इन समÖयाओ ंको दूर करने और केजीबीवी के समú कायªÿणाली म¤ सुधार करन ेके िलए 
सुझाव िदए गए ह§। 
कूट शÊद:  कÖतूरबा गांधी बािलका िवīालय, बुिनयादी ढांचा, Öव¸छता, िश±ा,हािशय ेपर िÖथत लड़िकयां ।  

 

 

 कÖतरूबा गांधी बािलका िवīालय (केजीबीवी) कायªøम, िजसे 2004 म¤ सवª िश±ा 

अिभयान (एसएसए) के तहत भारत सरकार Ĭारा शłु िकया गया था, एक पåरवतªनकारी 

पहल है। इसका उĥÔेय हािशये पर िÖथत समदुायŌ कì लड़िकयŌ कì शैि±क आवÔयकताओ ं

को परूा करना है, िवशेष łप से úामीण और अिवकिसत ±ेýŌ म¤। इन समदुायŌ म¤ अनसुिूचत 

जाित (एससी), अनसुिूचत जनजाित (एसटी), अÆय िपछड़ा वगª (ओबीसी), और 

अÐपसं´यक समहू शािमल ह§। इस कायªøम का मु́ य उĥÔेय सा±रता म¤ िलंग और 

सामािजक अंतर को पाटना ह,ै िवशेष łप से उन ±ेýŌ म¤ जहाँ úामीण मिहलाओ ंकì सा±रता 
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दर राÕůीय औसत से कम ह ै और िश±ा म¤ िलंग असमानताएँ काफì अिधक ह§ (िश±ा 

मंýालय, 2004)। 

 

 केजीबीवी कायªøम उ¸च ÿाथिमक Öतर पर आवासीय Öकूिलंग सुिवधाएं ÿदान 

करता ह,ै जो िवशेष łप से उन लड़िकयŌ के िलए ह§ िजÆहŌने Öकूल छोड़ िदया है या कभी 

Öकूल नहé गई।ं यह िन:शÐुक िश±ा, आवास और आवÔयक सुिवधाए ं ÿदान करके इन 

लड़िकयŌ को िश±ा ÿणाली म¤ पनुः ÿवेश करने, शैि±क łप से पीछे न पड़न ेऔर महÂवपूणª 

जीवन कौशल ÿाĮ करने का अवसर दतेा ह।ै ÖकूलŌ म¤ उन िसÖटमाÂमक बाधाओ ंको दरू 

करने पर भी Åयान क¤ िþत िकया जाता है, जैसे गरीबी, िलंग भेदभाव और सामािजक 

बिहÕकार, जो अ³सर लड़िकयŌ को गणुव°ा वाली िश±ा ÿाĮ करने से रोकते ह§ (भारती, 

2018)। केजीबीवीs म¤ 75% सीट¤ एससी, एसटी, ओबीसी और अÐपसं´यक समदुायŌ कì 

लड़िकयŌ के िलए आरि±त ह§, जबिक शेष 25% सीट¤ गरीबी रेखा स ेनीचे रहने वाले घरŌ कì 

लड़िकयŌ के िलए ÿाथिमकता दी जाती ह§। य ेÿावधान कायªøम कì समानता और पहòचं के 

ÿित ÿितबĦता को दशाªते ह§, जो सबस ेवंिचत वगŎ के िलए शैि±क अवसर सुिनिĲत करते ह§ 

(िश±ा मंýालय, 2004)। 

 

 अपने ÿारंभ से ही केजीबीवी कायªøम ने लड़िकयŌ कì शैि±क आवÔयकताओ ंको 

परूा करने के िलए कई महÂवपूणª सुधार िकए ह§। 2007 म¤, बारहवé पंचवषêय योजना के तहत, 

इस कायªøम को सवª िश±ा अिभयान (एसएसए) के साथ एकìकृत िकया गया, िजससे इसका 

दायरा बढ़ा और इसके ÿभाव को मजबतू िकया गया। 2018-19 म¤ और सधुार िकए गए, जब 

केजीबीवी को वåरķ माÅयिमक Öतर तक उÆनत करने कì ÓयवÖथा कì गई, तािक 150–250 

लड़िकयŌ को गÐसª सेक¤ डरी Öकूल (जीएसएस) कायªøम के अनłुप समायोिजत िकया जा 

सके। केजीबीवी को समú िश±ा अिभयान के तहत एकìकृत करना इस बात को रेखांिकत 
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करता ह ैिक ये Öकूल िश±ा म¤ समानता और िलंग असमानताओ ंको दरू करने म¤ महÂवपूणª 

भिूमका िनभाते ह§ (शमाª और िसंह, 2020)। 

 

इसके बावजदू, केजीबीवी कायªøम कई चुनौितयŌ का सामना करता ह ै जो इसके पणूª 

संभावनाओ ं को ÿभािवत करती ह§। उ°र ÿदशे जैसे राºयŌ म¤ िकए गए अनसंुधान ने कई 

समÖयाओ ंको उजागर िकया ह,ै जहां केजीबीवी ÖकूलŌ कì सं́ या अिधक ह।ै इन समÖयाओ ं

म¤ अपयाªĮ बिुनयादी ढांचा, अपयाªĮ Öटाफ और शैि±क गणुव°ा और िवतरण म¤ अंतर 

शािमल ह§। लिलतपरु, झांसी और हमीरपरु जैसे िजले इन समÖयाओ ं के उदाहरण ह§, जहां 

Öथल िनरी±ण और ÿमुख िहतधारकŌ के साथ फोकस úपु िडÖकशन (एफ़जीडी) के माÅयम 

से महÂवपूणª खािमयाँ सामने आई ह§। समÖयाए ँजैसे िक रखरखाव कì कमी, िश±ण संसाधनŌ 

का अभाव, और समú िवकास पर Åयान न देने कì आवÔयकता, नीित सुधार और लि±त 

िनवेश कì तÂकाल आवÔयकता को उजागर करती ह§ (भारती, 2018)। 

 

 िश±ा को हमेशा सामािजक और आिथªक ÿगित कì कंुजी माना गया है। यह 

ÓयिĉयŌ को सा±रता, गणना, संवाद और समÖया-समाधान जैस े महÂवपूणª कौशल ÿदान 

करती ह,ै जो Óयिĉगत और राÕůीय िवकास के िलए आवÔयक ह§। ÿौīोिगकì म¤ िवकास 

और उÂपादन िविधयŌ म¤ बदलाव के संदभª म¤, िश±ा एक अनकूुलनशील और कुशल मानव 

संसाधन तैयार करने म¤ बढ़ोतरी महÂवपणूª भिूमका िनभाती ह।ै एक राÕů के िलए सतत िवकास 

ÿाĮ करने के िलए यह आवÔयक ह ै िक वह पŁुषŌ और मिहलाओ ंके िलए समावेशी और 

समान िश±ा सुिनिĲत करे। केजीबीवी कायªøम इस िसĦांत को साकार करता ह,ै ³यŌिक यह 

हािशये पर िÖथत लड़िकयŌ को गरीबी और सामािजक वंचना के चø को तोड़न ेका अवसर 

ÿदान करता है (िश±ा मंýालय, 2004)। 

 

 यह अÅययन उ°र ÿदशे के लिलतपुर, झांसी और हमीरपरु िजलŌ म¤ केजीबीवी 
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ÖकूलŌ कì वतªमान िÖथित का िवĴेषण करता ह,ै िजसम¤ Öथल िनरी±ण और ÿमुख 

िहतधारकŌ के साथ फोकस úपु िडÖकशन जैसी गणुाÂमक अनसंुधान िविधयŌ का उपयोग 

िकया गया ह।ै इन ÖकूलŌ Ĭारा सामना कì जा रही समÖयाओ ं और अंतरालŌ कì पहचान 

करके, यह अनसंुधान केजीबीवी कायªøम कì ÿभावशीलता म¤ सुधार लाने के िलए Óयापक 

िवचार-िवमशª म¤ योगदान करने का उĥÔेय रखता ह,ै िवशेष łप से समान सामािजक-आिथªक 

और शैि±क संदभŎ म¤। िनÕकषª नीित-Öतरीय हÖत±ेपŌ, बेहतर बिुनयादी ढांचे और ±मता 

िनमाªण पहलŌ कì आवÔयकता को रेखांिकत करते ह§, तािक छाýŌ के समú िवकास को 

सुिनिĲत िकया जा सके। अंततः, यह अÅययन कायªøम के ÿभाव को बढ़ाने और एक समान 

और ÿगितशील समाज बनाने म¤ सहायक तकª शील सुझाव ÿदान करने का लàय रखता ह ै

(कुमार एट अल., 2019)। 

 

संबंिधत सािहÂय कì समी±ा  

 

 गगोई, एस., और गोÖवामी, य.ू (2015) Ĭारा िकया गया अÅययन, िजसका शीषªक ह ै

"केजीबीवी कì शैि±क सशिĉकरण म¤ भिूमका का मÐूयांकन: एक संि±Į िवĴेषण", 

कÖतूरबा गांधी बािलका िवīालयŌ (केजीबीवी) के महÂव को उजागर करता है, जो असम म¤ 

वंिचत लड़िकयŌ के बीच शैि±क िवकास को बढ़ावा देन ेम¤ महÂवपूणª भिूमका िनभा रह ेह§। 

इस अÅययन म¤ आवासीय Öकूिलंग और लचीली िश±ाशाľ के माÅयम से अवसरŌ पर जोर 

िदया गया ह,ै लेिकन इसम¤ िविधवत łप से साàय और सांि´यकì िवĴेषण कì कमी है। 

अगर इस अÅययन को संदिभªत डेटा और कायªकारी िसफाåरशŌ के साथ मजबतू िकया जाता, 

तो इसके िनÕकषŎ को नीित सुधार उĥÔेयŌ के साथ बेहतर तरीके से जोड़ा जा सकता था। 

िमÐलर और िलटिसंग (2015) ने úामीण भारत म¤ लड़िकयŌ कì िश±ा पर 

एनपीईजीईएल/केजीबीवी कायªøम के ÿभाव का मÐूयांकन िकया। उनके अÅययन म¤ यह 

पाया गया िक इस कायªøम के पåरणामÖवłप लड़िकयŌ कì ऊपरी ÿाथिमक िवīालयŌ म¤ 
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नामांकन म¤ 6-7 ÿितशत अकं कì महÂवपणूª विृĦ हòई। इस कायªøम ने िलंग-संवेदनशील 

बिुनयादी ढांचे और संसाधनŌ म¤ सुधार पर Åयान क¤ िþत िकया और लड़कŌ के नामांकन पर भी 

सकाराÂमक ÿभाव के ÿारंिभक साàय िदखाए। यह अनसंुधान िश±ा म¤ लड़िकयŌ कì िवशेष 

जłरतŌ को परूा करने के िलए लि±त हÖत±ेपŌ कì ÿभावशीलता को उजागर करता ह।ै 

अúवाल (2016) ने छ°ीसगढ़ के आिदवासी और गैर-आिदवासी कÖतरूबा गांधी बािलका 

िवīालयŌ (केजीबीवी) म¤ लड़िकयŌ के जीवन कौशल का अÅययन िकया और उÆह¤ अÆय 

ÖकूलŌ कì लड़िकयŌ से तलुना कì। इस अÅययन म¤ 720 लड़िकयŌ को शािमल िकया गया, 

और पाया गया िक आिदवासी केजीबीवी छाýाओ ं म¤ गैर-आिदवासी छाýाओ ंऔर अÆय 

ÖकूलŌ कì लड़िकयŌ कì तलुना म¤ जीवन कौशल म¤ ®ेķता थी। पåरणाम बतात े ह§ िक 

समथªनकारी शैि±क वातावरण और आिदवासी लड़िकयŌ Ĭारा सामना कì जाने वाली 

िविशĶ चनुौितयाँ इन जीवन कौशलŌ के िवकास म¤ महÂवपणूª योगदान करती ह§। यह अÅययन 

संदभª-िविशĶ शैि±क हÖत±ेपŌ के महÂव को और केजीबीवीs जैसे आवासीय ÖकूलŌ कì 

भिूमका को उजागर करता ह ै जो वंिचत लड़िकयŌ म¤ जीवन कौशल और लचीलापन को 

बढ़ावा देते ह§। 

 

 िसंह (2017) ने िबहार म¤ कÖतूरबा गांधी बािलका िवīालयŌ (केजीबीवी) म¤ क±ा 

VI के छाýŌ के िहदंी भाषा ÿदशªन के कारणŌ का अÅययन िकया। इस अÅययन म¤ यह पाया 

गया िक लगभग 40% छाýाओ ंको िहदंी म¤ समÖया थी, िजसका मु́ य कारण िश±कŌ कì 

कमी (46%) और िवशेष łप स ेभाषा िश±कŌ के िलए अपयाªĮ ÿिश±ण था। आवासीय 

सुिवधाओ ंके बावजदू, उ¸च ÿाथिमक Öतर पर संøमण दर म¤ 6-24% कì कमी पाई गई। इस 

अÅययन म¤ ÿभावी िश±ण ÿथाओ ं कì कमी, अपयाªĮ िश±ाशाľीय ÿिश±ण और भाषा 

िश±ण के िलए संरिचत गितिविधयŌ का अभाव ÿमुख समÖयाए ँ थé। इसने िश±कŌ कì 

तैनाती, ÿिश±ण, और संसाधनŌ के ÿबंधन म¤ सुधार कì आवÔयकता को रेखांिकत िकया। 
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अúवाल (2017) ने छ°ीसगढ़ के आिदवासी और गैर-आिदवासी कÖतूरबा गांधी बािलका 

िवīालयŌ (केजीबीवी) और अÆय ÖकूलŌ म¤ 720 लड़िकयŌ कì शैि±क िÖथित का िवĴेषण 

Classroom Environment Scale के चार आयामŌ: ÿणाली रखरखाव, Óयिĉगत 

िवकास, संबंध और ÿणाली पåरवतªन के माÅयम से िकया। आिदवासी केजीबीवीs म¤ ÿणाली 

रखरखाव और Óयिĉगत िवकास म¤ ®ेķ ÿदशªन दखेा गया, जबिक गैर-आिदवासी 

केजीबीवीs ने संबंध और ÿणाली पåरवतªन आयामŌ म¤ उÂकृĶता िदखाई। तलुनाओ ं से यह 

ÖपĶ हòआ िक आिदवासी केजीबीवीs को संबंध और ÿणाली पåरवतªन आयामŌ म¤ सुधार कì 

आवÔयकता ह,ै जबिक गैर-आिदवासी केजीबीवीs को Óयिĉगत िवकास और ÿणाली 

रखरखाव पर Åयान क¤ िþत करने कì आवÔयकता ह।ै ये िनÕकषª िविभÆन Öकूल सेिटंµस म¤ 

ताकत और िवकास के ±ेýŌ के बारे म¤ सàूम ŀिĶकोण को उजागर करते ह§। 

 

 पाथªसारथी(2018) ने "जीवन कौशल ÿिश±ण कायªøम का केजीबीवी म¤ 

जागłकता Öतर पर ÿभाव" नामक अÅययन म¤, कÖतरूबा गांधी बािलका िवīालयŌ 

(केजीबीवीs) के 13-15 वषª आय ुवगª (क±ा VIII, IX और X) कì िकशोरी लड़िकयŌ के 

बीच जीवन कौशल ÿिश±ण कायªøम के ÿभाव का मÐूयांकन िकया। 60 छाýŌ के नमूने का 

मूÐयांकन 65-आइटम जीवन कौशल सूची से िकया गया, िजसम¤ जीवन कौशल िश±ा 

(एलएसई) के नौ डोमेन शािमल थे। पåरणामŌ ने यह दशाªया िक ÿिश±ण कायªøम के बाद 

सभी नौ डोमेन म¤ जागłकता म¤ महÂवपूणª विृĦ हòई। यह अÅययन केजीबीवी छाýŌ के बीच 

मानिसक-सामािजक ±मताओ ं और अंतरवैयिĉक कौशल को बढ़ान े म¤ जीवन कौशल 

ÿिश±ण कायªøमŌ कì ÿभावशीलता को उजागर करता ह।ै 

 

 कुमार और िवजय वधêनी (2019) ने "केजीबीवी छाýŌ के परी±ा िचंता और शैि±क 

उपलिÊध के संबंध" नामक अÅययन म¤, आňं ÿदशे के कुÈपम और गिुडपÐल ेमंडलŌ से 100 

आठवé और नौवé क±ा के छाýŌ के बीच परी±ा िचंता और शैि±क उपलिÊध के बीच संबंध 
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कì जांच कì। अÅययन म¤ पाया गया िक परी±ा िचंता छाýŌ के शिै±क ÿदशªन म¤ महÂवपूणª 

łप से बािधत कर रही थी, जो शारीåरक अिधक उ°ेजना, तनाव, शारीåरक ल±ण और 

सं²ानाÂमक चुनौितयŌ जैसे खराब Åयान और िवफलता का डर के łप म¤ Óयĉ होती थी। य े

कारक धारणा, िवचार ÿवाह, और समú परी±ा ÿदशªन को नकाराÂमक łप से ÿभािवत 

करते थे। िनÕकषŎ ने परी±ा िचंता को ÿबंिधत करने और केजीबीवी छाýŌ के शैि±क ÿदशªन 

को समथªन देने के िलए लि±त हÖत±ेपŌ कì आवÔयकता को रेखांिकत िकया। 

 

 कÖतरूबा गांधी बािलका िवīालयŌ पर मौजदू सािहÂय उनके महÂव को उजागर करता 

ह,ै िवशेष łप से भारत म¤ वंिचत लड़िकयŌ के बीच शैि±क सशिĉकरण और जीवन कौशल 

िवकास म¤। गगोई व गोÖवामी (2015) और िमÐलर व िलटिसंग (2015) Ĭारा िकए गए 

अÅययन केजीबीवीs के संभािवत ÿभाव को उजागर करते ह§, लेिकन इनम¤ िविधवत साàय 

और सांि´यकìय िवĴेषण कì कमी ह।ै अúवाल (2016) और अúवाल (2017) Ĭारा िकए 

गए अनसंुधान से पता चलता ह ै िक िवशेष łप से आिदवासी ±ेýŌ म¤ केजीबीवीs जीवन 

कौशल और ÿणाली रखरखाव म¤ उÂकृĶता ÿाĮ करते ह§, लेिकन छाý-िश±क संबंध और 

ÿणाली पåरवतªन म¤ सुधार कì आवÔयकता को भी उजागर करते ह§। िसंह (2017) और कुमार 

और िवजय वधêनी (2019) परी±ा िचंता, िश±क कì कमी, अपयाªĮ ÿिश±ण और शैि±क 

ÿदशªन पर इन कारकŌ के ÿभाव को उजागर करते ह§। ÿशािÆत (2018) जीवन कौशल 

ÿिश±ण कायªøमŌ के सकाराÂमक ÿभाव को रेखांिकत करती ह§। हालांिक, इन िनÕकषŎ के 

बावजदू, केजीबीवी कì ÿभावशीलता पर एक समú अÅययन कì कमी ह,ै जो बिुनयादी ढांच,े 

Öटािफंग और मानिसक-सामािजक कारकŌ को एकìकृत करता हो, िवशेष łप से िविभÆन 

भौगोिलक और सांÖकृितक संदभŎ म¤। 
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शोध उĥÔेय  

 लिलतपरु, झांसी, और हमीरपरु िजलŌ म¤ केजीबीवी िवīालयŌ कì अवसंरचना कì 

िÖथित का मÐूयांकन करना। 

 इन िवīालयŌ म¤ शैि±क और मनोरंजन सुिवधाओ ं कì उपलÊधता का मÐूयाकंन 

करना। 

 अवसंरचना, सुिवधाओ,ं और उनके शैि±क गणुव°ा पर ÿभाव से संबंिधत चुनौितयŌ 

का अÆवेषण करना। 

 

शोध िविध  

 यह अनसंुधान गणुाÂमक िविधयŌ का उपयोग करता ह,ै िजसम¤ सीध ेअवलोकन और 

फोकस úपु िडÖकशन शािमल ह§, तािक लिलतपुर, झांसी, और हमीरपरु के तीन केजीबीवी 

िवīालयŌ से डेटा एकý िकया जा सके। शारीåरक अवसंरचना, सुिवधाओ,ं और समú 

पयाªवरण का मÐूयांकन करने के िलए अवलोकन िकए गए, जबिक Öटाफ, एसएमसी सदÖय, 

और सहायक Öटाफ के साथ एफ़जीडी ने उनके अनभुवŌ और चनुौितयŌ के बारे म¤ जानकारी 

ÿदान कì। डेटा को ®ेणीबĦ करने और िवĴेषण करने के िलए थीमेिटक िवĴेषण का 

उपयोग िकया गया। 

 

ÿितदशª  

 इस अÅययन को पणूª करने के िलए ÿितदशª के łप म¤ तीनŌ केजीबीपी के ÖकूलŌ के 

सभी टीिचंग तथा नॉन टीिचंग कमªचाåरयŌ को सिÌमिलत िकया गया है था उसे जड़ेु सभी 

गितिविधयŌ को भी सिÌमिलत िकया गया ह।ै 
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पåरसीमन  

 यह अÅययन यपूी राºय के तीन िजलŌ तक सीिमत ह ै तथा उसम¤ आने वाले 

केजीबीपी Öकूल जैसे केजीवीपी लिलतपरु , हमीरपरु एवं झांसी आिद को सिÌमिलत िकया 

गया ह।ै 

 

आंकड़ा संúहण  

 शोधाथê Ĭारा आंकड़ा संúहण के िलए एमटीएस तथा एसएमसी का फोकस úपु 

िडÖकशन तथा िवīालय का ऑÊजरवेशन करने के िलए ऑÊजरवेशन शेड्यलू का इÖतेमाल 

िकया गया है। 

 

िवĴेषण और Óया´या  : फोकस úपु िडÖकशन  

 

 लिलतपुर म¤ एसएमसी सदÖयŌ के साथ एफ़जीडी : लािलतपरु म¤ एसएमसी सदÖयŌ के 

साथ एफ़जीडी से यह सामने आया िक बैठक म¤ केवल चार सदÖय उपिÖथत थे। सदÖय अपने 

कतªÓयŌ और िजÌमेदाåरयŌ के ÿित जागłक नहé थे, िजससे उनकì भागीदारी सीिमत हो गई। 

उÆह¤ अपने कायª ÿोफ़ाइल कì जानकारी नहé थी और व ेिव°ीय िनणªयŌ म¤ शािमल नहé थे। 

चचाª म¤ यह बात सामने आई िक अिभभावक क±ा उÆनयन और अपयाªĮ Öटािफंग को लेकर 

िचंितत थे, और कोई अलग वाडªन नहé था, िजसके कारण पणूªकािलक िश±कŌ को दोहरी 

िजÌमेदारी िनभानी पड़ रही थी। सदÖय योजनाओ ंजैसे 'बेटी बचाओ बेटी पढ़ाओ' और 'एक 

भारत ®ेķ भारत' से पåरिचत थे, लेिकन उÆह¤ NTSE, कला उÂसव, और योग ओलंिपयाड के 

बारे म¤ जानकारी नहé थी। उÆह¤ Öकूल उÂसवŌ म¤ आमंिýत नहé िकया गया और वे योजना और 

िवकास म¤ शािमल नहé थे। हालािंक, उÆहŌने Öकूल से बाहर होने वाली लड़िकयŌ को वापस 

Öकूल लाने म¤ भिूमका िनभाई। िचिकÂसा सुिवधाओ ंकì कमी एक बड़ा मĥुा था। 
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हमीरपरु म¤ एसएमसी सदÖयŌ के साथ एफ़जीडी : हमीरपरु म¤, बैठक म¤ 10 एसएमसी सदÖय 

शािमल हòए। उनके केजीबीवी ÿमुख के साथ अ¸छे संबंध थे, लेिकन वे िव°ीय मामलŌ म¤ 

शािमल नहé थे। मािसक बैठक¤  आयोिजत होती थé, लेिकन उपिÖथित असंगत थी। सदÖय 

केजीबीवी के बारे म¤ िव²ापनŌ के माÅयम स े जानत े थे, लेिकन अपने कतªÓयŌ के बारे म¤ 

जागłक नहé थे। ÿमुख चनुौितयाँ गिणत, उदूª, अंúेजी, और समाजशाľ जैसे िवषयŌ म¤ 

िश±क कì कमी और एसएमसी सदÖयŌ के िलए कोई ओåरएंटेशन या ÿिश±ण कì कमी थी। 

सुझावŌ म¤ Öकूल को क±ा 12 तक अपúेड करना, Öटाफ कì खाली पदŌ को भरना, िचिकÂसा 

Öटाफ कì िनयिुĉ करना, और Öथानीय कौशल जैसे प¤िटंग और मेहदंी को बढ़ावा देना 

शािमल थे। 

 

झांसी म¤ सहायक Öटाफ के साथ एफ़जीडी: इस एफ़जीडी म¤ पांच Öटाफ सदÖय शािमल थे: 

एक सुर±ा गाडª, कुक, चपरासी, अकाउंट¤ट, और ³लीनर। वे सभी पåरसर से बाहर से आते थे, 

िसवाय कुक के, जो साइट पर रहते थे। समÖयाए ँ थé: अपयाªĮ सफाई सामúी, खराब 

कायªशील वािशंग मशीन, और गमª पानी कì कमी। वेतन म¤ देरी, ÖवाÖÃय सुिवधाओ ं कì 

अनपुिÖथित, और उिचत ÿिश±ण कì कमी आम िचंताए ँथé। Öटाफ को िवशेष समÖयाए ँभी 

थé: सुर±ा गाडª को गाडª łम कì आवÔयकता थी, कुक को बीमारी के दौरान वैकिÐपक कुक 

कì जłरत थी, और ³लीनरŌ को बेहतर सफाई उÂपादŌ कì आवÔयकता थी। 

 

हमीरपरु म¤ सहायक Öटाफ के साथ एफ़जीडी: इसम¤ पांच सहायक Öटाफ सदÖय शािमल थे। 

³लीनसª ने दिैनक सफाई कì, लेिकन उÆह¤ सफाई सामúी कì कमी और गमª पानी कì 

अनपुिÖथित जैसी समÖयाओ ंका सामना करना पड़ा। कुक ने रसोई म¤ संकुिचत भंडारण ±ेý 

और RO सिुवधाओ ं कì कमी का उÐलेख िकया। सुझावŌ म¤ वेतन विृĦ, गाडª łम कì 

ÓयवÖथा, और ÖवाÖÃय और Öव¸छता िचंताओ ं को संबोिधत करना शािमल था। कुक ने 

िनिĲत कायª घंटŌ और बीमारी के दौरान वैकिÐपक कुक कì मांग कì। 
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अवसंरचना और सुिवधाएँ 

सीमा दीवार¤ और सुर±ा 

 सीमा दीवार¤ िनÌन थé और इनम¤ बाड़ कì कमी थी, िजससे सुर±ा पर खतरा था। 

 लािलतपरु और हमीरपरु म¤ बाहरी खतरे कì िचंता थी। 

िनकासी ÿणािलयाँ 

 लािलतपरु और हमीरपरु म¤ खराब िनकासी ÿणािलयाँ देखी गई।ं 

 खलेु गड्ढŌ म¤ पानी जमा होता था, जो ÖवाÖÃय के िलए खतरा था। 

Öव¸छता और सैिनटेशन 

 Öनानघर म¤ बिुनयादी सिुवधाओ ंकì कमी थी और इनकì मरÌमत कì आवÔयकता थी। 

 म¸छरŌ का ÿकोप और गंद ेहालात ने बेहतर रखरखाव कì आवÔयकता को उजागर 

िकया। 

रोशनी और सिुवधाएँ 

 क±ा क±Ō, छाýावासŌ और रसोई म¤ अपयाªĮ रोशनी एक सामाÆय समÖया थी। 

 िवषय-िवशेष ÿयोगशालाओ ंकì अनपुिÖथित ने शैि±क गणुव°ा को बािधत िकया। 

 

Óया´या : लिलतपरु, झासंी, और हमीरपरु म¤ केजीबीवी िवīालयŌ म¤ िकए गए ±ेýीय 

अवलोकनŌ के आधार पर, यह ÖपĶ ह ैिक इन िवīालयŌ को कई चनुौितयŌ का सामना करना 

पड़ता है, जो उनके संचालन कì द±ता और छाýŌ को ÿदान कì जाने वाली िश±ा कì 

गणुव°ा दोनŌ को ÿभािवत करती ह§। सबसे ÿमुख समÖया जो देखी गई, वह थी अवसंरचना 

कì खराब िÖथित। लािलतपुर और हमीरपरु म¤, सीमा दीवार¤ िनÌन थé और उिचत बाड़ कì 

कमी थी, िजससे सुर±ा के महÂवपणूª सवाल उठे। इन खािमयŌ के कारण िवīालय बाहरी 

खतरŌ के ÿित संवेदनशील हो गए थे, जो छाýŌ कì सरु±ा को ÿभािवत करते थे। इसके 

अलावा, इन ±ेýŌ म¤ िनकासी ÿणािलयाँ खराब रख-रखाव कì िÖथित म¤ थé, खलेु गड्ढŌ म¤ 
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पानी जमा हो रहा था, िजससे Öव¸छता समÖयाए ँऔर संभािवत ÖवाÖÃय खतरे उÂपÆन हो रह े

थे। Öव¸छता और सैिनटेशन एक और ÿमुख िचंता बनकर सामने आई। Öनानघर जजªर िÖथित 

म¤ पाए गए, िजनम¤ बिुनयादी सुिवधाओ ं कì कमी थी और इÆह¤ तÂकाल मरÌमत कì 

आवÔयकता थी। उिचत व¤िटलेशन कì कमी और म¸छरŌ के ÿकोप ने Öव¸छता कì समÖया 

को और बढ़ा िदया, िजससे छाýŌ के िलए एक ÖवÖथ जीवनशैली बनाए रखना किठन हो 

गया। क±ाओ,ं छाýावासŌ और रसोई म¤ रोशनी कì कमी भी एक सामाÆय समÖया थी, जो न 

केवल अÅययन के माहौल को ÿभािवत करती थी, बिÐक छाýŌ कì समú सुर±ा को भी 

खतरे म¤ डालती थी। िवषय-िवशेष ÿयोगशालाओ ंकì कमी, िवशेषकर मु́ य िवषयŌ के िलए, 

भी शैि±क गणुव°ा म¤ बाधा डालन ेवाला एक महÂवपूणª कारण था। 

 

 सभी तीन िजलŌ म¤ Öटाफ कì कमी एक सामाÆय समÖया थी, िजसम¤ गिणत, उदूª, 

अंúेजी, और समाजशाľ जैसे ÿमुख िवषयŌ म¤ पद åरĉ थे। िश±कŌ पर अ³सर दोहरी 

िजÌमेदारी डाली जाती थी, िजससे न केवल उनकì शैि±क ÿभावशीलता पर ÿभाव पड़ता 

था, बिÐक कमªचाåरयŌ का मानिसक तनाव भी बढ़ता था। इसके अितåरĉ, एसएमसी सदÖयŌ 

के अपने कतªÓयŌ और िजÌमेदाåरयŌ के ÿित सीिमत जागłकता थी, िजससे वे Öकूल के 

िवकास म¤ अपना योगदान नहé द ेपा रह ेथे। एसएमसी सदÖयŌ के िलए कोई ओåरएंटेशन या 

ÿिश±ण कì कमी ने इस समÖया को और बढ़ा िदया। 

 

 सहायक Öटाफ, िजसम¤ ³लीनर, कुक, और सरु±ा कमê शािमल थे, को भी कई 

चनुौितयŌ का सामना करना पड़ा। इनम¤ वेतन म¤ दरेी, उिचत ÿिश±ण कì कमी, और ÖवाÖÃय 

सुिवधाओ ं कì अनपुिÖथित शािमल थé। इन चनुौितयŌ के बावजदू, ÖकूलŌ ने छूटे हòए 

लड़िकयŌ को िफर से Öकूल म¤ दािखला िदलाने और 'बेटी बचाओ बेटी पढ़ाओ' जैसी 

योजनाओ ं को बढ़ावा देने के ÿयास िकए। हालांिक, समú िÖथित तÂकाल हÖत±ेप कì 

आवÔयकता को दशाªती ह,ै ³यŌिक अवसंरचनाÂमक, Öटािफंग और संगठनाÂमक किमयŌ के 
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कारण ÖकूलŌ कì यह ±मता सीिमत हो गई ह ैिक वे अपने उĥÔेय को परूा कर सक¤ , जो िक 

हािशए पर रहने वाली लड़िकयŌ को सशĉ बनाना ह।ै 

 

 

िसफाåरश¤  

अवसंरचना और सुर±ा 

 सीमा दीवारŌ कì ऊँचाई बढ़ाई जाए और सुर±ा के िलए बाड़ लगाई जाए। 

 ÖवाÖÃय खतरŌ को रोकन ेके िलए िनकासी ÿणािलयŌ को सुधारा जाए। 

 ÖनानघरŌ का पनुिनªमाªण िकया जाए और कायªशील सफाई उपकरण ÿदान िकए जाएं। 

 

शैि±क और समथªन सुिवधाएँ 

 कंÈयटूर और िव²ान ÿयोगशालाएँ Öथािपत कì जाएं। 

 छाýŌ के िलए आपदा ÿबंधन ÿिश±ण और आÂमर±ा क±ाए ँशłु कì जाएं। 

 

ÖवाÖÃय और पोषण 

 ÖवाÖÃय åरकॉडª बनाए रखन े और आपातकालीन पåरिÖथितयŌ से िनपटने के िलए 

िचिकÂसा Öटाफ िनयĉु िकया जाए। 

 रसोई म¤ उिचत भंडारण और आरओ सुिवधाएँ सुिनिĲत कì जाए।ं 

 

कमªचारी कÐयाण 

 कायªभार के अनłुप वेतन संरचना को सधुारा जाए। 

 कमªचाåरयŌ और एसएमसी सदÖयŌ के िलए िनयिमत ÿिश±ण और ओåरएटेंशन 

ÿदान िकया जाए। 
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िनÕकषª    

 यह अÅययन लिलतपरु, हमीरपरु और झांसी िजलŌ के केजीबीवी िवīालयŌ म¤ गंभीर 

चनुौितयाँ उजागर करता ह।ै इस अÅययन के िनÕकषŎ से यह ÖपĶ होता ह ैिक इन िवīालयŌ 

को अवसंरचनाÂमक, सुिवधाओ ं से संबंिधत और संचालन संबंधी गंभीर समÖयाओ ं का 

सामना करना पड़ रहा ह।ै य ेिवīालय, जो हािशए पर रहने वाली लड़िकयŌ को सशĉ बनाने 

के िलए महÂवपणूª ह§, िनÌन सीमा दीवार¤, खराब िनकासी ÿणािलया,ँ और अपयाªĮ रोशनी 

जैसी अवसंरचनाÂमक समÖयाओ ंसे जझू रह ेह§, जो न केवल छाýŌ कì सरु±ा को ÿभािवत 

करते ह§ बिÐक शैि±क गणुव°ा को भी कमजोर करते ह§। Öव¸छता और सैिनटेशन कì िÖथित 

भी खराब ह,ै िजसम¤ जजªर Öनानघर और अपयाªĮ सफाई सामúी जैसी समÖयाएँ ह§, जो एक 

अÖवÖथ वातावरण पैदा करती ह§। इसके अलावा, िवशेष शैि±क सिुवधाओ ंकì कमी, जैसे 

िवषय-िवशेष ÿयोगशालाएँ, छाýŌ के शैि±क अनभुव को और बािधत करती ह§। संचालन 

संबंधी समÖयाए ँÖटाफ कì कमी, िचिकÂसा Öटाफ कì अनपुिÖथित, और मौजूदा कमªचाåरयŌ 

पर दोहरी िजÌमेदारी डालन े से बढ़ जाती ह§। एसएमसी सदÖयŌ के अपने कतªÓयŌ के ÿित 

सीिमत जागłकता भी Öकूल के सुधार ÿयासŌ म¤ कमी लाती है। इन चनुौितयŌ के बावजदू, 

कुछ सकाराÂमक ÿयास िकए गए ह§, जैसे िक छूटे हòए लड़िकयŌ को िफर से Öकूल म¤ दािखला 

िदलाना और सरकारी योजनाओ ंको लाग ूकरना जैसे 'बेटी बचाओ बेटी पढ़ाओ'। केजीबीवी 

िवīालयŌ के संचालन को बेहतर बनाने के िलए अवसंरचना म¤ लि±त िनवेश, कमªचाåरयŌ के 

िलए Óयापक ÿिश±ण कायªøमŌ कì शŁुआत, और बेहतर कÐयाण उपायŌ को लाग ूकरने 

कì तÂकाल आवÔयकता ह।ै इन समÖयाओ ंका समाधान इन िवīालयŌ को अपने उĥÔेय को 

परूा करने म¤ स±म बनाएगा, जो ह ैहािशए पर रहने वाली लड़िकयŌ को गणुव°ापणूª िश±ा 

ÿदान करना और उÆह¤ गरीबी और सामािजक बिहÕकार के चø को तोड़ने म¤ सशĉ बनाना। 

***** 
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सार 

 भारतीय लोककथाएं और पारंपåरक िश±ण िविधयां भारतीय संÖकृित और परंपराओ ंका अिभÆन िहÖसा ह§, 

जो न केवल मनोरंजन का साधन ह§, बिÐक पीिढ़यŌ से नैितक मूÐयŌ, जीवन कौशल, और सांÖकृितक ²ान के संचार का 

माÅयम भी रही ह§। बाल िश±ा म¤ य ेिविधयां ब¸चŌ के मानिसक और नैितक िवकास म¤ अÂयिधक सहायक िसĦ होती 

ह§, ³यŌिक ये न केवल नैितक िश±ा, जीवन के मूÐय, और सामािजक आदशŎ को बढ़ावा देती ह§, बिÐक ब¸चŌ कì 

सजृनाÂमकता और भाषाई ±मता को भी ÿोÂसािहत करती ह§। इस शोध पý का उĥÔेय इन लोककथाओ ंऔर िश±ण 

िविधयŌ के बाल िश±ा पर ÿभाव का िवĴेषण करना ह ै और यह समझना ह ै िक आधुिनक िश±ा पĦितयŌ म¤ इन 

पारंपåरक िविधयŌ को कैसे एकìकृत िकया जा सकता ह।ै 

कूटशÊद: लोककथा, िश±ण, िश±ा, सािहÂय, अिधगम, संÖकृित।  

 

 भारतीय लोककथाए ँ और पारंपåरक िश±ण िविधया ँ भारतीय संÖकृित कì अमÐूय 

धरोहर ह§। यह न केवल समाज के आदशª और नैितक मÐूयŌ को संरि±त करती ह§, बिÐक 

िश±ा और मनोरंजन का एक अनठूा िम®ण भी ÿदान करती ह§। भारतीय समाज म¤ गŁु-िशÕय 

परंपरा और लोककथाए ँबालकŌ के नैितक और सामािजक िवकास के िलए आधारिशला का 

काम करती थé। लोककथाएँ समाज के दपªण के łप म¤ कायª करती ह§, िजनम¤ पåरवार, åरÔते, 

संÖकार, और आदशŎ कì झलक िमलती ह।ै इनका ÿभाव ब¸चŌ के समú मानिसक,  
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भावनाÂमक और निैतक िवकास पर अÂयिधक ÿभाव डालता ह।ै भारतीय लोककथाएँ जैसे 

पंचतंý, जातक कथाएँ, और िहटोपदशे न केवल िश±ाÿद ह§, बिÐक ब¸चŌ को नैितक मÐूयŌ, 

कÐपनाशिĉ, और सामािजक आदशŎ से जोड़ने का माÅयम भी ह§। पारंपåरक िश±ण िविधयŌ 

म¤ अनभुव आधाåरत िश±ा, कहानी सुनाने कì पĦित, और ÿĳ-उ°र शैली ब¸चŌ को जिटल 

अवधारणाओ ं को समझने म¤ सहायक होती ह§। य े िविधयाँ ब¸चŌ कì सृजनाÂमकता, 

आलोचनाÂमक सोच, और भाषा कौशल को ÿोÂसािहत करती ह§। आधिुनक िश±ा ÿणाली 

म¤ इन पारंपåरक साधनŌ को पनुः शािमल करना ब¸चŌ के सवा«गीण िवकास के िलए 

आवÔयक ह।ै िडिजटल माÅयमŌ के साथ इनका संयोजन ब¸चŌ के िलए सीखने कì ÿिøया 

को और अिधक रोचक और ÿभावशाली बना सकता ह।ै इस शोध पý का उĥÔेय इन 

लोककथाओ ंऔर पारंपåरक िश±ण िविधयŌ के बाल िश±ा पर ÿभाव का िवĴेषण करना ह ै

और यह समझना ह ैिक इÆह¤ आधिुनक िश±ा पĦितयŌ म¤ कैसे एकìकृत िकया जा सकता ह।ै 

 

लोककथाओ ंकì पåरभाषा और महÂव 

 लोककथाएं उन कहािनयŌ का समहू ह§ जो मौिखक परंपराओ ंके माÅयम से पीढ़ी-दर-

पीढ़ी ÿेिषत होती ह§ और िकसी समाज कì सांÖकृितक, नैितक, और ऐितहािसक िवरासत का 

संर±ण करती ह§ (िसंह, 2015)। इनम¤ नायक, खलनायक, पश,ु प±ी, और देवी-देवताओ ं

जैसे पाý शािमल होते ह§, जो समाज कì सामिूहक ÖमिृतयŌ को जीवंत रखते हòए मानव जीवन 

के महÂवपणूª सबक िसखाते ह§। लोककथाओ ंका महÂव केवल मनोरंजन तक सीिमत नहé ह;ै 

वे समाज के नैितक ढांचे, मÐूय ÿणाली, और पारंपåरक ²ान को आगे बढ़ान ेका माÅयम ह§। 

उदाहरण के िलए, पंचतंý कì कहािनया ंब¸चŌ म¤ नैितकता और Óयावहाåरक बिुĦम°ा का 

िवकास करती ह§, जबिक "सÂयवादी राजा हåरĲंþ" सÂय, ईमानदारी और Âयाग के महÂव को 

रेखांिकत करती है (शमाª, 2018)। इस ÿकार, लोककथाए ं जीवन के गढ़ू अथª और 

Óयवहाåरक ²ान को िसखाने का सशĉ माÅयम ह§। 
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बाल िश±ा म¤ लोककथाओ ंकì भिूमका 

 बाल िश±ा म¤ लोककथाओ ं का महÂव अÂयिधक Óयापक और बहòआयामी ह।ै ये 

कहािनया ं न केवल ब¸चŌ के मनोरंजन का साधन ह§, बिÐक उनके नैितक, सजृनाÂमक, 

सांÖकृितक, और भाषाई िवकास म¤ महÂवपूणª भिूमका िनभाती ह§। लोककथाएं पीढ़ी-दर-पीढ़ी 

मौिखक परंपराओ ं के माÅयम से संरि±त रहती ह§ और समाज के मूलभतू मÐूयŌ और 

सांÖकृितक परंपराओ ं को आगे बढ़ान े का कायª करती ह§ (िसंह, 2015)। लोककथाओ ं के 

माÅयम से ब¸चŌ को न केवल कहािनयां सुनने का आनंद िमलता है, बिÐक वे जीवन के 

महÂवपूणª सबक भी सीखते ह§। 

 

 सबसे पहले, नैितक िवकास के संदभª म¤ लोककथाए ंब¸चŌ को सही और गलत का 

भेद समझन ेम¤ मदद करती ह§। ये कहािनयां उनके नैितक िनणªय लेने कì ±मता को ÿोÂसािहत 

करती ह§। उदाहरण के िलए, "कछुआ और खरगोश" कì कहानी ब¸चŌ को धैयª और 

िनरंतरता के महÂव को िसखाती ह,ै जबिक "चालाक लोमड़ी" जैसी कहािनयां Óयावहाåरक 

²ान और िववेक का उपयोग करने का महÂव समझाती ह§। य ेकहािनयां ब¸चŌ म¤ ईमानदारी, 

साहस, और सहयोग जैसे गणुŌ का िवकास करती ह§ (शमाª, 2018)। दसूरा, लोककथाएं 

ब¸चŌ कì सजृनाÂमकता को बढ़ावा दने ेम¤ सहायक होती ह§। जादईु पाý, अĩुत घटनाए,ं और 

अनोखे कथानक ब¸चŌ के मिÖतÕक म¤ िज²ासा और कÐपनाशिĉ का संचार करते ह§। इस 

ÿिøया म¤ ब¸चŌ का आलोचनाÂमक सोचन ेका कौशल भी िवकिसत होता ह।ै कÐपनाशिĉ 

का यह िवकास उÆह¤ अपनी समÖयाओ ंका रचनाÂमक समाधान िनकालने म¤ मदद करता ह।ै 

उदाहरण के िलए, "िसंűेला" जैसी कहािनया ंब¸चŌ को सपने दखेने और उÆह¤ साकार करने 

कì ÿेरणा दतेी ह§। तीसरा, लोककथाए ंब¸चŌ को उनके समाज कì संÖकृित और परंपराओ ंसे 

पåरिचत कराती ह§, िजससे उनका सांÖकृितक ²ान बढ़ता ह।ै ये कहािनया ंसमाज के इितहास 

और मÐूयŌ को संरि±त करती ह§ और ब¸चŌ को अपनी सांÖकृितक जड़Ō स े जोड़ती ह§। 

भारतीय लोककथाओ ंम¤ राजा, रानी, ऋिष, और दवेताओ ंके माÅयम से ब¸चŌ को ÿाचीन 
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भारतीय समाज के आदशŎ और परंपराओ ंका ²ान होता है। उदाहरण के िलए, "सÂयवादी 

राजा हåरĲंþ" कì कहानी सÂय और Âयाग के महÂव को उजागर करती है (िसंह, 2015)। इस 

ÿकार, लोककथाए ंसांÖकृितक िवरासत को संरि±त करने और उसे आगे बढ़ान ेका माÅयम 

बनती ह§। अतं म¤, लोककथाएं ब¸चŌ के भाषाई िवकास म¤ भी महÂवपणूª भिूमका िनभाती ह§। 

इन कहािनयŌ को सुनन े और पढ़ने से ब¸चŌ कì भाषा ±मता का िवकास होता ह।ै वे नई 

शÊदावली, Óयाकरण, और शैली सीखते ह§। िनयिमत łप से लोककथाओ ंका सुनना और 

कहािनया ंसनुाना ब¸चŌ म¤ भाषा कì सहजता और ÿभावशाली कहानी कहने कì कला को 

भी ÿोÂसािहत करता है। साथ ही, यह ब¸चŌ के मौिखक और लेखन कौशल को मजबतू 

करता ह।ै 

 

भारतीय िश±ण िविधया ंऔर उनका महÂव 

  

 भारतीय िश±ण िविधयां ब¸चŌ कì समú िश±ा और िवकास म¤ एक महÂवपूणª 

भिूमका िनभाती ह§, िजसम¤ पारंपåरक पĦितयां जैसे गŁुकुल ÿणाली, कहानी कहने कì िविध 

और अनभुव आधाåरत िश±ा शािमल ह§। गŁुकुल ÿणाली भारत कì ÿाचीनतम िश±ण 

पĦितयŌ म¤ से एक ह,ै जहां ब¸चे िश±क के साथ रहकर िश±ा úहण करते थे। इसका उĥÔेय 

केवल ²ान ÿदान करना नहé था, बिÐक ब¸चŌ के नैितक मÐूयŌ और ÓयिĉÂव का िवकास 

करना भी था। इस पĦित म¤ िश±क और िशÕय के बीच िनकटता और अनशुासन पर िवशेष 

बल िदया जाता था, िजससे ब¸चे ²ान और संÖकार दोनŌ को आÂमसात कर सक¤ । इसी 

ÿकार, कहानी कहने कì िविध िश±ा का एक ÿभावी और रोचक माÅयम है, जो ब¸चŌ को 

सरल और िदलचÖप तरीके से जिटल िवषयŌ को समझने म¤ मदद करती ह।ै इस िविध से 

ब¸चŌ कì कÐपनाशिĉ, सजृनाÂमकता और सांÖकृितक ²ान को बढ़ावा िमलता है। 

लोककथाओ,ं पौरािणक कथाओ,ं और ऐितहािसक घटनाओ ंको कहािनयŌ के łप म¤ ÿÖततु 

कर ब¸चŌ म¤ नैितकता और सामािजक मूÐयŌ का िवकास िकया जाता ह।ै उदाहरण के िलए, 
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"स¸चा बंदर" जैसी कहािनयां ब¸चŌ को ईमानदारी और अपनी गलितयŌ को Öवीकार करने 

का महÂव िसखाती ह§, जबिक "दीन और धनी" कहानी िवनăता और आभार ÿकट करने का 

महÂव बताती ह।ै इसके अितåरĉ, अनभुव आधाåरत िश±ा पारंपåरक और आधिुनक िश±ा 

के बीच एक सेत ुका काम करती ह,ै िजसम¤ ब¸चŌ को ÿÂय± अनभुव के माÅयम से सीखने 

का अवसर िमलता ह।ै यह िविध उनकì Óयावहाåरक समझ और Öमरण शिĉ को मजबतू 

करती ह,ै ³यŌिक ÿÂय± अनभुव से ÿाĮ ²ान अिधक Öथायी और ÿभावशाली होता है। 

उदाहरण के िलए, िव²ान के िसĦांतŌ को ÿयोगशालाओ ंम¤ ÿयोग के माÅयम से िसखाना या 

कृिष से जड़ेु िवषयŌ को खेतŌ म¤ ल ेजाकर समझाना इस पĦित के उपयोगी उदाहरण ह§। इन 

पारंपåरक िविधयŌ का महÂव इस तÃय म¤ िनिहत ह ै िक व ेकेवल पाठ्यपÖुतकŌ तक सीिमत 

नहé रहतé, बिÐक ब¸चŌ को जीवन के िलए तैयार करती ह§। ये िविधयां न केवल शैि±क 

िवकास पर Åयान क¤ िþत करती ह§, बिÐक नैितक, सामािजक और सांÖकृितक मÐूयŌ को भी 

सŀुढ़ करती ह§। वतªमान समय म¤, जहां िश±ा ÿणाली अिधक औपचाåरक और तकनीकì हो 

गई है, इन पारंपåरक िविधयŌ का पुनरावलोकन और समावेश आवÔयक ह,ै ³यŌिक य ेब¸चŌ 

को आÂमिनभªर, सजृनशील और िजÌमेदार नागåरक बनाने म¤ सहायक होती ह§। भारतीय 

िश±ण िविधयŌ का यह समĦृ इितहास आज भी ब¸चŌ के समú और सतंिुलत िवकास के 

िलए ÿेरणा देता ह।ै 

 

लोककथाओ ंऔर पारंपåरक िश±ण िविधयŌ का समÆवय 

  

 लोककथाओ ंऔर पारंपåरक िश±ण िविधयŌ का समÆवय बाल िश±ा को न केवल 

रोचक बनाता ह,ै बिÐक उसे अिधक ÿभावी और Óयवहाåरक भी बनाता ह।ै लोककथाएं 

सिदयŌ से सांÖकृितक, नैितक, और बौिĦक िश±ा का माÅयम रही ह§। इनके माÅयम से निैतक 

मूÐयŌ, Óयावहाåरक ²ान और सांÖकृितक िवरासत का ÿसार हòआ ह ै (िसंह, 2015)। 

पारंपåरक िश±ण िविधयां, िजनम¤ Óया´यान, संवाद, और पाठ आधाåरत िश±ण शािमल ह§, 
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जब लोककथाओ ंके साथ संयोिजत होती ह§, तो ब¸चŌ के शैि±क अनभुव को और समĦृ 

बनाती ह§। लोककथाओ ं का ÿभावी उपयोग िश±ा म¤ नैितक मÐूयŌ को िसखाने का एक 

सशĉ माÅयम ह।ै उदाहरण के िलए, पंचतंý कì कहािनयां नैितकता, बिुĦम°ा, और जीवन म¤ 

धैयª का महÂव िसखाने के िलए आदशª ह§। यिद एक िश±क क±ा म¤ पंचतंý कì कहानी 

"कछुआ और खरगोश" सुनाता ह,ै तो वह ब¸चŌ को न केवल मनोरंजन ÿदान करता ह,ै 

बिÐक उÆह¤ यह भी िसखाता ह ै िक धैयª और िनरंतर ÿयास सफलता के महÂवपूणª घटक ह§। 

इसके बाद, िश±क कहानी से जड़ेु सवाल पछूकर ब¸चŌ कì समझ को जांच सकता ह ैऔर 

उनकì आलोचनाÂमक सोच को ÿोÂसािहत कर सकता ह।ै इस ÿकार, कहानी सुनान ेकì िविध 

संवादाÂमक िश±ण पĦित का िहÖसा बन जाती ह।ै 

 

 पारंपåरक िश±ण िविधयां ब¸चŌ को सिøय łप से शािमल करने म¤ सहायक होती ह§। 

उदाहरण के िलए, कहानी सुनाने के बाद, िश±क ब¸चŌ को उस कहानी को िचýŌ या 

अिभनय के माÅयम से ÿÖततु करने के िलए कह सकता ह।ै यह गितिविध ब¸चŌ कì 

सजृनाÂमकता और कÐपनाशिĉ को बढ़ावा दतेी ह।ै Fredrickson (2004) के अनसुार, इस 

ÿकार कì गितिविधया ं ब¸चŌ के "āोडन-एंड-िबÐड" ÿभाव को बढ़ाती ह§, िजससे उनकì 

मानिसक ±मताए ंऔर सीखने कì ±मता िवकिसत होती ह§। इसके अितåरĉ, लोककथाएं 

ब¸चŌ को उनकì सांÖकृितक जड़Ō से जोड़ने का एक माÅयम बनती ह§। पारंपåरक िश±ण 

िविधयŌ म¤ कहानी सुनान े के साथ-साथ उनसे संबंिधत सांÖकृितक पķृभिूम को समझाना 

ब¸चŌ को उनकì सांÖकृितक िवरासत और परंपराओ ंसे पåरिचत कराता है। उदाहरण के िलए, 

"सÂयवादी राजा हåरĲंþ" कì कहानी सुनाते समय, िश±क भारतीय संÖकृित म¤ सÂय और 

ईमानदारी के महÂव पर चचाª कर सकता ह ै (Sharma, 2018)। यह न केवल ब¸चŌ म¤ 

सांÖकृितक चतेना जागतृ करता ह,ै बिÐक उÆह¤ अपने समाज के मÐूयŌ और आदशŎ को 

समझने म¤ भी मदद करता ह।ै भाषाई िवकास म¤ भी लोककथाओ ं और पारंपåरक िश±ण 

िविधयŌ का समÆवय अÂयंत उपयोगी ह।ै कहानी सुनाने और सुनने के दौरान ब¸चे नई 
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शÊदावली, भाषा कì शैली, और अिभÓयिĉ कì ±मता सीखते ह§। िश±क कहानी सुनान ेके 

बाद ब¸चŌ से कहानी को अपने शÊदŌ म¤ पनुः सुनान े के िलए कह सकते ह§। यह गितिविध 

ब¸चŌ कì भाषा कौशल, सुनने कì ±मता और आÂमिवĵास को बढ़ावा देती ह।ै 

 

आधिुनक िश±ा म¤ भारतीय लोककथाओ ंऔर िश±ण िविधयŌ का योगदान 

 

 लोककथाएं केवल मनोरंजन का ąोत नहé ह§, बिÐक इनका िश±ण म¤ भी अÂयिधक 

महÂव ह।ै भारतीय लोककथाएं ब¸चŌ को न केवल नैितक िश±ा देती ह§, बिÐक उÆह¤ उनके 

सांÖकृितक मÐूयŌ और सामािजक िजÌमेदाåरयŌ से भी जोड़ती ह§। आधिुनक िश±ा पĦितयŌ 

म¤ इनका समावेश ब¸चŌ के ÓयिĉÂव िवकास और सामािजक ²ान को बढ़ावा दनेे म¤ 

महÂवपूणª योगदान दतेा है। इस लेख म¤ भारतीय लोककथाओ ंके िश±ण िविधयŌ म¤ योगदान 

और िश±ा म¤ िडिजटलीकरण के उपयोग के बारे म¤ िवÖततृ łप से चचाª कì जाएगी। 

 

 आधुिनक िश±ा पĦितयŌ म¤ लोककथाओ ंका समावेश: आधिुनक िश±ा पĦितयŌ 

म¤ भारतीय लोककथाओ ं का समावेश ब¸चŌ को नैितक िश±ा देने के िलए एक 

ÿभावी तरीका है। लोककथाएं ब¸चŌ के िलए एक सशĉ माÅयम बन सकती ह§, जो 

उÆह¤ जीवन के महÂवपणूª मÐूयŌ, जैसे ईमानदारी, साहस, सहानभुिूत, और पåर®म, को 

समझाने म¤ मदद करती ह§। भारतीय लोककथाए ं न केवल ब¸चŌ को नैितक िश±ा 

दतेी ह§, बिÐक उÆह¤ अपनी सांÖकृितक धरोहर से भी अवगत कराती ह§। यह ब¸चŌ के 

मानिसक, भावनाÂमक और सामािजक िवकास म¤ सहायक होती ह§, ³यŌिक वे समाज 

म¤ एक आदशª जीवन जीने कì ÿेरणा ÿदान करती ह§। भारतीय लोककथाओ ं का 

िश±ण म¤ समावेश करने से ब¸चŌ म¤ सृजनाÂमकता और आलोचनाÂमक सोच का 

िवकास भी होता है। कहािनयŌ म¤ उपिÖथत पाýŌ और घटनाओ ंके माÅयम से ब¸चŌ 

को समÖयाओ ंका समाधान ढँूढन ेऔर उनके पåरणामŌ को समझने कì ±मता िमलती 
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ह।ै इसके अलावा, इन कहािनयŌ म¤ Óयĉ िकए गए नैितक संदशे ब¸चŌ को सही और 

गलत का अतंर समझाने म¤ मदद करत ेह§। उदाहरण के िलए, "कछुआ और खरगोश" 

कì कहानी ब¸चŌ को धैयª और िनरंतरता का महÂव िसखाती ह,ै जबिक "सÂयवादी 

राजा हåरĲंþ" सÂय और ईमानदारी कì मÐूय को रेखांिकत करती ह।ै इस ÿकार, 

भारतीय लोककथाए ंन केवल ब¸चŌ को मनोरंजन ÿदान करती ह§, बिÐक उÆह¤ जीवन 

के महÂवपूणª नैितक िसĦांतŌ से भी पåरिचत कराती ह§। 

 

 िश±ा म¤ िडिजटलीकरण का उपयोग: िडिजटल यगु म¤ भारतीय लोककथाओ ं का 

उपयोग िश±ण िविधयŌ को और अिधक ÿभावी और आकषªक बनाने के िलए िकया 

जा सकता ह।ै इटंरनेट और Öमाटªफोन के बढ़ते उपयोग ने ब¸चŌ के िलए सीखने के 

तरीके को बदल िदया है। अब भारतीय लोककथाओ ं को िविभÆन ऑनलाइन 

ÈलेटफामŎ और एिÈलकेशनŌ के माÅयम से ब¸चŌ तक पहòचंाया जा सकता ह,ै िजससे 

इन कथाओ ं को और भी रोचक और इटंरएि³टव बनाया जा सकता ह।ै िश±ा म¤ 

िडिजटलीकरण का सबसे बड़ा लाभ यह है िक यह ब¸चŌ को आसानी से उनकì 

पसंदीदा कथाए ं सनुने और दखेने का अवसर ÿदान करता ह।ै उदाहरण के िलए, 

YouTube और अÆय ऑनलाइन ÈलेटफामŎ पर भारतीय लोककथाओ ंके एिनमेटेड 

वीिडयो उपलÊध ह§, जो ब¸चŌ को कहािनयŌ के ÿित Łिच उÂपÆन करते ह§ और उÆह¤ 

सुनने के साथ-साथ दखे कर भी सीखने का मौका िमलता ह।ै इन एिनमेटेड वीिडयो के 

माÅयम से ब¸चŌ को न केवल कथाओ ंका ŀÔयाÂमक अनभुव िमलता है, बिÐक व े

पाýŌ और घटनाओ ं के बारे म¤ बेहतर समझ भी िवकिसत कर पाते ह§। यह 

िडिजटलीकरण ब¸चŌ कì कÐपनाशिĉ और सजृनाÂमकता को ÿोÂसािहत करता ह ै

और उनके भाषा कौशल को भी सुधारता है, ³यŌिक व ेइन वीिडयो के माÅयम स ेनई 

शÊदावली और संवाद शैली सीखते ह§। 
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इसके अलावा, कई एिÈलकेशनŌ और वेबसाइट्स पर लोककथाओ ंको इटंरएि³टव ÿाłप म¤ 

ÿÖततु िकया जा रहा ह।ै इस तरह के ऐÈस ब¸चŌ को कहािनयŌ के िविभÆन िहÖसŌ पर चचाª 

करने, उनसे जड़ेु ÿĳŌ का उ°र दनेे, और यहां तक िक कथाओ ं के पाýŌ को चुनने या 

घटनाओ ंको बदलने का अवसर ÿदान करते ह§। इस ÿकार के इटंरएि³टव अनभुव से ब¸चŌ 

कì सोचन ेकì ±मता म¤ विृĦ होती ह,ै ³यŌिक व ेकहानी के िविभÆन कोणŌ को समझने और 

अपनी राय दनेे म¤ स±म होते ह§। इसके अलावा, यह ब¸चŌ को Öवतंýता और आÂमिनभªरता 

का अनभुव भी ÿदान करता है, जो उनकì सं²ानाÂमक और सामािजक कौशल को बढ़ावा 

दतेा है। िडिजटलीकरण के माÅयम से लोककथाओ ं का ÿचार-ÿसार िश±ा के पारंपåरक 

तरीकŌ से कहé अिधक ÿभावी सािबत हो सकता है। जहां पहले केवल मौिखक łप से 

कहािनया ँसुनाई जाती थé, अब वे वीिडयो, ऑिडयो और अÆय िडिजटल ÿाłपŌ म¤ उपलÊध 

ह§, जो ब¸चŌ के िलए आकषªक और अिधक सुलभ ह§। इससे न केवल ब¸चŌ कì Łिच बढ़ती 

ह,ै बिÐक उÆह¤ सीखने के नए तरीके भी िमलते ह§। यह ब¸चŌ के िलए एक समú और 

बहòआयामी सीखने का अनभुव ÿदान करता ह,ै जो उनके सवा«गीण िवकास म¤ सहायक होता 

ह।ै 

 

 भारतीय लोककथाओ ंका वैिĵक संदभª म¤ उपयोग: भारतीय लोककथाए ंन केवल 

भारतीय समाज कì सांÖकृितक धरोहर को संरि±त करती ह§, बिÐक य ेवैिĵक संदभª 

म¤ भी महÂवपूणª Öथान रखती ह§। िडिजटलीकरण और इटंरनेट के माÅयम से इन 

कहािनयŌ को न केवल भारत म¤, बिÐक परूी दिुनया म¤ ÿचाåरत िकया जा सकता ह।ै 

भारतीय लोककथाएं न केवल भारतीय समाज के मÐूय और परंपराओ ं को आगे 

बढ़ाती ह§, बिÐक यह सावªभौिमक मÐूयŌ और मानवीय सवंेदनाओ ं का भी 

ÿितिनिधÂव करती ह§। इन कथाओ ंम¤ नायक कì याýा, संघषª, और िवजय के तÂव 

होते ह§, जो न केवल भारतीय समाज, बिÐक िविभÆन संÖकृितयŌ के ब¸चŌ को समान 

łप से ÿभािवत कर सकते ह§। भारतीय लोककथाओ ंका वैिĵक संदभª म¤ महÂव इस 
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तÃय से भी ÖपĶ होता ह ै िक इन कथाओ ं म¤ नैितक िश±ा, मानवीय मÐूयŌ, और 

सामािजक आदशŎ को एक सरल और रोचक तरीके से ÿÖततु िकया जाता ह।ै 

उदाहरण के िलए, पंचतंý कì कहािनयां ब¸चŌ को साहस, दोÖती, और नीित के 

महÂवपणूª पाठ िसखाती ह§, जो परूी दिुनया म¤ समान łप से समझे जा सकते ह§ 

(Sharma, 2018)। इसी तरह, "सÂयवादी राजा हåरĲंþ" कì कहानी सÂय, 

ईमानदारी, और बिलदान के महÂव को दशाªती ह,ै जो वैिĵक Öतर पर ब¸चŌ को 

निैतक िश±ा दनेे का एक ÿभावी तरीका हो सकता ह ै(िसंह, 2015)। इन कथाओ ंके 

माÅयम से न केवल भारतीय संÖकृित, बिÐक मानवता कì साझा समझ और आपसी 

सÌमान को बढ़ावा िदया जा सकता ह।ै 

 

 इसके अलावा, भारतीय लोककथाओ ं म¤ नायक कì याýा और संघषª के िवषय 

अ³सर अÆय संÖकृितयŌ कì कहािनयŌ से समान होते ह§। उदाहरण के िलए, "रामायण" और 

"महाभारत" जैसी महाकाÓय कथाए,ं जो भारतीय संÖकृित का अहम िहÖसा ह§, संघषª और 

िवजय के तÂवŌ को साझा करती ह§, जो दिुनया भर के ब¸चŌ को समान łप स ेआकिषªत 

करती ह§ (Raghavan, 2019)। यह भारतीय लोककथाओ ं को वैिĵक िश±ा ÿणाली का 

एक अिभÆन िहÖसा बनाने का अवसर ÿदान करता है, िजससे ब¸चŌ को िविभÆन संÖकृितयŌ, 

परंपराओ,ं और मानवता के बारे म¤ सीखने का मौका िमलता ह।ै लोककथाओ ंके िडिजटल 

Öवłप म¤ पåरवतªन और ÿचार स ेइनका वैिĵक ÿभाव और भी बढ़ सकता है। इटंरनेट और 

सोशल मीिडया के ÈलेटफॉÌसª के माÅयम से भारतीय लोककथाओ ंको िविभÆन भाषाओ ंम¤ 

अनवुािदत िकया जा सकता ह ैऔर िविभÆन दशेŌ के ब¸चŌ तक पहòचँाया जा सकता ह।ै इसके 

अलावा, ब¸चŌ के िलए िडिजटलीकरण के माÅयम से इटंरएि³टव और शैि±क सामúी 

िवकिसत कì जा सकती ह,ै िजससे उनकì िश±ा को और अिधक ÿभावी और आकषªक 

बनाया जा सकता है (गĮुा व देसाई, 2020)। 
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िनÕकषª  

 भारतीय लोककथाएं और पारंपåरक िश±ण िविधयां ब¸चŌ के नैितक, मानिसक और 

सामािजक िवकास म¤ अÂयिधक महÂवपणूª भिूमका िनभाती ह§। ये कहािनया ं और िविधयां 

ब¸चŌ को जीवन के मलूभतू मÐूय, जैसे सÂय, ईमानदारी, धैयª और िववेक का महÂव समझाने 

म¤ सहायक होती ह§। इनके माÅयम से ब¸चे न केवल सही और गलत के बीच अंतर करना 

सीखते ह§, बिÐक िज²ासा, सजृनाÂमकता और आलोचनाÂमक सोच का भी िवकास होता है। 

इसके साथ ही, ये ब¸चŌ को उनकì सांÖकृितक जड़Ō से जोड़ती ह§, िजससे वे अपनी 

परंपराओ,ं रीित-åरवाजŌ और समाज के आदशŎ को बेहतर तरीके से समझ पाते ह§। पारंपåरक 

िश±ण िविधया ंऔर लोककथाए ंब¸चŌ को समाज म¤ अपनी भिूमका पहचानने म¤ सहायता 

करती ह§ और उनम¤ सामदुाियक भावना को ÿोÂसािहत करती ह§। आधिुनक िश±ा ÿणाली म¤ 

इनका समावेश, तकनीकì और वैिĵक ²ान के साथ संतलुन बनात ेहòए ब¸चŌ के सवा«गीण 

िवकास को सिुनिĲत कर सकता है। यह समावेश ब¸चŌ के बौिĦक, नैितक और सांÖकृितक 

िवकास म¤ योगदान देने के साथ-साथ उनकì Óयिĉगत और सामािजक िजÌमेदाåरयŌ को 

समझने म¤ भी मदद करेगा। भारतीय लोककथाओ ंऔर पारंपåरक िश±ण िविधयŌ का महÂव 

समय के साथ और बढ़ता जा रहा है, और इÆह¤ आज कì िश±ा ÿणाली का अिभÆन िहÖसा 

बनाना बाल िश±ा के भिवÕय के िलए आवÔयक ह।ै 

 

***** 
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łस कì मेरी याýा 
केदारनाथ अúवाल 

 
गत 11 मई को पालम एयरपोटª से लगभग 9.15 बजे, सबेरे म§ अपने अÆय सािथयŌ के साथ 
एरोÉलोट से सोिवयत संघ कì राजधानी माÖको के िलए उड़ा। यह मेरी पहली हवाई-याýा 
थी, इसिलए एक हÐकì-सी परेशानी और घबराहट महसूस कर रहा था िक ऐसा न हो िक 
कोई दघुªटना हो जाए और म§ िफर अपनी भारत-भिूम को न लौट सकँू। लेिकन वषŎ कì 
मनोकामना परूी हो रही थी, इसिलए मेरे अंदर उमंग और उÂसाह उछाल ले रहा था और उस 
उछाल म¤ शंका कì एक हÐकì-सी छाया झलमला जाती थी। हवाई जहाज़ एक बड़ी लंबी-
सी मछली कì तरह था, िजसके पेट के भीतर हम और दसूरे याýी बैठ गए थे। इस पेट म¤ एक 
तरफ़ तीन आराम कुिसªयŌ कì पंिĉया,ँ आगे-पीछे लंबान म¤ लगी थé। बीच म¤ एक काफ़ì 
चौड़ी गैलरी थी, िजसम¤ लोग आ जा सकते थे और िजसम¤ यान कì पåरचाåरकाएँ ůाली म¤ 
खाने-पीने का सामान रखकर ले आती और िवतरण करने के बाद वापस चली जाती थé। इस 
गैलरी कì दसूरी बग़ल म¤ आराम कुिसªयŌ कì वैसी ही आगे-पीछे, दो-दो कì पंिĉयाँ थé। हम 
लोगŌ के ब³से वहाँ पहले ही पहòचँकर एक ÿकोķ म¤ अलग रख िदए गए थे। हम लोगŌ म¤ से 
लगभग हरएक के पास अपना-अपना āीफकेस व िकसी-िकसी के पास एक-एक ह§ड बैग भी 
था, िजसम¤ सिुवधा कì कुछ आवÔयक वÖतुए ँथé। वे सब कुिसªयŌ के पास ही रख िलए गए 
थे। यान के अंदर का वातावरण शांत और िÿय था। न कोई हÐला था, न कोई हलचल थी, 
लोग अपनी-अपनी जगह आराम से बैठे थे। यािýयŌ म¤ औरत¤ भी थé, ब¸चे भी थे और पŁुष 
भी थे। दोनŌ तरफ़ कì कुिसªयŌ के ऊपर, यान कì छत से कुछ नीचे, सामान रखने के िलए 
टाँड़¤ बनी थé और ठीक कुिसªयŌ के ऊपर यान कì छत म¤ प¤च लगे हòए थे; िजÆह¤ घमुा दनेे से 
सीटŌ पर ठंडी हवा आने लगती थी और बंद कर दनेे से Łक जाती थी। हर बग़ल वाली सीट 
के पास ही दोनŌ तरफ़ गोलाकार शीशे कì पारदशê िखड़िकयाँ लगी थé, िजनसे याýीगण 
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बाहर का ŀÔय बराबर दखेते रह सकते थे। हर िखड़कì के पास ही एक हÐके नीले रंग का 
छोटा पदाª लगा था, िजसे िखसका दनेे पर िखड़कì का शीशा उसी रंग का हो जाता था और 
तब बाहर का ŀÔय भी उसी के हÐके रंग से रंगा हòआ िदखाई दनेे लगता था। हरएक कुसê म¤ 
एक-एक बेÐट लगी हòई थी, िजसे उड़न ेसे पूवª और उतरन ेके पहले, याýी को अपनी कमर 
म¤ बाँध लेना पड़ता था। उड़ने से पहल ेयान-पåरचाåरका एक ůे म¤ लेमन-űाÈस और टॉफ़ì 
लाती थी और हर-एक याýी को दतेी थी, िजसे उसे खाना पड़ता था, तािक उड़ने और उतरने 
के बीच कोई मानिसक कĶ न हो या िक िमचली वग़ैरह न आए। 
यान उड़ने को हòआ, तो उसका शरीर चाल ूहòए इजंन कì धकधकाहट से हÐका-सा थरथरान े
लगा और हÐकì-सी आवाज़ यान के अदंर पहòचँने लगी और हम सब यािýयŌ को वह 
आवाज़ सनुाई देन ेलगी; लेिकन वह ऐसी नहé थी िक उसके सनुते रहने से कोई कĶ हो या 
कान सुÆन हो जाए।ँ मेरे साथ के िकसी याýी ने आवाज़ से बचने के िलए कान म¤ न तो अपनी 
उँगली लगाई, न Łई कì कोई ठेपी। यान जहाँ खड़ा था, वहé वह कुछ दरे तक धड़धड़ाता रहा 
और िफर उसके बाद ज़मीन पर उसके पिहए सरकने लगे और वह बड़ी मछली, धीरे-धीरे 
आगे बढ़ने लगी जैसे हवा के सागर म¤ भीतर घसुने लगी। वहाँ से इस तरह चलकर और 
थोड़ी दरू आकर वह मछली एक जगह िफर Łक गई और अब अिधक वेग स ेथरथराने लगी। 
यान का इंजन वेग से चाल ूिकया गया और वह अपनी परूी ताक़त से ज़ार पकड़ रहा था। 
कुछ िमनटŌ के बाद यान वहाँ से आगे चला और अब उसकì गित तेज़-से-तेज़ होती गई। 
कुछ दरू जाकर उसके पिहये ज़मीन से ऊपर उठे और वह, गÆतÓय मागª कì ओर हवा म¤ 
सरसराता हòआ ऊपर उठता चला गया। म§ िखड़कì के पास बैठा अचरज से भरा था। इसिलए 
बराबर िखड़कì के बाहर का ŀÔय दखेता ही रहा। िदÐली नीचे दरू होती जा रही थी, बड़ी स े
छोटी होती जा रही थी और िफर थोड़ी दरे म¤ यान के ऊँचाई पा लेने पर ग़ायब भी हो गई। 
 
मुझे अपना गाँव याद आया, अपने पुरजन व पåरजन याद आए। मेरा बाँदा मुझे याद आया। 
लड़कपन म¤ लढ़ी पर कì हòई याýाएँ याद आई।ं इ³का, åर³शा, ताँगा और मोटर कì मेरी 
छोटी-बड़ी याýाए ँऔर रेल कì लंबी याýाए ँभी िदमाग़ म¤ कŏध गई।ं यह सब शायद इसिलए 
हòआ, ³यŌिक इÆहé सवाåरयŌ से मेरा जीवन जड़ुा हòआ था और अब म§ इÆह¤ छोड़कर एक बड़े 
वेगवान वाययुान पर चढ़ा दरू देश कì याýा पर जा रहा था, जहाँ मेरा कोई Öवजन नहé था; 
मेरा कोई िमý नहé था और हो सकता ह ैिक जहाँ म§ अकेला महससू करता। इसके बावजदू 
भी जब यान बादलŌ कì परत भेदकर उनसे ऊपर उठ गया और धरती का धरातल पणूªतया 
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लोप हो गया और यान के दोनŌ तरफ़ ऊपर और नीचे भी आकाश और हवा ही रह गई, तो 
मुझे यह ŀÔय देखने म¤ आनंद आने लगा। 
म§ने दखेा लगातार बराबर तरह-तरह कì आकृितयŌ के बादल फैल-ेिबखरे, बैठे, खड़े इकęा 
ह§ और उनका िसलिसला अनतं और अछोर है। उन बादलŌ कì आकृितयाँ बहòत कुछ कभी-
कभी ³या िज़यादातर ही बढ़ेू आदिमयŌ कì व जवानŌ कì व औरतŌ ब¸चŌ कì लगती थé। वे 
कहé सभा म¤ बैठे सामिूहक संलाप म¤ सलंµन िमले, तो कहé लेटे और पसरे, एक-दसूरे से 
आिलंिगत और आिलĮ िमले। कोई पगड़ी बाँधे था, तो कोई शरीर पर लंब चोग़ा पादåरयŌ 
जैसा पहने था। औरत¤, तरह-तरह के केशिवÆयास िकए हòए, मुलायम, िÖनµध बादलŌ के ही 
खलेु और अधखलेु वľ पहने थé। कहé कहé तो ऐसा भी लगा िक दधू के समþु म¤ आर-पार 
मलाई जम गई ह ैऔर कहé-कहé ऐसा भी लगा िक धनुी हòई मलुायम Łई के बड़े-बड़े ढेर 
ºयािमितक ढंग स,े आप-ही-आप इकęा हो गए ह§। मेरे किव मन को यह सब बहòत भला 
लगा और म§ बराबर इससे ÿभािवत होता रहा। मेरी कÐपना काम करती रही और म§ बादलŌ 
के दशे म¤ िनःसंकोच िबहार करता रहा। म§ यह भलू गया िक म§ यान म¤ हó ँऔर यान से बाहर 
नहé हó।ँ म§ यह महससू करता रहा िक म§ उनके पास पहòँच गया हó ँऔर म§ उÆहé के देश का 
सŏदयª अपनी इिÆþयŌ स ेआÂमसात ्कर रहा हó।ँ मझु ेकािलदास याद आए, िनराला और पंत 
याद आए। शेली भी याद आए, उनकì अमर रचनाएँ याद आई।ं लेिकन मझेु ऐसा लगा िक 
जैसे इन किवयŌ ने भी ऐसे ŀÔय नहé दखेे जैसे ŀÔय म§न ेदखेे ह§। मुझे आजतक कोई ऐसी 
किवता नहé िमली, िजसम¤ किव Öवयं बादलŌ के पåरवार का सदÖय होकर उÆहé के बीच जी 
रहा हो। मरेी अनभुिूतयाँ िनताÆत िभÆन थé। म§ बादलŌ का कुटंुबी हो गया था, बादलŌ कì हर 
एक भंिगमा को दखे रहा था और वह ³या कर रह ेह§ या िक उनका मनोजगत ्कैसा ह,ै यह 
सब जान रहा था और इस सबसे मझुे बड़ा आÂमसÆतोष और सखु िमल रहा था। ऐसी थी 
यह बादलŌ के साथ जी रही मेरी िज़दंगी िक म§ किवता िलखना भलू ही गया और अब यह 
इ¸छा हòई िक म§ बादलŌ कì किवता िलखूँ। 
 
यान को कहé Łकना नहé था। सीधे माÖको पहòचँना था। बीच-बीच म¤, कभी कहé, नीचे 
होकर जब वह उड़ता था, तब ज़मीन िदखाई दे जाती थी और कई बार तो ऐसा लगा िक 
ज़मीन म¤ हरे-हरे खेत िबछे ह§ और मकान तो ऐसे िदखे िक जैसे िकसी ने ज़मीन पर पिटया 
रख दी ह ैऔर निदयाँ पतली, बहòत पतली, नािलयŌ कì लकìरŌ-सी लगé। राÖते कमरबंद कì 
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तरह पतले िदखे। मझुे मागª म¤ कहé कोई जानवर या आदमी नीचे चलता हòआ नहé िदखाई द े
सका। 
यान म¤ हम¤ यान पåरचाåरका ने पहले िमनरल वाटर व शबªत िदया, िजसे हम लोगŌ न ेबड़े 
चाव और Łिच से िपया। िफर दोपहर का भोजन, ůाली म¤ भरकर वह लाई और उसने हरएक 
को िदया। हम लोगŌ ने अपन ेआगे सीट कì पीठ म¤ लगी छोटी-छोटी मेज़Ō को अपनी तरफ़ 
खोला और उÆहé पर अपने भोजन कì ůे र³खी। म§ िनरािमष भोजी था। इसिलए म§ने माँस 
नहé िलया। मुझे खाने म¤ गोल डबल रोटी, āाउन āेड के कतरे, म³खन और पनीर, खीरा 
और हरी पतली सÊज़ी का डÁठल, नमक व िमचª के छोटे पैकेट्स, शबªत का छोटा िगलास, 
िमनरल वाटर कì बोतल और पैकेटबंद छुरी-काँटे िमले। म§ने मज़े से खाया और खाते-खाते 
बाहर के ŀÔय भी दखेता रहा। मेरी बग़ल म¤ नवभारत टाइÌस के Æयजू एडीटर ®ी हåरद° शमाª 
बैठे थे। वे भी िनरािमष भोजी थे। उÆहŌने भी यही िकया। उनके बग़ल म¤ ®ी ग़लुाम रÊबानी 
ताबाँ बैठे थे। वे माँसाहारी थे। उÆहŌन े अपना भोजन Öवाद से िकया। हम लोगŌ के साथ 
िदÐली कì कु० शांता गाँधी व मþास के ®ी चोखिलंगम व केरल के उपÆयासकार शंकर 
िपÐलई व िहदंी के लेखक और किव ®ी उप¤þनाथ अÔक व कलक°े के ®ी िचÆमोहन 
सेहानबीस व कु० चाŁ स³सेना थé। उन लोगŌ ने भी अपनी-अपनी पसंद का अपना-अपना 
भोजन िकया। म§ नहé जानता िक इन लोगŌ के मन म¤ ³या हो रहा था। 
 
यान कì गित तेज़ थी। दरूी छोटी होती जा रही थी। माÖको नज़दीक आनेवाला था। दोपहर के 
तीन या साढ़े तीन बजे के लगभग हमारा यान माÖको पर उतरा। अब एयरपोटª पर पाँच बज े
शाम तक हम लोगŌ के काग़ज़-प°र कì जाँच-परख होती रही और म§ अब िपछले ŀÔय को 
भलूकर माÖको के एयरपोटª पर सोिवयत संघ के बारे म¤ सोचने लगा। मुझे उसका इितहास 
याद आया। उसकì अ³टूबर-øांित याद आई। मुझे महान लेिनन याद आए और उनकì 
ÿाणलेवा संकट कì घिड़याँ याद आई,ं जब वहाँ के िनवासी जार के िख़लाफ़, Öथान-Öथान 
पर लड़ाई लड़ रहे थे और परुानी भ-ूदासता व सामंतवाद को धलूधसूåरत करके समाजवाद 
कì Öथापना के िलए ÿाण द े रहे थे। म§ अंदर से रोमांिचत हो गया था और उस िदन वहा ँ
पहòचँकर अपने को बड़ा धÆय समझने लगा था। मझेु उस देश के दशªन िमल¤गे, िजसे दखेने 
कì लालसा िदन-पर-िदन तीĄ होती जा रही थी। यह िदन मेरे िलए बड़े गौरव का िदन था। 
गौरव का िदन इसिलए था िक सोिवयत संघ कì वजह से आज दिुनया म¤ शोषण समाĮ करने 
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के िलए हर तरह कì लड़ाई लड़ी जा रही ह ैऔर हर एक देश म¤ मनÕुय Öवाधीन होकर अपने 
िवकास कì ओर ÿयाण करने के िलए तÂपर है। 
वहाँ से हम, कार Ĭारा, łिसया होटल ले जाए गए। यहé हम¤ ठहराया गया। म§ उसके कमरा 
नं० 2254 म¤ ठहरा। कमरे म¤ टेलीिवज़न सेट, रेिडयो लगा था। वह साफ़-सुथरा व सुसिºजत 
था। साथ म¤ बाथłम था, जहाँ ठंडे व गमª पानी का ÿबंध था। हम लोगŌ ने चाय-काफ़ì आिद 
पी, िफर रात का भोजन िकया। इसके पहले हम लोग माÖको शहर शाम को दखे आए थे। 
माÖको और लुलÌुबा िवĵिवīालय बाहर से देखा, नगर कì सड़कŌ पर इधर-उधर कई जगह 
घमेू। नगर कì सफ़ाई व ÓयवÖथा दखेकर म§ तो बहòत ÿभािवत हòआ। सड़कŌ के इधर-उधर ही 
व±ृावली लगी थी। व±ृाविलयŌ के बीच से आदिमयŌ के चलने का पथ बना था, ब¤च¤ पड़ी 
थé और कहé कोई गंदगी नहé थी। जो लोग आते-जाते िदखे वे संतुĶ और ÿसÆन िदख।े नगर 
म¤, कहé कोई तनाव या उदासी नहé िदखी। मुझे तो वहाँ कì इमारत¤ तक सŃदय लगé और 
ऐसा लगा जैसे बड़ी शान स ेकह रही हŌ िक हम दसूरे असमाजवादी दशे के नगरŌ कì ऊँची 
इमारत¤ नहé ह§ िक अपने यहाँ के आदिमयŌ को िनगल जाए,ँ वह खो जाएँ और उनका 
ÓयिĉÂव दसूरŌ के दबाव स ेदब जाए। वे यह भी कह रही थé िक हम अपने नगरवािसयŌ का 
Öवागत करती ह§। उÆह¤ सुख-सुिवधा व आराम दतेी ह§ और उÆह¤ अपनी छाया म¤ लेकर उनके 
दःुख-ददª मेटती ह§ और उÆह¤ रोज़ कमªÁय जीवन जीने के िलए अपने से बाहर खेतŌ, 
फै³टåरयŌ, मदरसŌ, अनसंुधान शालाओ,ं दकूानŌ और कामकाज के िविभÆन ÖथलŌ को 
भेजती ह§ िक उÆह¤ यĦु कì िवभीिषका िफर से न दखेनी पड़े और वे संसार म¤ रहकर शांित स े
समानता के आधार पर जीवनयापन कर सक¤ । म§ बड़ा खशु हòआ। 
 
माÖको देखकर म§ ÿभािवत हòआ और म§ने यह किवता िलखी 
दखेा माÖको 
 
जनता का जीवंत नगर, 
सबके िलए खलुा, 
 
दगादार के िलए-दĶु के िलए बुरा, 
सहज बंधु के िलए सनहेी, 
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सुखकर सगा, भला। 
मानव, 
 
गले कहé दिुनया म¤, 
यहाँ न गलता, 
 
शोषण चले कहé 
दिुनया म¤, 
 
यहाँ न चलता, 
अ¸छी, स¸ची, राजनीित ह ै
 
परूी प³कì, 
जन-जन कì हो रही इसी से 
 
ख़बू तरØक़ì। 
िफर 12 मई को सबेरे का नाÔता करके हमलोग माÖको के एयरपोटª पर आए। यहé हम िफर 
10 बजे िदन को ऐरोÉलोट पर चढ़े और लेिननúाद पहòचँने के िलए उड़े। धपू चमक रही थी। 
आसमान का नीलापन ĵेताÌबरी हो रहा था। एक घंटे कì याýा के बाद हमलोग लेिननúाद 
के एयरपोटª पर पहòचेँ। एयरपोटª पर यहाँ माÖको से अिधक ठंडक थी। मझुे गमªकोट पहने रहने 
पर भी अंदर तक ठंडक मालमू हòई। लेिकन वह भी सĻ थी। इसिलए म§ने परवाह नहé कì। 
हमलोग कारŌ Ĭारा एÖटोåरया होटल पहòचँाए गए। कार¤ सरकार कì होती ह§। राÖते म¤ काफ़ì 
समय लगा। धपू वहाँ भी थी। सड़क¤  साफ़-सुथरी, लंबी-चौड़ी चमचमा रही थé। दोनŌ तरफ़ 
लंब-ेलंबे चले गए पेड़Ō कì पंिĉयाँ, झीनी-झीनी छाया ज़मीन पर छोड़ रही थé। ब¸चे, औरत¤ 
व आदमी आते-जाते ÿसÆन मþुा म¤ िदखे। यहाँ कì इमारत¤ भी ऊँची और भÓय तथा कई 
मंिज़लŌ कì ह§। पÂथरŌ कì बनी ह§। म§ एÖटोåरया होटल के कमरा नं. 512 म¤ ®ी हåरद° शमाª 
के साथ ठहरा। शाम को 4 बजे से 6 बजे तक िवंटर पैलेस दखेा। यहाँ 1500 कमरे ह§, 
Ìयिूज़यम ह,ै कमरे बड़े ह§। देखते-दखेते हरैत हòई। मझुे इस नगर कì सांÖकृितक अिभŁिच का 
गहरा एहसास हòआ, जब म§ने िवंटर पैलेस के भीतर का Ìयिूज़यम देखा łसी लोग अपनी 
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तमाम तरह कì भौितक, आÅयािÂमक और सांÖकृितक उपलिÊधयŌ कì ऐसी दखेरेख करते ह§ 
और उÆह¤ ऐसे सरुि±त रखते ह§ िक जैसे वे उÆह¤ ÿाण से भी अिधक Èयारी ह§। यही बात रह-
रहकर मुझे मोह रही थी और म§ उनके ÿित मन-ही-मन कृत²ता ÿकट कर रहा था। जो लोग 
यह कहते ह§ िक łसी लोग ÿाचीन के ÿित अÂयÆत अनदुार ह§ और वे ÿाचीन सËयता कì 
समÖत दने को िवनĶ कर दतेे ह§ और वे िनरंकुश और िनमªम ह§, उनकì यह बात मुझे सरासर 
ग़लत मालमू हòई। łसी लोग इितहास को और उसके ÿÂयेक चरण के िचĹŌ को अपने िलए 
सुरि±त रखते ह§, तािक वे आज भी यह कह सक¤  िक कैसे, िकन-िकन पåरिÖथितयŌ से होकर 
आज वे समाजवाद को अपने यहाँ अवतीणª कर सके। मझुे याद ह ै िक नाज़ी लोग या 
अमरीकì फ़ौजी लोग या िक दसूरे असमाजवादी दशेŌ के फ़ौजी शासक जब जहाँ अपने पाँव 
रखते ह§, तब वहाँ कì सËयता और संÖकृित के समÖत इितहास कì उपलिÊधयŌ को 
चकनाचरू कर दतेे ह§। इसिलए मझेु यह देखकर िवĵास हòआ िक वे जहाँ और जब भी गए 
हŌगे या जाएँगे, उÆहŌने वहाँ भी उसकì ऐितहािसक उपलिÊधयŌ को नĶ न िकया होगा और 
न वे कर¤गे आगे भी। 
 
सोिवयत संघ कì राजनीित समाजवादी राजनीित ह,ै इसिलए वह सही अथŎ म¤ मानववादी ह ै
और सच ही जनतािÆýक Öवभाव कì ह।ै 
इस िवंटर पैलेस यानी िशिशर ÿासाद पर 26 अ³टूबर को øािÆतकाåरयŌ का अिधकार हो 
गया था और साथ ही चोħोवंÖकì को इसका कमाÆड¤ट िनयĉु िकया गया था, िजसके तुरंत 
ही बाद वह लिेनन से िमलने ÖमोÐनी गए थे। यह ÿासाद मुझे ÿभािवत कर सका और म§न े
अपनी नोट बकु म¤ उसे दखेकर ही िलखा : Simply grand! इसे भीतर-बाहर से दखेता रहा 
और दखेते-दखेते उन िदनŌ का इितहास सोचता रहा और इितहास को सोचकर तब कì गइª 
øािÆत का महßव आँकता रहा। अब यह ÿासाद łस कì सारी जनता का ÿासाद ह।ै इसे 
दखेने दशे-िवदशे कì जनता आती ह ैऔर दखे-दखेकर दाँतŌ तले उँगली दबाकर चिकत रह 
जाती ह।ै शाम के छः बज चकेु थे। ÿासाद बंद होने जा रहा था। इसिलए उसे देखकर िफर 
होटल वापस आया। म§ने दखेा िक आठ बजे रात को भी सूरज पिĲमी आसमान म¤ काफ़ì 
ऊँचे चमक रहा था। रात दस बजे सूरज सोया था। रात होटल म¤ सोता रहा और जब तीन बज े
सुबह उठा, तब देखा िक सरूज का ÿकाश फैल चकुा था। 
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दसूरे िदन, तेरह मई को दस बज ेिदन, होटल से बस से चला और PESKEREVSKOE-
MEMORIAL देखने पहòँचा। यह 26 ह³ेटेयर ±ेýफल म¤ था। ÿवेश करते ही सामने िदखाई 
दी िवशाल खड़ी हòई, ÿतीकाÂमक माँ कì मिूतª। बताया गया िक यह 1942 के वीरŌ का 
समािधÖथल ह।ै यहाँ लगभग पाँच लाख आदमी दफ़न हòए थे। यहé पर कवियýी ओÐगा 
बेÐपास भी दफ़न हòई ह§। म§ने दखेा िक तमाम ब¸चे आए थे और साथ म¤ फूल-मालाए ँभी 
लाए थे। व ेसब समािधयŌ पर मालाएँ चढ़ा रहे थे। समािधयŌ पर हिँसए-हथौड़े अंिकत थे। 
यहाँ का वातावरण ममªÖपशê था। कŁणा से þिवत ÿÂयेक दशªक शांतभाव से वीरŌ को नमन 
कर रहा था। म§ भी सन ्'42 के रĉ-पात और तब कì कì गई नशंृस-बबªरता को दखे-देखकर 
±ण-ÿित-±ण िवचिलत होता रहा और हÂया करनेवालŌ को कोसता रहा और मरनेवालŌ 
कì याद कर-कर उनको अपनी ®Ħांजिल समिपªत करता रहा। सोिवयत सरकार ने इस Öथल 
को सरुि±त करके आनेवाली पीिढ़यŌ को यह जता िदया ह ै िक यĦु िकतना भयंकर और 
िवनाशकारी होता है िक िफर से उसकì पनुराविृ° कोई न करे। टेलीिवज़न वाले वहाँ आए 
हòए थे, उÆहŌन ेभी ÿसारण के िलए उस समय िचý िलए। 
साढ़े µयारह बजे िदन को हम लोग Smolni (ÖमोÐनी) पहòचेँ। यही वह Öथान ह,ै जहाँ रात के 
सवा दो बजे चोħोवÖकì लेिनन से िमले थे। तब लेिनन कमरे म¤ काम करते हòए नई 
आ²ािĮयŌ के मुसिÓवद ेिलख रह ेथे। इसके बाद यहé सोिवयतŌ कì दसूरी काँúेस कì बैठक 
हòई और मज़दरूŌ, सैिनकŌ तथा िकसानŌ के नाम लेिनन ने एक अपील िलखी, जो काँúेस ने 
Öवीकार कì। उस अपील का एक अशं इस ÿकार ह ै— 
 
'मज़दरूŌ, सैिनकŌ और िकसानŌ के बहòमत कì इ¸छानसुार पेýोúाद म¤ हòए मज़दरूŌ और नगर-
सेना के िवजयी िवþोह का समथªन पाकर काँúेस स°ा अपने हाथ म¤ लेती ह।ै... अÖथायी 
सरकार का तÙता उलट िदया गया ह.ै.. सैिनकŌ, मज़दरूŌ और कमªचाåरयŌ! øािÆत और 
जनवादी शांित का भाµय तुÌहारे हाथŌ म¤ ह—ैøांित िज़ंदाबाद।' लेिनन ने यĦु को मानव 
जाित के िवŁĦ सबसे बड़ा अपराध घोिषत िकया था। यहé लेिनन ने भिूम-संबंधी वह 
आ²िĮ िनकाली थी, िजसके अनुसार सारी भूिम कì Öवािमनी जनता मानी गई और यहé 
लेिनन के नेतृÂव म¤ दसूरी काँúेस ने सरकार बना दी और जनता ने कÌयिुनÖट पाटê को दशे 
का शासन सŏपा। पहले यहाँ सÌĂिÆत और ÿितिķत कुटुÌबŌ कì औरतŌ के पढ़ने के िलए 
कॉलेज था। यह 1808 म¤ बनी इमारत ह।ै यहé āोÂÖकì िचýकार कì सन ्1927 म¤ बनाई हòई 
लेिनन कì आदमक़द, रंगीन तÖवीर दखेने को िमली। तÖवीर म¤ लेिनन खड़े ह§, अपनी सहज-
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साधारण गåरमा के साथ और उनके पीछे बह रही ह ैएक नदी। दीवार पर पूरा सिंवधान सनुहरे 
अ±रŌ म¤ िलखा ह।ै इस तÖवीर को देखत-ेदखेते यही सोचता रहा िक िकतना महान ् था 
लेिनन, जो अपनी जनता के िलए ही रात-िदन जीता-जागता, सोचता-िवचारता और øािÆत 
कì िनÔछल अगआुई करता था। काश, ऐसे नेता हम¤ भी हमारे देश म¤ िमलते हमारा दशे धÆय 
होता। 
िफर म§ वहाँ से लेिनन का एक दसूरा घर दखेने गया। वह भी लिेनन का Ìयिूज़यम बना िदया 
गया ह।ै यहाँ लेिनन का रेकाड¥ड भाषण, उÆहé कì आवाज़ म¤ सनुा गया। म§ उसे समझ तो नहé 
सका, लेिकन ÖवरŌ के आरोह और अवरोह और ÓयंजनŌ के ÿवाह से मुझे यह लगा िक 
उनके भाषण म¤ उतार-चढ़ाव नाममाý को था और वह कोई दो-टूक बात कर रह े थे, इस 
Ìयिूज़यम को देखकर बहòत-सी और बात¤ मालमू हòई ं िक लेिनन यहाँ कैसे रहे और िकसके 
साथ व कब तक रहे। 
 
वहाँ से होटल आया। खाना खाया, िफर सवा पाँच बजे 'Ā¤ डिशप पैलेस' देखने के िलए गया। 
यहाँ इडंो-सोिवयत कÐचरल सोसाइटी का ÖवािमÂव ह।ै लेिननúाद कì Ìयूिनिसपैिलटी ने, 
दसूरे महायĦु से नĶ हो जाने पर, इसका पनुŁĦार कराया था और इसे उĉ सोसाइटी को 
सŏप िदया था। इसम¤, नĶ होने के पहले, सोने का तमाम काम दीवालŌ पर अंिकत था। यĦु 
के बाद चौदह िकलो सोना लगाकर Ìयिूनिसपैिलटी ने उसे वैसा ही łप द ेिदया, जैसा पहले 
था। यहé कई लोगŌ से बातचीत हòई। चाय-पानी हòआ। यहé िमले: (एक) िवĉर बािलन, 
ÿाÅयापक भारतीय भाषा-िवभाग, लेिननúाद िवĵिवīालय (दो) łदोÐफ वी० वाराबनोब, 
1920 x11 लेिननúाद फोÁटैÆका-21, (तीन) पे°चेको वाई०, ओåरयंटल फ़ैकÐटी, 
लेिननúाद िवĵिवīालय, लेिननúाद। सािहÂय पर और कला पर बात¤ होती रहé। यहé 
पे°च¤को महोदय ने मझेु एक िकताब िदखाई। उसम¤ लेिनन के ऊपर िलखी मेरी किवता का 
łसी अनवुाद छपा था। अपना नाम तो म§ने पढ़ िलया, लेिकन किवता नहé पढ़ सका। तब 
उÆहŌने उसे पढ़ा और अथª बताया, िनĲय ही वह मेरी थी। यह बड़ी सखुद बात हòई। म§ ÿसÆन 
हòआ िक इस दरू िवदेश म¤ भी मेरी किवता को सराहा गया और मेरे आने पर पे°च¤को 
महोदय ने मझेु पढ़कर सनुाया। काÓय म¤ ऐसी Łिच बहòत कम लोगŌ म¤ होती ह।ै लिेननúाद म¤ 
काÓय कला, सािहÂय और संÖकृित के ÿित िनĲय ही अÂयिधक अिभŁिच िमली। यहाँ भी 
टेलीिवज़न के लोग साथ आए थे और अपना काम कर रह ेथे। हम लोगŌ कì तÖवीर¤ िखचंती 
रहé। यहé ÿिसĦ łसी लेखक टॉलÖटाय के पåरवार कì एक मिहला ने आकर िहदंी म¤ मेरा 
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अिभवादन िकया और अपना पåरचय िदया और मेरी किवता म¤ अपनी Łिच का ÿदशªन 
िकया। वे िहदंी बोल रही थé। अ¸छी-ख़ासी तंतŁÖत मिहला ह§ रंग गेहòँआ ँ ह।ै देखने म¤ 
यूरोिपयन नहé लगती। Öवभाव से शालीन और मयाªिदत। मझेु इनसे िमलकर बड़ी ÿसÆनता 
हòई। म§ इÆह¤ देखकर उसम¤ टॉलÖटाय कì मिूतª देखता रहा। 
िफर रात आरइ और होटल म¤ सोया — 
 
चौदह मई को साढ़े दस बजे िदन होटल से दाÖतोवÖकì Öůीट गए। यहाँ उनका घर था। यह 
łस के महान ्उपÆयासकारŌ म¤ ह§, िकराए के मकान म¤ रहते थे। लेिननúाद म¤ ही कई घरŌ म¤ 
िकराए पर रह ेथे। यह घर उÆहé म¤ से एक था। इसी घर म¤ उनके नाम का Ìयिूज़यम ह।ै यह 
Ìयिूज़यम दो भागŌ म¤ ह।ै एक भाग म¤ उनका सािहÂय संगहृीत ह,ै दसूरे भाग म¤ उनके कॉलेज 
और बचपन के िदन बीते थे। वे 13 अ³टूबर, 1821 को पैदा हòए थे। इनकì माँ, माÖको के 
एक Óयापारी कì पýुी थé, िजनका देहावसान 1837 म¤ हòआ। इनके िपता ने इÆह¤ पेýोúाद के 
इजंीिनयåरंग कालेज म¤ पढ़ाया। लेिकन दाÖतोवÖकì को, उनकì ÿितभा ने, इजंीिनयरी से 
हटाकर उपÆयासकार बनाया और वे मानवमन कì अतल गहराइयŌ के सàूम िचýण के 
िवĵिव´यात उपÆयासकार हो गए। इनके उपÆयासŌ म¤ अपराधी विृ°यŌ के नर-नाåरयŌ के 
मनोजगत ् का बड़ा मनोवै²ािनक िवĴेषण िमलता ह।ै इनके उपÆयासŌ के पाýŌ से तब के 
आदिमयŌ के जीवनव°ृ का आकलन िमलता ह।ै यह मालमू होता ह ैिक उस समय के गए-
गज़ुरे लोग, अपने समाज म¤, कैसे जीवन यापन करते थे और िकस बरुी तरह से सÓýÖत और 
उपेि±त रहते थे और इसपर भी िकन-िकन तरीक़Ō से िज़ंदगी जीते और अपनी आय ुअंधकार 
को समिपªत करते थे। इसी Ìयिूज़यम म¤ उनकì पÖुतकŌ कì पाÁडुिलिपयाँ देखé। छपी हòई 
उनकì पÖुतक¤  दखेé। तब के छपे हòए अख़बारŌ म¤ उनके बारे म¤ िटÈपिणयाँ दखेé। उनके िचý 
भी दखेे। उनके उपÆयास के पाýŌ के, तब के बनाए गए िचý भी दखेे। इÆह¤ दखेकर कुłपता 
और िवłपता का एहसास हòआ और साथ-ही-साथ यह भी एहसास हòआ िक दाÖतोवÖकì 
Öवयं इनको िचिýत करने के िलए िकतना कुछ नहé, इनके साथ िमल-िमलाकर वैसा ही 
भोगते रह ेहŌगे। शायद कोई दसूरा यह काम नहé कर सकता था, अगर दाÖतोवÖकì न होते, 
तो ऐसे उपÆयासŌ के िलखे जाने कì संभावना कम ही होती और अगर होती भी, तो उनके 
बहòत बाद होती। यहाँ एक सÌमित-पिुÖतका रखी हòई थी। इसम¤ आए गए लोग अपनी 
ÿितिøया अंिकत कर जाते थे। म§न े भी इसम¤ िहदंी म¤ ही यह नोट िकया—'मानव-मन कì 
गहराइयŌ म¤ उतरनेवाले इस महान ्उपÆयासकार के इस Ìयिूज़यम को दखेकर मुझे ÿसÆनता 
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हòई।' मझेु िवĵास ह ै िक मेरे न रहने पर भी मेरे ये शÊद कालाÆतर तक वहाँ उस देश के 
Ńदयपķृ पर अिंकत रह¤गे। 
इसके बाद सोिवयत संघ के लेखक-संघ कì लेिननúाद शाख़ा म¤ गया। वहाँ उस शाख़ा के 
मंýी जी० होलोपोव, किव वी० तोरोपीिजन से भ¤ट और वाताª हòई। मंýी महोदय ने बताया 
िक सोिवयत संघ म¤ यह शाख़ा िĬतीय ह।ै सािहÂय कì सभी िवधाओ ंके लेखक, किव और 
नाटककार इसके सदÖय ह§। इसका ÿÂयेक लेखक कोई िवषय चनेु या िलखे, वह Öवतंý ह।ै 
िकसी पर कोई दबाव या ज़ोर-जबर नहé ह।ै संघ का कतªÓय ह ैिक वह लेखकŌ को एकताबĦ 
करे। मंýी महोदय को छूट ह ैिक वह जीवन के ÿमुख िवषयŌ पर िलखने के िलए लेखकŌ को 
अपना सझुाव दे सकते ह§, पर वे उÆह¤ कोई आदशे नहé द ेसकते। इस शाख़ा के कई भाग ह§, 
किवयŌ, उपÆयासकारŌ व नाटककारŌ इÂयािद से सबंंिधत। यहाँ लेखक आते ह§। अपनी 
समÖयाओ ंपर िवचार िविनमय करते ह§। कोई भी लेखक अपनी कृित को ले जाकर शाख़ा के 
अपने िवभाग के लेखकŌ से उसपर िवचार-िविनमय कर सकता ह।ै वहाँ के लोग उन कृितयŌ 
कì आलोचना-ÿÂयालोचना भी करते ह§, कभी-कभी कोई-कोई लेखक इसस ेबरुा भी मान 
जाता ह।ै हाँ, एक बात और मंýी महोदय ने बताइª िक छपने से पहले िकसी भी उपÆयास को 
वहाँ के चार सÌपादक दखेते ह§ और तब वह छपने को भेजा जाता ह।ै नइª किवताए ँऔर नए 
उपÆयास पहले मािसक पिýकाओ ंम¤ छपते ह§ और िफर पÖुतक łप म¤, लेखकŌ को पहले ही 
कुछ धन िमल जाता ह,ै संकट कì घिड़यŌ म¤ शाख़ा लेखकŌ को आिथªक सहायता भी दतेी 
ह,ै दवा-दाł कì ÓयवÖथा भी करती है। सनैीटोåरयम भेजन ेम¤ मदद करती ह।ै ज़łरत पड़ने 
पर अथªहीन लेखक को मािसक वेतन भी दतेी है और यह भी ÓयवÖथा करती ह ैिक वह दशे 
को दखे¤ और दखेकर िलख¤। शाख़ा दशे के दसूरे ÖथानŌ के लेखकŌ से िमलने-िमलाने के 
अवसर भी ÿदान करती है और सÌपकª  सýू भी Öथािपत करती ह।ै इसम¤ लेखकŌ का ³लब 
भी ह,ै इस शाख़ा म¤ लेखकŌ को कमरे भी िदए जाते ह§ िक वे वहाँ बैठकर अपना लेखन-कायª 
कर सक¤ । उनके खाने इÂयािद का ÿबंध भी होता ह।ै 
 
इसके बाद किव महोदय ने हम¤ बताया िक जब घर म¤ िलखना संभव नहé होता तब वे यहाँ 
आकर िलखने का कायª करते ह§। इÆहŌने मंýी महोदय कì बातŌ का समथªन िकया और 
बताया िक 'आरोरा' (Aurora) नामक मािसक पिýका भी िनकाली जाती ह।ै उनकì रचनाएँ 
भी छापी जाती ह§। ÿिसĦ लेखकŌ कì रचनाएँ भी छपती ह§। नए रचनाकार अपनी रचनाए ँ
दसूरी पिýका म¤ भी छपा सकते ह§, कोई रोक-टोक नहé ह।ै यह पिýका नए रचनाकारŌ कì 
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मदद करती ह।ै यहा ँ से एक वािषªक पÖुतक भी ÿकािशत होती है, िजसका नाम 'यंग 
लेिननúाद' होता ह।ै पेशेवर लेखकŌ को भी यहा ँपर सुिवधाए ँउपलÊध ह§। िकसानŌ, मज़दरूŌ, 
कॉलेजŌ, नगरŌ और गाँवŌ के नए-परुाने सभी लेखकŌ को यह अपनी सहायता िदया करती ह।ै 
इस संघ को यह ®ये ÿाĮ ह ैिक यह कई ÿितभाशाली नए लेखकŌ को सामने ला सका ह—ै
वे िवĵिवīालयŌ से संबंिधत ह§ और बौिĦक ÓयिĉÂव रखते ह§। किव महोदय ने सािहÂय के 
िवषय म¤ बताया िक वह एक तो नागåरकता-ÿधान होता ह ै और दसूरे काÓयमय होता ह,ै 
िजसम¤ परंपरा को अपनाया जाकर अ¸छी किवताए ँिलखी जाती ह§। उनकì शाख़ा कì सबसे 
कम उă कì मिहला कवियýी अले³सीव ह§। पाठक उनकì किवताओ ंको बड़ी Łिच से पढ़ते 
ह§ और उनका बड़ा मान-सÌमान है। 
इस महानगर लेिननúाद को दखेकर म§ने िलखा : 
 
दखेा 
लिेननúाद, 
 
अदखेा सरूज देखा, 
सहąार से 
 
िखले नगर का 
अचरज देखा। 
 
दखेा 
मानववाद, 
 
अदखेा उÂसव दखेा, 
जनता से 
 
ÿितबĦ काÓय का 
सौķव दखेा। 
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माÖको राजनीितक चेतना का महानगर ह।ै लेिननúाद सांÖकृितक चेतना का कलाÂमक 
महानगर ह,ै दोनŌ अपन-ेअपने ढंग के महßवपणूª महानगर ह§। 
िफर रात को होटल आया और वहाँ से इरीवान (Yere Van) जाने के िलए अधªरािý के 
बाद लेिननúाद से हवाई अड्डे पर पहòँचा। बड़ा सुंदर हवाई अड्डा ह।ै रात को ही हवाई 
जहाज़ से उड़े। दसूरे िदन सबेरे छः बजे के लगभग इरीवान के हवाई अड्डे पर उतरे। वहाँ से 
ANI होटल गए। वहाँ के Üलैट नं० 7 के कमरा न०ं 618 म¤ म§ और ®ी हåरद° शमाª एक 
साथ ठहरे। इस होटल का नामकरण वहाँ के ÿिसĦ सािहÂयकार सदŁĥीन ऐनी के नाम पर 
हòआ जान पड़ता ह।ै 
 
दोपहर को मारिटरास साåरयान (Martiros Sarian) Ìयिूज़यम दखेने गया। यह इसी नाम स े
ÿिसĦ िचýकार कì यादगार म¤ बनाया गया, इÆहé के िचýŌ का सúंहालय ह।ै िचýŌ को 
दखेता रहा। िचýŌ म¤ Óयĉ िचýकार के िदल और िदमाग़ से िनकले रंग łप म¤ अिंकत वहा ँ
के पåरवेश और इसम¤ जीनेवाले आदिमयŌ को अपने इिÆþयबोध से पकड़ता रहा। म§ तÆमय 
और तÐलीन रहा। कलाकार अŀÔय से जैसे बोलता रहा और म§ उसे सुनता रहा। मझुे िचýŌ 
कì भावभंिगमाय¤ समझ म¤ आने लगé। उनका मौन भी साथªक वाणी बन गया। म§ उस वाणी 
से िवभोर होता रहा। अपने से िवसुध म§ उÆहé म¤ खोया रहा। रंगŌ का सàूम तरल ÿवाह ÿकृित 
के दहे कì िचýमयता िनłिपत करने म¤ पणूªतया स±म हòआ था। मानव-शरीर कì आकृितयŌ 
से पौŁष और कमªठता साकार हòई थी। जहाँ कला अमतूªन का आभास देती थी, वहाँ भी वह 
कलाकार के अंतमªन के गहरे मानवीय बोध को ही Óयĉ करती थी। म§ने उन िचýŌ म¤ न 
आदमी खोया हòआ पाया, न उसका भीतरी और बाहरी पåरवेश। कला सफल हो गई थी, 
आदमी कì सेवा म¤ लगकर। उदास आदमी भी आदमी लगा-वह न झील म¤ डूबा कुłप 
बादल का टुकड़ा लगा, न कìल से लटकता टँगा, चीकट मैला-कुचैला कपड़ा। उदास ÿकृित 
भी ÿकृित लगी वह मरे हòए कु°े कì लाश नहé लगी। आज कì अमूतª कला से िभÆन इस 
िचýकार कì अमूतª कला थी। आज तो अमूतª कला िवसंगितयŌ को उरेहती ह ैऔर जो नहé 
ह ैजो नहé हो सकता-उसको łपाियत करती ह,ै इसीिलए िकसी कì समझ म¤ नहé आती। 
कोई भी कला जब मानवीय सÌपकª  से वंिचत हो जाती है, अÆयथा उसके पåरवेश से पलायन 
कर जाती ह ैऔर तािÆýकŌ कì अथवा अघोåरयŌ कì विृ°यŌ का िवदषूण पा लेती ह,ै तो वह 
कला नहé रह जाती, वाÖतव म¤ अनाप-सनाप हो जाती ह।ै म§ इस ÿिसĦ कलाकार कì 
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सराहना करता रहा और उसकì मानवीयता से अिभभतू होता रहा। इनका जÆम 28-2-1880 
म¤ हòआ था। 
यह Ìयिूज़यम ितमंिज़ला ह।ै इसम¤ साåरयान कì 150 तÖवीर¤ और úािफ़³स हमशेा दखेी जा 
सकती ह§। पेåरस म¤ सन ्'37 म¤ उनकì िचýŌ कì अतंराªÕůीय ÿदशªनी हòई थी। वह आरमीिनया 
कì िव²ान अकादमी के सÌमाननीय सदÖय सन् 1956 से रहे। सन ्1960 म¤ उÆह¤ सोिवयत 
संघ का जन-कलाकार होने का परुÖकार िमला। 
 
Ìयिूज़यम से लौटकर होटल आया। लंच िलया, उसके बाद इरीवान से बस Ĭारा हम लोग 70 
िकलोमीटर का राÖता तय करके वहाँ पहòचँे, जहाँ सेवान झील थी। इसे सागर भी कहा जाता 
ह।ै यह िवशाल ह।ै इसके एक तरफ़ रेलवे Öटेशन ह।ै Öटेशन कुछ ऊँचाई पर ह।ै वहाँ के लोगŌ 
ने हमलोगŌ को अपने Öनेह से भाव-िवभोर िकया। पानी बरसा, बादलŌ कì फुहार को 
हमलोगŌ ने अपने ऊपर िलया। उÆहé लोगŌ ने हम¤ ÖवािदĶ भोजन िखलाया। पेय भी िपलाया। 
उनके आितÃय-सÂकार कì याद आज भी ताज़ा ह।ै झील के दसूरी तरफ़ ऊँची पहाड़ी का 
िसलिसला चला गया ह।ै जल म¤ उठती लहåरयाँ अनÌत काल कì सàूम-स-ेसàूम संवेī 
चेतना का नाद-नÂृय कर रही थé। म§ काल के अंतमªन म¤ डूबा अपनी धरती का सŏदयª िनहार 
रहा था। आकाश के आøोश म¤ भी वह धीरज नहé छोड़ती और अपने कमªठ पýुŌ को 
आ®य और अवलÌब िदए रहती ह।ै म§ खड़ा तो तट पर रहा बड़ी दरे तक, परंतु खड़े-खड़े म¤ 
ही जल के वÐकल वसन पहनकर नाच-नाच उठता रहा। दरे हो रही थी। िफर हम लोग वापस 
चल िदए। म§न े िदन को िबदा दी। उसने हम¤ िबदा दी। हम िफर उसी राÖते से अपने होटल 
आए। रात होटल म¤ िबताई। म§ उस झील के सपने दखेता रहा। उसकì मछिलयŌ कì कहानी 
सुनता रहा। 
दसूरे िदन 16/5 को सबुह होटल से बाहर िनकल आस-पास कì सड़कŌ म¤ टहला-घमूा। 
दकुान¤ दखेता रहा। दकूानŌ म¤ भरा माल-म°ा देखता रहा। आते-जाते लोगŌ कì चाल-चलन 
दखेता रहा। िजस ेदखेता, उसी के मन म¤ बैठने का ÿयास करता और कुछ-न-कुछ गपुचपु 
जान लेने का उपøम करता। म§ भाषा कì सामÃयª छोड़कर, भाषा से परे पहòचँकर, केवल 
भाव-भंिगमाओ ंसे हाव-भाव स,े नाक-नØशे से, गित-गमन और शरीर-सÆतलुन से उस नगर 
के िनवािसयŌ कì िच°विृ°यŌ को जानता-पहचानता रहा और यह िनÕकषª िनकाल सका िक 
यहाँ के लोग-बाग तन और मन स ेखुशहाल ह§ और दीन-हीन मनोदशाओ ंके िशकार नहé ह§। 
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उन लोगŌ को दखेकर मझुे हािदªक ÿसÆनता हòई और म§ आĵÖत हòआ िक मनÕुय यहाँ भी 
अपनी गåरमा तो पा रहा ह।ै 
 
साढ़े दस बजे िदन म¤ इरीवान-िÖथत ब¸चŌ कì िचý-गैलरी देखने गया। चार साल पहले 
गैलरी म¤ ÿदशªनी िदखाने का काम शłु हòआ था। तब से अबतक साठ ÿदशªिनयŌ का 
आयोजन हो चुका ह।ै इस ÿदशªनी म¤ िजसे हम देखने गए थे, केवल एक Öकूल के ब¸चŌ के 
बनाए हòए िचý िदखाए गए थे। अब यह ÿदशªनी बराबर हòआ करेगी। िवदशे के ÖकूलŌ के 
ब¸चŌ के िचý भी यहाँ मँगाए जाएँगे और िदखाए जाएगँे। यहाँ से भी łसी ब¸चŌ के बनाए 
िचý ÿदशªन हते ुिवदशे भेजे जाएँगे, वहाँ वे ब¸चŌ के िचýŌ कì ÿदशªिनयŌ म¤ िदखाए जाएँगे। 
इस एक ठोस ÿयास से म§ अÂयंत ÿभािवत हòआ। मुझे यह जानकर हािदªक ÿसÆनता हòई िक 
सोिवयत भिूम म¤ ब¸चŌ कì कलाÂमक ÿितभा को बड़े उÂसाह और लगन के साथ िवकिसत 
िकया जा रहा ह।ै सोिवयत सरकार समाजवादी चेतना के अंकुरŌ को अपनी ममता से इस 
क़ािबल बना रही ह ै िक वे भिवÕय के िसरमौर बन¤ और उनकì कला से मानव-समाज का 
कÐयाण हो। अÆय देशŌ म¤ ब¸चŌ कì कलाÂमक अिभŁिच के िवकास कì ओर Åयान नहé 
िदया जाता, तभी तो िवरले ही ÿिसĦ होने का अवसर पाते ह§। साधारणतया तो वहाँ कला 
का भी पूणªłपेण शोषण िकया जाता ह ैऔर बचपन म¤ ही ÿितभाओ ंको कुिÁठत कर िदया 
जाता ह।ै 
म§ने एक िचý म¤ एक पेड़ बना दखेा। पेड़ म¤ एक लाल फल दखेा। उस एक फल को ही तोड़ 
रहा था एक आदमी, जो घोड़े पर सवार था और घोड़ा था िक ज़मीन से उठा उड़ा जा रहा 
था। म§ इस िचý को दखेकर ÖतिÌभत रह गया। उस िचý का अथª लगाने लगा। उसस े
बालक-िचýकार कì चेतना के अंदर पैठने लगा। िनĲय ही ब¸चा अपने पåरवेश से पूरी तरह 
जड़ुा हòआ ह।ै ŀÔय म¤ घोड़ा ह।ै वह परूी ताक़त से ज़मीन से उठा उछाल कì िÖथित म¤ है। 
बालक ने इस िÖथित म¤ कभी-न-कभी घोड़े को दखेा ही होगा। तभी तो वह इस िचý म¤ आ 
गया। घोड़ा है तो घड़ुसवार होना ही चािहए, जो घोड़े को अपनी सफलता के िलए इÖतेमाल 
करे। चनुाÆचे घोड़े पर सवार ह ैएक सवार। ÿकृित उदार होती ह।ै पर अपने फल सहज ही नहé 
दतेी। आदमी को किठन ÿयास करना पड़ता ह ैिक वह फल पा सके। पेड़ ऊँचा ह।ै आदमी 
उसपर चढ़ सकता था। परंतु नहé, उस बालक िचýकार ने आदमी को पेड़ पर नहé चढ़ाया, 
³यŌिक उसे सिवशेष ÿयास करने का एक जीवंत िचý खéचना था और ऐसे ही ÿयास का 
िचýण उसने घोड़े पर सवार को चढ़ाकर और घोड़े को उछालकर फल कì ओर गया 
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िदखाकर िकया। इस कलाÂमक िबÌबिवधान से एक साधारण से ŀÔय म¤ जान पड़ गई और 
दखेने वाला मµुध हòए िबना न रह सका। 
 
समाजवादी चेतना का यह ÿारंिभक ÿदशªन माý था। ऐसी चेतना ही तो आगे चलकर बड़े-
बड़े असंभव कायŎ को संभव करती ह ैऔर साहिसक इतनी होती ह ै िक ²ान कì खोज म¤ 
अंतåर± म¤ सदहे ÿवेश करती ह ैऔर संसार को चिकत कर दतेी ह।ै 
एक िचý म¤ हाथी िदखाया गया। ब¸चŌ को हाथी िवशेष Èयारा ह।ै हाथी देखन ेम¤ सबसे बड़ा 
होता ह ैऔर अपनी Öथलूकाया से सूंड़ लटकाए हòए चलते-चलते म¤ सब कुछ लपेट लेने कì 
मुþा म¤ अजबूा भी लगता ह।ै धलू उड़ाता ह,ै तो अपने और दसूरŌ को धूल-धूसåरत कर दतेा 
ह।ै जब सूंड़ म¤ पानी भर-भरकर फुहार¤ मारता ह,ै तो åरमिझम बरसात कर देता ह।ै जब बड़े-से-
बड़े बोझ को पीठ पर लादकर चलता है, तो आँख¤ दखेती ही रह जाती ह§। तब वह पहाड़ ही 
लगता ह।ै शायद इसी सबको Óयĉ करने के िलए बालक िचýकार ने हाथी का िचýांकन 
िकया था। घोड़े कई िचýŌ म¤ िदखे। Öवाभािवक ह ैऐसा अĵ-ÿदशªन। घोड़े तो सहज म¤ ही 
दिुनया म¤ हर जगह िदख जाते ह§। िफर सरकस म¤ हाथी और घोड़े तो अपना-अपना कमाल 
िदखाते ही रहते ह§ और ब¸चŌ को सरकस दखेना भी बहòत अ¸छा लगता ह।ै सभंवतः 
इसीिलए तो बालकŌ को समाजवादी चेतना म¤ पशओु ंको िबिÌबत होने का ÿ®य िमला। 
 
एक दसूरा िचý, दखेते ही अपनी øूरता से ±Êुध कर देता था। एक घोड़ा था। घोड़े कì दमु के 
बालŌ से आदमी के िसर के बाल बंधे थे। घोड़ा गित कì मþुा म¤ था। आदमी ज़मीन म¤ िघसट 
रहा था। बालक तो Öवभावतः कोमल और दयाल ुहोते ह§। ऐसी िनदªयता उनम¤ नहé होती। 
िफर भी उस बालक िचýकार म¤ ऐसी ÿविृ° के दशªन हòए। ऐसा ³यŌ हòआ? म§ सोचता रहा। 
समाजवादी दशे म¤ तो बालकŌ के ÿित आदमी भी बहòत Öनेह िदखाते ह§ और उÆह¤ अपनी 
ममता भरपरू दतेे ह§, तो िफर ³यŌ ऐसा हòआ िक बालक अपनी कलाÂमक अिभÓयिĉ म¤ 
आदमी के ÿित एकदम अनदुार और बबªर हो गया? बालक के िलए घोड़ा आदमी स े
अिधक महßव का हो गया, ³यŌ? शायद बालक आदमी को, उसके िकसी जघÆय अपराध 
के िलए दिंडत कर रहा ह।ै यह समाजवादी समाज के बालक का नैसिगªक दडं-िवधान मालमू 
पड़ता ह।ै हो सकता ह ै िक बालक ने यह सोचा हो िक उसके दशे म¤ आदमी के ÿित वही 
ऐसा øूर बताªव कर सकता ह,ै जो Óयिĉ मदाÆध होकर अपनी आदिमयत खोकर पाशिवक 
विृ° का हो गया हो। 
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एक दसूरे िचý म¤ दÐूहा-दलुिहन का िचýांकन िकया गया था। दÐूहा ĵेत शरीर का काला 
कपड़ा पहने था। दलुिहन लाल ओठŌ वाली हरे वľ पहने थी। आकषªक रंग-योजना थी। एक 
अÆय िचý म¤ शेर और जेबरा भी दखेने को िमल।े नदी, नाव, मछली, जाल, तालाब इÂयािद 
भी ब¸चŌ को िÿय लगे थे। उÆहŌने इनका भी िचýांकन िकया था। एक काला चीता बनाया 
गया था। उसकì आँख¤, मुँह, उसके दाँत िवशेष आकषªक बनाए गए थे। वैसे चीता काला 
नहé होता। परंतु, उसे काला बनाकर उसकì आँखŌ, उसके दाँतŌ और मुँह को उभारा गया 
था। उस पश ुकì बबªरता साकार हो गई थी। 
 
एक ऐसा भी िचý था, िजसम¤ िसर तो ľी का और शेष शरीर प±ी का था। शायद ब¸चे के 
मन म¤ यह आया रहा हो िक िचिड़या भी रहे और ľी भी रह।े तो ľी के एवज़ म¤ उसका िसर 
आ गया। ब¸चे मा-ँबहन कì मखुाकृित से ही तो अिधक ÿभािवत होते ह§। िचिड़या का 
उड़ना ब¸चŌ को बहत भाता ह।ै इसिलए मा ँहो या बहन वह शेष अंगŌ स ेिचिड़या बना दी 
गई िक उसके ऐसे िचý से उसकì भावनाए ँदोनŌ के ÿित Óयĉ हो सक¤ । न वह माँ-बहन को 
छोड़ सकता ह,ै न प±ी को। िसर छोटा और आँख¤ छोटी और मुँह भी छोटा ही होता ह।ै वह 
बोलता भी ह ैतो समझ म¤ नहé आता। माँ-बहन का बोलना Èयार कì अिभÓयिĉ करता ह।ै 
िफर आज के यगु म¤ अतंåर±यान कì याýाए ँहो रही ह§। बालक मन म¤ ऐसे यान का आकार 
अभी बन नहé पाया, इसिलए उसने यान के बजाए ľी को प±ी बनाकर उसे अतंåर± कì 
उड़ान करा दी। 
एक गाड़ी म¤ लाल रंग का घोड़ा जतुा है। गाड़ी म¤ बैठा ह ैएक लड़का, जो िगटार बजा रहा ह।ै 
िगटार को खड़ा िकए ह,ै सभाले है एक कु°ा। यहसब साधारणतया नहé होता। बाल मन न े
ऐसा िचýांकन करके अपनी मनोभावना को ÿकट कर िदया ह।ै ब¸चे को कु°ा िÿय है। उसे 
संगीत िÿय ह।ै उसे घोड़ागाड़ी िÿय ह।ै कु°ा उसका Èयारा साथी है। इसिलए वह िगटार 
बजाता ह।ै दोनŌ आनंद लूटते ह§ और उसका साथी कु°ा उसके संगीत-समारोह म¤ उसकì 
सहायता करता ह।ै समाजवादी समाज का बालक सगंीत को अपने पूरे पåरवेश से जोड़ता है 
और दसूरŌ के िलए भी ÿभावशाली बनाता ह।ै 
 
एक बालक ने अपने िचý म¤ उÐल ूबनाया था। साधारणतया आस-पास उÐल ूकम िदखाई 
दतेे ह§। िफर भी इस बालक िचýकार ने उसे कहé-न-कहé देखा ही होगा, तभी तो वह उस े
िचýांिकत कर सका। म§ इस िचý-ÿदिशªनी को दखेकर अपने देश के ब¸चŌ के बारे म¤ 
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सोचता रहा। काश, उनकì रचनाÂमक ÿितभा को ऐसे ही िवकसित करने के साधन उपलÊध 
होते, तो वह अपने पåरवशे और देश से जड़ु सकते और उनकì भावनाए ँ संÖकाåरत हो 
सकतé। ऐसा नहé हो पा रहा अपने दशे म¤। तभी तो हमारे दशे के ब¸चे उ¸छंृखल और 
उĥÁड होते जा रह ेह§। केवल Öकूल म¤ जाकर ही वह कभी भी अब सधुर नहé सकते। उनको 
²ान तो िकताबŌ से िमल सकता ह,ै परंतु पÖुतक¤  उनकì िच°विृ°यŌ को ŀिĶ और िदशा 
दकेर माता-िपता के गणुŌ से सÌपĉृ नहé कर सकतé। आवÔयकता ह ैइस ओर तरंुत Åयान 
दनेे कì। 
बारह बजे िदन 'आरमीिनयन' चचª दखेने गए। बहòत बड़ा कंपाउंड था। उसम¤ साफ़-सथुरा 
और सरुि±त िगरजाघर था। एक बजे िदन तक देखते रह।े यह िगरजाघर कैथोिलक और 
ÿोटेÖटैÁट िगरजाघरŌ से िभÆन था। इस चचª म¤ वे सब उपहार-जो िविभÆन दशेŌ के इसके 
मतावलिÌबयŌ से बरसŌ पहले इसे िमले थे, संगहृीत दखेे। अठारहवé सदी म¤ मþास से इसे दो 
कपड़े के िचý (दीवाल म¤ टाँगने के) िमले थे। उÆह¤ दखेकर ऐसा लगा िक जसेै हम मþास 
पहòचँ गए हŌ। दोनŌ नगरŌ के बीच कì दरूी समाĮ हो गई थी। 
 
सवा एक बजे िदन उस Öथल को देखने गए, जहाँ खदुाई करके भ-ूगभª से एक िगरजाघर का 
अवशेष िनकाला गया था। यह ºवाथª नोट्ज (zvarth notz) नामक कथीűल था। इसके 3 
खंड थे। गोलाकार इमारत कì शकल म¤ था। इसका फन कì श³ल का गुंबद था। इसकì 
खदुाई सन ्1905 म¤ शłु हòई थी। सन ्1937 म¤ इसका Ìयिूज़यम Öथािपत िकया गया। यहाँ 
मुझे अपने दशे कì बनी िमĘी कì बड़ी डहरी जैसी एक डहरी भी देखने को िमली। अÆय 
बरतन भी दखेे, जो िमĘी के ही बने थे। लोह ेकì चािभयाँ और ताले भी दखेे। िबÐकुल अपन े
यहाँ के जैसे, वैसे ही बड़े-बड़े भारी और मज़बूत जसेै हमारे दशे म¤ पहल ेबना करते थे। पÂथर 
कì बनी ज़मीन पर अंिकत सयूª घड़ी दखेी। इसम¤ िगनती के बजाए आरमीिनयन भाषा के 
अ±र अंिकत थे। इसम¤ बीच म¤ एक छेद था। मेरे गाँव के मदरस ेम¤ सन ् '21 म¤ जसेै खपड़े 
छाए रहते थे, वैसे ही खपड़े यहाँ खदुाई म¤ िमले दखेे। पुरानी कारीगरी भी दखेने को िमली। 
पÂथर पर खदुी हòई अंगरूलताएँ देखé। अलंकरण का िशÐप मन-मोह रहा था। एक बड़ा गड्ढा 
भी दखेा। बताया गया िक इसम¤ अंगरू से िनकाला गया रस संिचत िकया जाता था और भी 
अवशेष दखेे। रहने के घरŌ म¤ पÂथरŌ के बीच म¤ िमĘी (पकाई हòई) कì पाइपलाइन ले जाई गई 
थी। इन पाइपलाइनŌ से पानी बहकर आता था, इसके अलावा वहाँ पानी गमª करन ेके पहले 
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के Öथल दखेे। तब के ज़माने म¤ आरमीिनया का ÿतीक ईगल था। वह भी एक पÂथर पर 
खोदकर तब बनाया गया था। अब तक सरुि±त ह।ै 
एक कुआँ भी देखा। वह 50 मीटर कì गहराई का था। तब भी इतना ही गहरा था। उसीस ेउस 
गहराई से तब पानी िनकाला जाता था। 
 
लगभग दो बजे िदन को हम लोग बरा³का का Öटेटफ़ामª देखने गए। वहाँ 300 ह³ेटर भिूम पर 
अंगरू कì खेती कì जाती है। 100 ह³ेटर भिूम पर अÆय फलŌ कì खेती होती है। यहाँ चार सौ 
आदमी रहते ह§, जो िकसी-न-िकसी łप म¤ इस फ़ामª से संबĦ ह§। कुछ के अपने घर ह§। कुछ 
फ़ामª के घरŌ म¤ रहते ह§। यह फ़ामª छोटे ब¸चŌ कì दखे-रेख का परूा ÿबंध करता ह।ै यहाँ 
उनके िलए िकंडरगाडªन Öकूल Öथािपत ह।ै उसे देखा, बहòत-बहòत तरह के िखलौने थे। ब¸चŌ 
के सोने के िलए ÓयविÖथत और सुंदर ÿबंध था। पालनŌ म¤ Öव¸छ सफ़ेद गĥे और तिकए लगे 
थे। औरत¤ उन ब¸चŌ कì दखे-रेख कर रही थé। यह प³कì इमारत थी, दो खÁड कì। हर 
कमरा ससुिºजत था। 
अंगरू का खेत देखने गए। अभी पौधे बड़े न हòए थे। अगÖत म¤ फल आना शłु होगा। जाड़े म¤ 
इन पेड़Ō को िमĘी से ढँककर दबा िदया जाता ह,ै तािक बरफ़ इÆह¤ मार न डाले। 
 
शाम 7.30 बजे एक 'बैल'े दखेने गए। यह एक परुाने संगीत² (कंपोज़र) के जीवन पर 
आधाåरत नाट्य ÿदशªन था। बताया गया िक उस संगीत² ने जब अपने दशे का कŁण 
इितहास पढ़ा, तो वह असंतिुलत मिÖतÕक का हो गया। तुकŎ ने आरमीिनया पर हमला िकया 
और उसे ÅवÖत िकया था। उस Åवंस का इितहास वेदनामय था। वेदना कì तीĄ अनुभिूत ने 
आरमीिनया के उस संगीत² को पागल बना िदया। इसी मािमªक घटना को लकेर संगीत-
नÂृय-नािटका िलखी गई थी। उसी नािटका का ÿदशªन था। इसम¤ जनता से एक होकर अपने 
दशे का पनुŁĦार करने कì ललकार और पकुार का अिभÓयंजन हòआ था। हमलोग दखेते 
रह।े संगीत से ÿभािवत होते रह।े हमारे Ńदय þवीभतू हòए। इसके Ĭारा, जो सामिूहक नर-संहार 
हòआ था, वह साकार हो गया था। जिलयाँवाला बाग़ का हÂयाकांड जब हम¤ अÂयिधक 
ममाªहत कर सका, तो यह तो उससे भी बड़ी दाŁण और Ńदयिवदारक घटना थी। हमसब तब 
इससे ³यŌ न ÿभािवत होते। 
'बैल'े का ÖवराÆत िनराशाजनक न होकर मानवीय गुणŌ का पोषक एवं उÂसाहजनक और 
आशाÿद था। िफर जनता दशे का िनमाªण करती हòई िदखाई गई थी। यहसब मंच पर 
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सामिूहक łप से िदखाया जा रहा था। इसे राÕůीय बैले कì स²ंा दी गई ह।ै हम अपने दशे म¤ 
अभी भी इसतरह के ÿदशªन करने कì ओर सिøय नहé हòए। हमारे दशे कì नाट्य और नÂृय-
ÿितभा अभी भी मन बहलाने के िलए ही ÿयĉु होती ह।ै भिवÕय म¤ यिद ऐसा न िकया गया, 
तो हमारा रंगमंच जन-जीवन से कटकर कुछ िदनŌ म¤ नĶÿाय हो जाएगा। 
 
रात होटल म¤ रह।े 
दसूरे िदन सबुह दस बजे हमने होटल छोड़ा। एक ÿिसĦ Ìयिूज़यम देखने गए। वह इस िदन 
बंद था। हम उसे न दखे सके। वहाँ से लौटकर हम लोग शहीदŌ का Öमारक दखेने गए। 
कंकरीट का बना था। िवशाल आकार का था। वहाँ पर एक ऊँचा होता चला गया, नोकìला 
होता गया, Öपाइरल कì शकल को साकार िकया गया था। दखेकर हरैत होती थी। िज़यादा 
दरे तक दखेना दभूर था। गरदन िपराने लगती थी। उस कंकरीट के बने Öमारक से लगातार 
आग कì एक लाल लपट िनकला करती ह।ै साथ-ही-साथ एक कोमल ददªभरा संगीत-Öवर 
भी अनवरत łप से बजता रहता ह।ै यह Öवर नीचे के खÁड से उठकर ऊपर आता है। म§ने भी 
शहीदŌ को अपनी और अपने देश वािसयŌ कì ओर से ®Ħांजिल अिपªत कì। 
 
राजदान नदी के तट पर बसा यह इरीवान नगर अपने ÿाकृितक सŏदयª म¤ अनठूा ह।ै यह 
अरारात घाटी के उ°र-पवूª म¤ िÖथित है। कई बार पदाøाÆत हो-होकर बार बार जी उठा और 
जन-जीवन का िÿय केÆþ बन चकुा ह ैयह नगर। इसी से इसकì शोभा और भी अनठूी ह।ै 
इसके चारŌ तरफ़ के खड़े दमदार पहाड़ बरफ़ से ढंके हòए ह§। इसकì निदयाँ भी वही संघषª 
भोगकर ÿवािहत होते-होते अब इसके łप के अनłुप ही इसका गणुगान करती रहती ह§। 
यहाँ के लोग बड़े रंगीन िमज़ाज के िदखे ऊपर से और भीतर से, सŏदयª का वरण तो कर ही 
िलया ह ैयहाँ कì कािमिनयŌ ने, ÿकृित भी उनके सŏदयª से सखुदा, फलदा और ÿमदा हो गई 
ह।ै 
म§ने इस मनहर नगर पर भी एक किवता िलखी। वह इस ÿकार ह ै: 
 
आकषªण का यह नगर 
मनोभव कì माया स े
 
±ण-±ण नतून, 
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Ńदय Ńदय को 
 
मोह मोह कर, 
िदक िदगंत को वशीभतू कर, 
 
ज़रा-मरण को जीत चकुा ह।ै 
इसे जीत कर, 
 
मुµध-मगन-मन 
नाच रही ह ैमेरी किवता, 
 
परा और अपरा मुþाएँ 
साज रही ह ैमेरी किवता। 
 
रात होटल म¤ िबताई। 
17/5 को म§ने टेलीिवज़न वालŌ को अपने िवचार रेकाडª कराए। 
 
िफर सिदयन कì प¤िटंग देखने गया। 
िफर माथेÁडारान (Ìयिूज़यम फॉर आल) Ìयिूज़यम दखेा। ÿभािवत हòआ। तमाम लोग दखे रहे 
थे। 
 
शहीदŌ का Ìयिूज़यम भी दखेा। 
िफर बारह बजकर पचपन िमनट पर दोपहर के समय इरीवान स ेहवाई जहाज़ पर चढ़कर उड़े। 
हम लोग दोशाÌबे 6 बजे शाम पहòचेँ। दोशांबे नाम के शानदार होटल म¤ ठहरे। सोने के पहले 
इधर-उधर सड़कŌ पर चहलक़दमी कì। देखते-सुनते रह।े गलुाब-ही-गलुाब, बड़े-बड़े गलुाब, 
जहाँ देखो वहाँ िखले थे। होटल के कंपाउंड म¤, होटल से बाहर, वसंत-®ी ®ृंगार िकए मन 
मोह रही थी। इस नगर म¤ भी जाद-ूजैसा ÿभाव पड़ा। 
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अठारह मई को होटल स ेहमलोग सामिूहक फ़ामª (कोलखोज) दखेने गए। इसका नाम था 
'कलेि³टव फॉमª सेकंड पाटê काÆĀेÆस' यहाँ तेईस िकलोमीटर लंबी पानी कì नहर थी। इसम¤ 
कुल िमलाकर तीन हज़ार Óयिĉ काम िकया करते ह§। 
एक Öकूल भी इसी के अतंगªत ह।ै उसे भी देखा। Öकूल म¤ अमीर ख़सुरो, जेबुिÆनसा, हािफ़ज़ 
और सादी के िचý दखेने को िमले। दीवारŌ पर टंगे थे। िĬतीय महायĦु के वीरŌ के िचý भी 
लगे हòए थे। 
 
यहाँ हमने खाना खाया। नान कì बड़ी रोटी खाने को िमली। बड़ी मलुायम थी। कई िदनŌ के 
बाद भारत छूटने पर अब रोटी के दशªन हòए थे। जी ख़शु हो गया। चाय पीने को िमली। साथ 
म¤ िकशिमश भी दी गई। म§न ेख़बू खाई। बादाम के शकल कì एक नमकìन भी सामने आई। 
वहाँ से लगभग ढाई बजे दोपहर हमलोग वापस आए। 
तीन बजने पर हमलोग िफर घमूने-िफरने गए। 
 
एक बड़ा सुंदर Ìयूिज़यम ह।ै यहाँ अ³टूबर-øािÆत के पहले कì हालत का ŀÔय िदखाया 
गया। िफर उस øािÆत के बाद कì िÖथित िदखाई गई। पहले वहाँ कì िÖथित दयनीय थी। न 
सड़क¤  थé। खेती-पाती कì ददुªशा थी। िबजली भी अÿाÈय थी। बाद कì िÖथित ख़शुहाली कì 
तÖवीर ÿÖततु करती ह।ै सब तरह के सधुार िकए गए ह§। शोषण समाĮ हो गया ह।ै िश±ा क¤ þ 
Öथािपत हो गए ह§। खेती म¤ आमलू पåरवतªन िकया गया ह।ै जनता के ÖवाÖÃय कì िफकर कì 
ÓयवÖथा कì गई ह।ै बेकारी समलू नĶ कर दी गई है। िबजली का ÿकाश दरू-दरू तक 
पहòचँाया जा चकुा ह।ै िसंचाई कì पयाªĮ ÓयवÖथा अमल म¤ लाई गई ह।ै इस øांित के बाद ही 
तो तािजिकÖतान कì यह åरपिÊलक बनी ह।ै वहाँ के वीरŌ के िचý दखेने को िमले। 
यहé एक िकताब कì दकुान म¤ गए। वहाँ संÖकृत के एक बड़े महßवपूणª úÆथ 'ÅवÆयालोक' 
का łसी भाषा म¤ अनवुाद देखने म¤ आया। इस úंथ के ÿणेता अिभनवगĮु थे। यह काÓय से 
संबंिधत पÖुतक ह।ै इसे दखेकर मालूम हòआ िक हमारे दशे के सािहÂय म¤ łिसयŌ कì गहरी 
Łिच ह ैऔर वे लोग हमारे सािहÂय का वै²ािनक अÅययन कर रह ेह§। कभी यह सोचा भी न 
होगा िकसी ने िक यह úंथ łसी भाषा म¤ अनिूदत भी होगा। इसका अनवुाद बड़े पåर®म से 
करना पड़ा ह।ै 
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िफर वहाँ से िनकलकर एक चायख़ाना म¤ चाय पी। यह चायख़ाना जनसाधारण के िलए बने 
ह§। तÙत पड़े ह§। कुिसªयाँ लगी ह§। तÙत पर साफ़-सथुरा िबछावन िबछा ह।ै लोग आते ह§। 
बैठते ह§। चाय पीते ह§। नाÔता करते ह§। दाम देते ह§। िफर चल ेजाते ह§। मुझ ेयहाँ बैठे-बैठे अपने 
यहाँ कì सड़क के िकनारे कì छोटी-छोटी दकुान¤ याद हो आई।ं उसी माहौल म¤ हमने यहा ँ
चाय पी और वह नान रोटी बड़े Öवाद से खाई। 
एक कृिýम झील बनाई गई ह।ै वहाँ गए, उसे दखेा, सुंदर थी। उसम¤ नाव खेने कì ÿितयोिगता 
चल रही थी। ख़बू िखले हòए गलुाब दखेे। क़रीब साढ़े सात बजे शाम होटल वापस आए। 
अब भी सरूज आसमान म¤ था। शाम हमारे यहाँ कì जैसी नदारद थी। धूप चमक रही थी। 
अजीब-सा लगा था। 
 
उÆनीस मई को दोशाÌबे म¤ िÖथत तािजिकÖतान का ऐितहािसक Ìयिूज़यम दखेने गए। दस 
बजे से लेकर µयारह बजे िदन तक दखेते रह।े पसंद आया। 
सवा µयारह बजे यहé एक िफ़Ðम दखेी। तािजिकÖतान के ऊपर थी। इसम¤ तािजिकÖतान के 
बरफ़ìले पहाड़ देखे। उनके सŏदयª से ÿभािवत हòए। भेड़Ō के झुंड दखेे। बैजनी रंग के फूलŌ कì 
बहार देखी। सेब दखेे, पेड़Ō से लटके बड़े-बड़े। मुँह म¤ पानी भर आया। औरत¤-आदमी उÆह¤ 
तोड़-तोड़कर टोकåरयŌ म¤ रख रहे थे। िश±ा सÖंथा िदखाई गई थी। लड़के-लड़िकयाँ और 
िश±क थे। कई कमरे थे। ÿयोगशाला िदखाई गई। अगंूर तोड़ना भी िफ़Ðम म¤ ही दखेा। एक 
ÖवाÖÃय क¤ þ भी आखँŌ के सामने आया। बिढ़या था। 
 
इसी िफ़Ðम म¤ नाच-गाना भी होता िदखाया गया। वहाँ कì संÖकृित का ÿितिबÌबन हòआ। 
यूरोपीय आधिुनकता से वह अब भी िवनĶ नहé हòई। 
औरतŌ को कुरता, इज़ार (पायजामा) और टोपी पहने देखकर कÔमीर याद आ गया। 
 
इसी िफ़Ðम म¤ उ°री तािजिकÖतान के ĀेÖकोज भी िदखाए गए। बड़े ही रंगमय ह§। 
नाचती हòई मिहला को लँहगा लहराते दखेा। अपने यहाँ कì गावँ कì औरत¤ याद आई।ं यह 
साÌय देखकर एकता महससू कì। 
 
कसीदाकारी का संÖथान भी ÿदिशªत हòआ। मख़मल पर काम िकया जा रहा था सनुहरे तारŌ 
से। दखेकर उन हाथŌ और आँखŌ कì सराहना करना नहé भलूा, जो तुरत फुरत सपाटे से जाद ू
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ऐसी कारीगरी कर देती थé। मुµध होता रहा। अपने यहाँ ऐसा दखेने का अवसर मझेु नहé 
िमला था। म§ने तो अपने गाँव के दरज़ी को कपड़े कì नाप लेने पर भी छोटा बनाते ही दखेा। 
एक बैले दखेा। याद नहé रहा िक उसम¤ ³या दखेा? म§ने उस समय कुछ भी नोट नहé िकया 
था। 
 
इससे उसका नाम तक भलू गया। 
उÆनीस मई को ही क¤ þीय िफ़रदौसी पÖुतकालय गए। बताया गया िक यहाँ बहòत िकताब¤ ह§। 
सं´या शायद दो िमिलयन बताई गई थी। यह तो याद है िक बहòत बड़ा पÖुतकालय ह।ै इसम¤ 
एक अलग ÿकोķ Öथािपत िकया गया ह,ै जहाँ पूवêय दशेŌ कì ÿाचीन पÖुतकŌ कì मलू 
पाÁडुिलिपयाँ संगहृीत ह§। यह सन ्1928 म¤ Öथािपत िकया गया था। यहाँ ही मझु ेसदŁĥीन 
ऐनी के ÿिसĦ उपÆयास 'दाखÆुदा' का िहदंी-अनवुाद देखन े को िमला। अनवुाद िकया ह ै
राहòल सांकृÂयायन ने। पÖुतकालय औपचाåरक तरीक़े से सन ्1933 म¤ जनता के िलए खोल 
िदया गया था। 
 
यहाँ फ़ारसी-अरबी और तािजक भाषा कì अÂयÆत ÿाचीन पाÁडुिलिपयाँ सरुि±त दखेने को 
िमलé। यहाँ 2000 से अिधक दलुªभ पाÁडुिलिपयŌ का संúहालय ह।ै 
यहाँ कì नवé शताÊदी के तबåरÖतान का इितहास िलिपबĦ दखेने को िमला। यह दशे तब 
कैसिपयन सागर के तट पर बसा था। 
 
फ़ìरोज़शाह तुग़लक़ का इितहास अलबłनी का िलखा दखेा। 
िफ़रदौसी कì कृित, 13वé सदी कì, 'शाहनामा' दखेी। इसे तीस वषª म¤ िलखा गया था। यह 
ग़ज़नवी को जब ब¤चा गया था, तब एक Èयाला चाय का दाम ही िमला था। यह पÖुतक मूल 
'शाहनामा' कì सोलहवé शताÊदी कì ÿितिलिप ह।ै 
 
इस पÖुतकालय को दखेने Öवगêय ®ी जवाहरलाल नेहł और ®ी ज़ािकर हòसैन आए थे। 
यहाँ के िविज़टर बुक म¤ उनके हÖता±र ह§। अÆय आए कई भारतीयŌ कì राय¤ और दÖतख़त 
दखेे। Öवगêय वÆृदावनलाल वमाª के भी हÖता±र दखेे। कैफ़ì आज़मी, मज़łह सÐुतानपुरी, 
एहतेशाम हòसेन और डी० पी० धर भी यहाँ आए थे। उÆहŌने भी अपनी राय िलखी थी और 
अपने दÖतख़त बनाए थे। 
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अमीर ख़सुरो का दीवान दखेा। 'ख़मसा' एक ÿकार कì उनकì शाइरी ह।ै 
 
िफर वहाँ से हमलोग मोटर Ĭारा एक घाटी देखने गए। यह वहाँ से बहòत दरूी पर िÖथत थी। 
सड़क ख़बू उÌदा और चौड़ी थी। मोटर¤ भी बिढ़या थé। वे चली तो चलती चली गई ंऔर 
Łकì तो वहé पहòचँकर Łकì। यह घाटी बड़ी रमणीक लगी। सैलािनयŌ का मन-पसंद Ăमण 
Öथल यही घाटी ह।ै तमाम लोग तमाम जगह देखे। वारजोब (Varzob) नदी के दोनŌ ओर 
लोग-बाग परेू राÖते भर खाना बनाते और मछली मारते िदखे। मिहलाए ँभी संगसाथ म¤ कहé-
कहé िदखé। ब¸चे और जवान भी मज़ा मार रह े थे। कहé कोई मछली पकड़ने के िलए 
बÅयान लगाए बैठा िदखा। यह नदी वेगवती ह।ै इसका पानी साफ़ और िनमªल ह।ै इसके दोनŌ 
ओर पहाड़ ह§। ऊँचे चले गए ये सुŀढ़ ÿहरी बफ़ª  कì टोपी लगाए ह§। इनम¤ कहé-कहé 
µलैिशयर भी िदखाई िदए। बादल तो हर ±ण, िसर पर इन पहाड़Ō के चलते-िफरते नज़र आते 
ह§। सड़क सीम¤ट कì ह ै और वøाकार चली गई ह,ै मोड़ लेती हòई। सभी सैलािनयŌ को 
कामकाज से फ़ुरसत थी। नदी का िकनारा, िकनारे पर लगे पेड़, वह भी छायादार और तब 
िफर कौन चकूता िक वहाँ न पहòचँता और िपकिनक न मनाता। मौसम सीने स े लगा 
लेनेवाला था। मज़ा आ गया। इस घाटी म¤ पहòचँकर म§ घाटी का हो गया। 
हमलोग नदी के सीने पर आधी दरू तक चले गए। होटल के बड़े छºजे पर या कह¤ बुजª पर 
िदन के 4 बजे भोजन िकया। नीचे नदी के पानी कì पायल बज रही थी। ऊपर हमारे साथी 
आरमीिनया के अगंरूŌ कì बनी शराब ढाल रह ेथे और मÖती से गा-गनुगनुा रहे थे। यहाँ गमाª-
गमª भोजन िमला। िफर नानरोटी िमली। म³खन, पनीर, खीरा, हरी धिनयाँ, पालक, चकंुदर 
सबकुछ खाने को िमला। यरूी ने łसी भाषा म¤ िलखी अपनी किवता हम लोगŌ कì ÿशिÖत 
म¤ सनुाई। मझुे भी अपनी एक किवता सनुानी पड़ी। गीत था, माँझी न बजाओ बंशी। गा तो न 
सका पर सनुा गया। अúेंज़ी म¤ अनुवाद भी करता गया। दभुािषया łसी म¤ अनवुाद करता 
रहा। िफर आúह हòआ तो दसूरा गीत सुनाना पड़ा। वह था 'धीरे उठाओ मेरी पालकì।' 
दभुािषया थे िमÖटर सÖुकोव। हमारे साथी पं० हåरद° शमाª ने िवशेष ज़ोर डाला था, तब म§ 
सुना पाया था। वे भी आँखŌ से उमरख़ैयाम हो रहे थे। म§ भी पĪाकरी मनःिÖथित म¤ था। ख़बू 
मज़ा आया। 
 
7 बजे शाम हमलोग वापस होटल आए। 
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िफर हम चार जने एक ओपेरा दखेने गए जो 7.30 बजे से शłु हòआ था। समझ म¤ तो आया 
नहé। लेिकन िबना समझे भी आरकेÖůा सुनने म¤ मज़ा आता रहा। एक Óयिĉ खड़ा होकर 
दोनŌ हाथ फैलाए वादक कलाकारŌ को इशारे स ेलय और Åविन का उतार चढ़ाव बताता 
जाता था। उसके हाथ भी बड़ी सतकª ता स ेउठते-िगरते मंद और ि±ÿ होते थे। 
 
िफर होटल आए। सोए-साए। 
बीस मई को दस बजे िदन होटल छोड़कर व± घाटी (Vaksh Valley) आए। इस घाटी म¤ 
बसा आधिुनक नगर नूरेक ह,ै जो सन् 1962 म¤ अपने इस नए łप म¤ अिÖतÂव म¤ आया। 
पहले तो यह एक छोटा गाँव ही था। इस नगर म¤ मेयर सकूुरोफ बोइनारजाब ह§। यहाँ हाइűो 
इलैि³ůक इÆÖटालशेन के उ¸चतम अिधकारी ह§—मखुामीदपेवे वालीरीिन-जामोिवच। इतना 
बड़ा नाम ह ैिक उ¸चारण करने म¤ िद³कत होती ह ैऔर समय भी पयाªĮ लगता ह।ै काम बड़ा 
ह ैशायद इसीिलए नाम भी बड़ा ह।ै हमारे यहाँ तो दो-दो अ±रŌ के छोटे-छोटे नाम िज़यादातर 
ह§। इसिलए बोलने म¤ आसानी होती ह।ै यहाँ बारह बरस पहले नाम-माý को आबादी थी। 
लोग भेड़¤ पालते और ऊन का Óयापार करते थे। अब तो यहाँ एक हज़ार पाँच सौ मीटर कì 
लंबाई घेरकर नई इमारत¤ तामीर कर दी गई ह§। अब तो चौबीस हज़ार कì इसकì जनसं́ या 
ह।ै यहाँ तीस Öकूल ह§। सात नसªरी और िकंडरगाडªन मदरसे ह§। पÖुतकालय भी ह§। ÖटेिडयÌस 
भी ह§। अÖपताल तो ह§ ही। पैलेस ऑफ कÐचर भी ह।ै िसनेमाघर भी ह§। Óयापार होता ह।ै 
तमाम दकुान¤ ह§। ®िमक लोग भी किवता और सािहÂय कì रचना करते ह§। पशेेवर किव नहé 
ह§। किव और कलाकार तािजिकÖतान के अÆय ÖथानŌ से भी वहाँ आते ह§। मािसक पिýकाएँ 
भी ÿकािशत होती ह§। यहाँ नरेूक से संबंिधत तीन सौ पÖुतक¤  ह§, िजÆह¤ किवयŌ और 
सािहÂयकारŌ ने िलखा है। यहाँ के लोग दसूरे नगरŌ के नाट्य ÿदशªनŌ म¤ जाकर भाग लेते ह§ 
और अपनी कला को जनिÿय बनाते ह§। 
 
िफर हमलोग इस नगर कì सोिवयत के दÜतर गए। वहाँ चाय िमली। िमनरल वाटर िमला। 
हमलोगŌ ने िपया। 
यहाँ कì सोिवयत, जब कमीशन के अतंगªत िनमाªण कì अनमुित दतेी ह,ै तब यहाँ िनमाªण 
िकया जाता है। यहाँ ®िमकŌ को, कमªकारŌ को खाī-सामúी और अÆय आवÔयक वÖतएँु 
दी जाती ह§। 
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यहाँ कì िश±ा, सुर±ा और ÖवाÖÃय कì परूी िज़Ìमेदारी यहाँ कì सोिवयत िलए ह।ै काम 
सुचाŁ łप से चलता ह।ै पिुलस िवभाग भी यहाँ कì सोिवयत के अतंगªत काम करता ह।ै 
सन ्1930 कì 16वé पाटê काँúेस ने माÖको म¤ िनणªय िलया था िक तािजिकÖतान म¤ हाइűो 
इलेि³ůक पावर Öटेशन Öथािपत िकया जाए। बाँध भी बाँधे जाए,ँ नदी के पानी स ेअिसंिचत 
भिूम को सéचने के िलए। सन ्1936 म¤ तािजिकÖतान से सझुाव िदए गए इस संबंध म¤। 
 
यहाँ गैस भी घरŌ म¤ ईधन के िलए िमलती ह।ै नगर कì सफ़ाई का उÌदा ÿबंध ह।ै कोई 
संøामक रोग न फैल,े इसका िवशेष Åयान रखा जाता है। इस काम के िलए 6 डॉ³टर तैनात 
रहते ह§। 25 आदमी माÅयिमक मेिडकल योµयता के काम करते ह§। 24 आदमी यहाँ कì 
सफ़ाई का ÿबंध करने म¤ जटेु रहते ह§। यहाँ का जल-कल िवभाग अपने कमªचाåरयŌ कì 
िनयिुĉ करता ह ैऔर वहé से उसे सफलतापवूªक चलाकर पानी िदया करते ह§। 
हर चौथे साल यहाँ कì 81 चनुी हòई िडपटुी सोिवयत¤ बनती ह§। 
 
वयÖकता कì आय ु18 वषª कì ह।ै 
िपछले चनुाव म¤ 12000 लोगŌ ने मतदान िदए। 
 
यह नरेूक नगर 300 मीटर कì ऊंचाई पर बसा ह।ै 
कृिýम झील 10 िकलोमीटर लंबी ह।ै 
 
लगभग नौ हज़ार ह³ेटर भिूम कì िसंचाई होती ह।ै 
यहाँ स ेही अÐयिुमिनयम संÖथान को िबजली दी जाती ह।ै दसूरे औīोिगक संÖथानŌ को भी 
यहé से िबजली पहòचँाई जाती है। 
 
सन ्1962 से सन ्1966 तक इस नगर के िनमाªण और यहाँ कì सड़कŌ के बनाने का काम 
चल रहा था। पहला िवīतु् संचार मई सन ्1973 म¤ शłु हòआ था। 
व± नदी लगभग 400 मीटर लंबी ह।ै 
 
नरेूक सागर (कृिýम झील) म¤ हम¤ मोटर बोट से घमुाया गया। काफ़ì दरू तक हम गए। 
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यहाँ स ेबाँध बाँधने के पूरे ±ेý को हमने दखेा। इसका बेस 1600 मीटर ह ैऔर िशखर 1800 
मीटर का ह।ै 
 
यहé होटल म¤ हमने खाना खाया। 
िफर 7 बजे शाम दोशाÌबे वापस पहòचँ गए। 
 
21/5 को दोशाÌबे िÖथत तािजिकÖतान के लेखक संघ गए। साढ़े दस बजे से पौन बजे तक 
यहाँ रह।े 
यहाँ गलुŁखसारा व गलुचेहरा नाम कì दो कवियिýयŌ से भ¤ट हòई। Łखसारा युवा पीढ़ी कì ह§। 
गलुचेहरा अिधक उă कì ह§। 
 
मीरशकर लंबे क़द के पुरानी पीढ़ी के ÿौढ़ सािहÂयकार ह§। मोिमन कनपारा किव ह§। इÆहŌने 
लेिननúाद पर नए िशÐप कì एक किवता िलखी ह।ै यह ईरान भी हो आए ह§। वहाँ इÆहŌन े
पी०ई०एन० के जलसे म¤ िशरकत कì थी। इन दोनŌ स ेभी वहé भ¤ट हòई। 
िमखाइल मीरशकर ने लेखक संघ के बारे म¤ बहòत-सी बात¤ बताई। उÆहŌने कहा िक उनके 
िलए भारत जाना-पहचाना दशे ह।ै उनके दशे से और भारत से बहòत परुाने Óयापाåरक और 
सांÖकृितक संबंध रह ेह§। उनका दशे भारत के ÿित अÂयंत कृत² ह ैिक उनके यहाँ कì काÓय-
पÖुतक¤  बंबई म¤ मिुþत और ÿकािशत हòई तब, जब उनके यहाँ छापाख़ाना नहé था। उनके 
यहाँ अमीरख़सुरो दहेलवी कì शताÊदी मनाने कì योजना बनी है और वह बड़े धूमधाम से 
मनाई जाएगी। महाकिव ग़ािलब और कÔमीर के किव ग़नी उनके यहाँ भी ÿ´यात ह§। इन 
किवयŌ कì भाषा इनके दशेवािसयŌ को समझ म¤ आ जाती ह,ै ³यŌिक इन किवयŌ कì भाषा 
इनके दशेवािसयŌ कì भाषा के िनकट पड़ती ह।ै Öवगêय मोहÌमद इक़बाल भी इनके यहाँ पढ़े 
जाते ह§। 
 
मीरशकर ने आगे बताया िक उनके यहाँ का इितहास हज़ारŌ साल परुाना ह।ै वह गौरवपूणª है 
और संघषªमय भी ह।ै उनके यहाँ 180 साल तक समानी Öटेट रही। यह रेनेसाँ का वØत था। 
परंतु दÔुमनŌ के आøमण से यह Öटेट ख़Âम हो गई, िवभािजत हो गई। लोग-बाग आपस म¤ 
ही लड़न-ेझगड़ने लगे। इस समय कì सËयता का किव तािजक के फ़ारसी सािहÂय का िपता 
अबअूली था। इनकì किवता म¤ ददª Óयĉ हòआ ह।ै 
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िफर उÆहŌने और बताया िक अ³टूबर-øांित के पहले उनके यहाँ पाँच ÿितशत िश±ा थी। 
øांित के बाद िश±ा सबको उपलÊध हòई है। उनके यहाँ लोग बड़े भावकु और संवेदनशील 
ह§। उनके यहाँ के सािहÂय के संÖथापक Łदाकì हòए ह§। उÆह¤ ईरान भी Öवीकार करता ह।ै अब 
वे लोग हज़ारव¤ साल कì जबुली मनाने वाले ह§। नई किवता के संबंध म¤ उÆहŌने कहा िक वह 
मुĉ-छंद म¤ िलखी होती ह।ै लेिकन वह जनता म¤ लोकिÿय नहé हो सकì। उनके बाद ®ी 
मोिमन कनयात ने बताया िक वह यवुा किव ह§। माÖको म¤ एक लाख कì जनता, िटकट 
ख़रीदकर किवयŌ कì किवताए ँ सुनती ह।ै वे किव जनता के िवŁĦ नहé होते। कोई किव 
िकसी शेर या पश ुको किवता सनुाकर जन-जीवन से िवमखु होने का दम नहé भरता। उनके 
यहाँ कì जनता किवता पसदं करती ह ैऔर किवता के 'वादŌ' से घबराती ह।ै हाल म¤ दस िदन 
तक काÓय-समारोह मनाया गया था। इस समारोह म¤ िविभÆन सोिवयतŌ से आए हòए चŏतीस 
किवयŌ ने काÓय-पाठ म¤ भाग िलया था। वे जगह-जगह गए भी थे और वहाँ उÆहŌन ेजनता 
को अपनी किवताए ँसनुाई थé। जनता उनकì काÓय-पÖुतक¤  पढ़ने के िलए ललकती रहती ह।ै 
 
म§ तो इसके पहले यही समझता था िक हम लोग ही अपने देश म¤ किव-सÌमेलनŌ का 
आयोजन िकया करते ह§ और कहé दसूरे देश म¤ ऐस ेÓयापक Öतर पर ऐसे आयोजन होते ही 
नहé। ®ी मोिमन कनयात के मुँह से इसके िवपरीत बात जानकर बेहद हािदªक ÿसÆनता हòई। 
यह जानकर दनूी-चौगनुी ख़शुी और हòई िक वहाँ कì जनता काÓय-संúह ख़रीदती और पढ़ती 
ह।ै हमारे यहाँ कì जनता सÌमेलनŌ म¤ काÓय-पाठ तो सनु लेती ह,ै परंतु दाम लगाकर काÓय-
संúह नहé ख़रीदती। यह दभुाªµय कì बात ह।ै 
इसके उपरांत हम अपने होटल आए। वहाँ रह।े िडनर खाया। 
 
िफर ढाई बज ेिदन हम तािजिकÖतान कì िव²ान अकादमी के ÿा¸य अÅययन संÖथान गए। 
वहाँ के सहायक डायरे³टर ®ी सैयद मोरादोव ह§। वह दशªनशाľ के डॉ³टर ह§। वहाँ के भारत 
और पािकÖतान िवभाग कì िज़Ìमेदारी ®ीमती शरफ़जान पोलोतावा पर ह।ै वह भाषा-िव²ान 
कì िवशेष² ह§। उÆहŌने उदूª और फ़ारसी भाषाओ ंपर अनसुंधान िकया ह।ै 
कामरेड गुफारोव भी उÆहé कì िवĬ°ा और िवशेष योµयता के ह§। 
 
मालूम हòआ िक अÅययन-संÖथान कì Öथापना अÿैल, सन ्'70 म¤ हòई थी। इस सÖंथान म¤ 69 
Óयिĉ काम म¤ लगे ह§। इनम¤ स ेकुछ टेकिनकल योµयता के आदमी ह§, कुछ åरसचª Öकॉलर ह§। 
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इस सÖंथान के 6 भाग ह§। एक भाग अफ़गािनÖतान से संबंिधत ह।ै दसूरा भाग ईरान से, 
तीसरा भारत और पािकÖतान से, चौथा अरब दशेŌ स,े पाँचवा टे³सटालोजी से और छठवाँ 
सभी ÿा¸यिलिपयŌ से संबंिधत ह।ै इसका सोिवयत भिूम म¤ तीसरा Öथान ह।ै यहाँ लगभग 
बारह हज़ार पÖुतक¤  ह§। दलुªभ पाÁडुिलिपयाँ ह§। इसने अबतक िकताबŌ कì सचूी चार भागŌ म¤ 
छापी ह।ै यहाँ कामरेड उसमान अकबर से संबंिधत िवभागŌ म¤ काम करते ह§। उदूª म¤ यह 
महßवपूणª काम चाल ूह।ै यह उसमान साहब एक साल तक िवशाखापĘनम म¤ रह आए ह§। 
यह हम लोगŌ से उदूª म¤ बोलते रह।े 
 
िहÆदी म¤ यहाँ काम करते ह§ ®ी उसमान मुमताज, यह लेिननúाद िवĵिवīालय के Öनातक 
रह ेह§। सन ्1968 म¤ यहाँ आए ह§। भाषा-िव²ान म¤ यह काम करते ह§। यह यहाँ िहदंी भाषा के 
िøयापदŌ का तािजक और तुकê भाषाओ ंके िøयापदŌ से तलुनाÂमक अÅययन कर रह ेह§। 
मुझे इनसब लोगŌ से िमलकर भारी ÿसÆनता हòई। 
 
िफर वहाँ से हमलोग 3.30 बजे िदन पायिनयर पैलेस दखेने पहòँचे। वहाँ लड़के लड़िकयŌ ने 
हम लोगŌ का Öवागत िकया। हमने उनम¤ Łिच िदखाई। नतीजा यह हòआ िक वे और हम 
आÂमीय हो गए। उÆहŌने एक गीत भी गाया। पायिनयर ब¸चे-बि¸चयाँ हम लोगŌ के दशे के 
बालचरŌ से िज़यादा िज़Ìमेदार लगे। अभी से समाजवादी उĥÔेय कì मह°ा समझते ह§ और 
इसके िलए अपना समय-®म सहषª देते ह§। 
वहाँ से होटल आए। रात 12 बजे ®ी ग़लुाम रÊबानी ताँबा साहब ने अपने होटल के कमरे म¤ 
हम¤ फोन करके बुलाया और मीरशकर के िदए हòए पेय से हमारा अिभनÆदन िकया। हम लोग 
िदलचÖप बात¤ करते रहे और एक-दसूरे के चेहरे देखते रह।े िकसी के मुँह पर दिुनयाई उदासी 
न थी। सब हसँमुख और ÿसÆन थे। रात म¤ हमलोग बैले कì तरह िखल उठे थे। 
 
म§ने दोशाÌबे पर छोटी-सी एक किवता िलखी 
हसँती पंखåुरयŌ कì बÖती 
 
िखले गलुाबŌ कì 
िदलकश देखी 
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दोशीज़ा नगरी दोशाÌबे कì 
22/5 को हमलोग 10 बजे िदन दोशाÌबे से माÖको के िलए हवाई जहाज़ पर उड़े। पाँच घंटे 
म¤ माÖको पहòचेँ। िफर łिसया होटल म¤ ठहरे। म§ बारहव¤ खंड के कमरा नं० 738 म¤ ®ी 
हåरद° शमाª के साथ ठहरा। आज कहé नहé गए। कमरे म¤ ®ी सुर¤þकुमार आए। वह वहाँ 
अनवुाद का काम करते ह§। यवुा ह§। सŃदय ह§। उनसे बात¤ होती रहé। उÆहŌने भी माÖको के 
वातावरण कì और वहाँ के लोगŌ कì तारीफ़ कì। खलेु िदल से कì। उनके कहने म¤ कोई 
बनावटी भाव न था। उÆहŌन ेबताया िक उनकì लड़कì रात 12 बजे भी अपने कॉलेज के 
समारोह स े अकेली वापस लौटने म¤ कोई ख़तरा नहé महसूस करती। वहाँ के लोग बेहóदा 
हरकतŌ के आदी नहé ह§। वहाँ कì लड़िकयŌ कì आबł पर आँच नहé आने पाती। उÆहŌन े
मुझे हर तरह कì सिुवधा दनेे का आĵासन िदया और चाहा िक म§ कुछ िदन और वहाँ उनके 
घर म¤ रहकर िबताऊँ और माÖको को परूी तरह से पहचान लूँ। पर म§ इसके िलए तैयार नहé 
हòआ। मझुे अपना वीसा बनवाना पड़ता और यह बात इस ÿोúाम के बाहर कì हो जाती। म§ 
न Łका। 
 
वहé उसी कमरे म¤ 15-17 साल से माÖको म¤ रह रहे मध ुजी भी आए। उनसे बात¤ होती रहé। 
वे भी ख़बू बात करते ह§। जो कुछ कहते ह§, साफ़ कहते ह§। िछपाते कुछ भी नहé। माÖको कì 
बात¤ हòई।ं उÆहŌने भी कुछ ऐसा नहé बताया िक वहाँ हर आगÆतकु के पीछे 'ख़िुफया' लगा दी 
जाती ह ैऔर लोग बात करते डरते ह§। म§ने पछूा भी। पूछने पर भी यही कहा िक ऐसी बात 
नहé ह।ै ऐसा होता तो वह ³या, कोई भी भारतीय वहाँ रह ही नहé सकता। िमलने-जलुने म¤ 
रोक-टोक नहé है। बात करने कì मनाही नहé है। कतªÓय कìिजए, खाइए-पीिजए और अ¸छी 
िज़ंदगी िबताइए। किवता के बारे म¤ म§ने उनसे बात¤ कì। उÆहŌने बताया िक łसी लोग पुिÔकन 
को बहòत बड़ा किव मानते ह§ और उनकì किवता पर तो जी-जान से िफ़दा ह§। पिुÔकन łसी 
भाषा का मािहर किव है। काÓय का सŏदयª उसकì किवता म¤ भरा पड़ा ह।ै जब म§ने 
आधिुनकता कì बात चलाई, तो उÆहŌने भी बताया िक नए किव आधिुनकता का काÓय 
िलखते ह§, पर जनता आधिुनकता से ÿभािवत नहé होती। आधिुनकता से और ÿितबĦता से 
जानी दÔुमनी ह।ै इसीिलए समाजवादी किव आधिुनकता के Óयिĉवादी अथवा अहवंादी 
कथा और िशÐप को नहé अपनाते। 
®ी सरु¤þ कुमार ने यह बताया िक माÖको म¤ पेůोल, गैस, खाने कì चीज़¤, ब¸चŌ कì चीज़¤ 
और मकान बहòत सÖते ह§। ůांसपोटª कì सहóिलयत ख़बू अ¸छी ह।ै मेिडकल िवभाग बड़ा 
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सिøय और कतªÓयिनķ ह।ै बड़ी जÐदी डॉ³टर िमल जाता है। फ़ोन होते ही 15 िमनट के 
अंदर वह आ जाता ह।ै परूी लगन से काम करता ह।ै 
 
रात होटल म¤ ही खाना हòआ। सोए। 
23/5 को साढ़े दस बजे िदन हम लोग टैि³सयŌ से िवĵ के महान ् उपÆयासकार िलयो 
तालÖताय का Öमारक देखने के िलए रवाना हòए। वह Öथान माÖको से 180 िकलोमीटर कì 
दरूी पर िÖथत ह।ै राÖते म¤ उससे कुछ पहले तलेू शहर िमला। वह अ¸छा-ख़ासा शहर िदखाई 
िदया। सड़क से दखेा तो दोनŌ तरफ़ ऊँचे-ऊँचे प³के मकान िदखे। सड़क भी साफ़-सथुरी 
और काफ़ì चौड़ी थी। ůाम चलती नज़र आइª। एक मिहला को चलाते देखा। मुझे तो उसे 
दखेकर लखनऊ के हज़रतगंज कì याद आ गई। 
 
माÖको से यसयाना पोिलयाना तक साँप के पेट कì तरह िचकनी सपाट एक जैसी, प³कì, 
चौड़ी सड़क अबाध łप स ेसरकती चली गई ह।ै कहé ऊँची उठती ह,ै तो कहé नीचे झकुती 
ह।ै बहरहाल िबना अजंर-पंजर िहलाए वह यािýयŌ को िनकल जाने दतेी ह।ै इसके दोनŌ तरफ़ 
दरू-दरू तक, हाल कì उगी हरी फ़सल कì मख़मली िबछावन, खेतŌ म¤ आर-पार िबछी िदखी। 
खेतŌ म¤ मेड़ तो कहé िदखी ही नहé। उÆह¤ ůै³टर से जोता बोया जाता ह।ै हा,ँ कई जगह मुझे 
10-12 मिहलाए ँझकेु-झुके िनराई करती हòई नज़र आई।ं उनके कपड़े न फटे थे न गंद।े वह 
शरीर से भी पĶु और ÖवÖथ थé। 
हवा बिढ़या थी। मोटर कì िखड़कì खोले हवा का संÖपशª करते हòए हम चले जा रहे थे। 
आँखŌ म¤ वहाँ का पूरा-पूरा ŀÔय समाया चला जा रहा था। सड़क के दाए-ँबाएँ खेतŌ के 
िकनारŌ पर, थोड़ी-थोड़ी दरू पर रहायसी प³कì 'काटैजेज' िदखé। चूँिक सदê बहòत पड़ा करती 
ह ैऔर बफ़ª  िगरती ह,ै इसिलए वे झोपिड़याँ सब तरफ़ से बंद और सुरि±त िदखé। लेिकन 
कई-कई िखड़िकयाँ और Ĭार थे उनम¤। शायद दोहरे-दोहरे शीशे लगे थे उनम¤। ऊपर ढाँचा 
इनका लकड़ी का बना था। इनके पास व इदª-िगदª सेहने कì कुछ भिूम पड़ी थी, िजसम¤ पेड़-
पौधे लगे िदखे। वहé कहé-कहé मुझे मिुगªयाँ घमूती नज़र आई।ं लेिकन उस समय मझुे इन 
झोपिड़यŌ म¤ आदमी का पुतला तक नहé िदखाई िदया। सÌभवतः तब सभी Óयिĉ काम-
काज पर गए रह ेहŌगे। ब¸चे पढ़ने गए हŌगे। सब झोपिड़याँ िनĲय ही बंद िदखी थé। उनम¤ 
भीतर बाहर आदमी के साँस कì कोई हरकत नहé नज़र आई। हाँ, जब शाम को लौटे और 
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िफर उÆह¤ देखते हòए िनकले, तो िखड़िकयŌ से भीतर जलती हòई िबजली का ÿकाश िदखाई 
अवÔय िदया था। इससे समझ सका था िक उनम¤ लोग-बाग अपने पåरवार के साथ रहते ह§। 
 
खेतŌ म¤ हमारे यहाँ कì तरह जानवर छूटे हòए नहé िदखे। खेतŌ के इधर-उधर मुझ ेकोई तार 
िखंचे हòए नहé िमल।े िकसी भी तरह का कोई ख़तरा फ़सल के चर जाने का नहé था। हमारे 
यहाँ खते कì रखवाली करनी पड़ती ह।ै ऐसी कोई बात म§ने वहाँ नहé देखी। 
इतने बड़े राÖते म¤ आते-जाते म¤ मझेु एक जगह अपने यहाँ का धैयª-धन जानवर गदहा वहाँ 
िदखाई द ेही गया। समाजवादी दशे म¤ उसका वहाँ होना इस बात का ÿमाण था िक वह 
मूखªता का अवतार ही था। 
 
एक जगह एक बढ़ूा घास लाद ेघोड़े पर सवार आता िदखा। एक बालक अपनी पीठ पर घास 
का पलंुदा लटकाए राह चलते िदखा। एक जगह एक बूढ़ी औरत खेत म¤ गाय का दधू बाÐटी 
म¤ दहुती हòई नज़र आई। बैल तो एक भी न िदखाई िदया। अÆय पशु भी वहाँ मझु ेनज़र नहé 
आए। 
यासयाना पोिलयाना का रकबा बहòत बड़ा ह।ै लंबे बचª के पेड़ सघन सं´या म¤ लग ेह§। फर के 
पेड़ भी ह§। नाला भी िदखाई िदया। जंगल ह ैवहाँ। इसी के अंदर दरू चलने पर तालÖताय का 
एक मौłसी घर िमला। उसी से हटकर, क़रीब म¤ ही उनका अपना रहायशी मकान ह।ै पवूªजŌ 
के घर के अंदर म§ नहé गया। उÆहé के मकान म¤ म§ गया। बाहर लंबे-चौड़े जतेू अपने दोनŌ पैरŌ 
म¤ बाँधन ेपड़े थे। उÆह¤ पहनकर ही अंदर चलकर ÿÂयेक कमरा दखेते रह ेथे हमलोग। सीढ़ी 
थी। उससे चढ़कर ऊपर के कमरŌ म¤ गए थे। फ़शŎ पर काठ जड़ िदया गया ह।ै उसी पर होकर 
चलना पड़ता ह।ै कहा गया िक यह मकान उसी हालत म¤ ºयŌ-का-ÂयŌ अब भी ह,ै जैसा 
तालÖताय के ज़माने म¤ रहा था। उनकì ÿÂयेक चीज़ उसी जगह रखी है, जहाँ जब-तब रखी 
थी। दीवारŌ पर उनके और उनके तमाम कुटुिÌबयŌ के फोटोज टंगे ह§। कोई िकसी उă का ह,ै 
कोई िकसी उă का। कोई िकसी अवसर का ह।ै कोई िकसी अवसर का। बड़े भÓय ह§ ये िचý। 
सोिफया उनकì पÂनी थé। उनके भी अनकेŌ िचý थे। वह जवानी म¤ बड़ी सुंदर िदख रही थé। 
तालÖताय कì चाची ने उÆह¤ और उनके ब¸चŌ को पाल-पोसकर बड़ा िकया था। वह अपनी 
चाची को बहत मानते थे। उÆहé के साथ रहते थे। चाची का कमरा अलग था। अÆय लोगŌ के 
कमरे भी अलग थे। 
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सब ससुिºजत ह§। हरेक म¤ हरेक रहनेवाले Óयिĉ कì तमाम चीज़¤ यथाÖथान रखी ह§। उनके 
कपड़े टंगे ह§। हाथ कì घिड़याँ टंगी ह§। घड़ुसवारी का सामान, जतूे इÂयािद भी सरुि±त ह§। जो 
उपहार तालÖताय को समय-समय पर लोगŌ से िमले थे, वे भी वहाँ मौजदू ह§। परुाने ढंग का 
úामोफ़ोन भी उनम¤ से एक है। एक बड़ी-सी घड़ी एक जगह रखी है। उन कमरŌ म¤ वहाँ 
फनêचर भी ह§, जो तब वहाँ था। हाँ, कुछ-न-कुछ मरÌमत कर दी जाया करती ह,ै तािक वह 
नĶ होने से बचा रह।े 
तालÖताय के पýु ऐÁűी ने अपनी माँ कì मिूतª बनाई थी। वह वहाँ है। उनका बाजा िपयानो 
भी ह।ै वह पिुÔकन के दरू के åरÔतेदार होते थे। 
 
एक अलग ÿकोķ उसी मकान म¤ इसिलए था िक वहाँ तालÖताय आए हòए ÓयिĉयŌ से 
गंभीर बात¤ करते थे। वहé वह अपनी रचनाएँ पढ़ते थे। 
उÆहŌने सन ्1895 म¤ अपने उपÆयास 'åरसरे³शन' के पåर¸छेद एंटेन चखेव को पढ़कर सनुाए 
थे। 
 
वह łसी लोक-संगीत अÂयिधक पसंद करते थे। 
दो वषª कì उă म¤ उनकì माँ मरé। 
 
छः वषª कì उă म¤ उनके िपता चल बसे। 
इनकì पÂनी सोिफया ने इनके उपÆयास 'यĦु और शािÆत' कì पाÁडुिलिपयाँ सात बार हाथ से 
िलखी थé। 
 
इनका उपÆयास 'åरसरे³शन' दस वषª म¤ िलखा गया था। छः बरस म¤ िलखा गया था 'यĦु और 
शांित'। चार साल म¤ परूा हòआ था लोकिÿय उपÆयास 'अÆनाकरीना'। 
बताया गया िक उनके इस मकान म¤ उनकì 22 हज़ार पÖुतक¤  ह§। इन सबको उÆहŌने पढ़ा था। 
तालÖताय ज़बरदÖत पढ़ाकू थे। वह कई भाषाओ ंके ²ाता थे। 
 
वह अपन ेयहाँ के िकसानŌ और मज़दरूŌ को बहòत िÿय थे। वे उनका बहòत आदर करते थे। वे 
लोग अकेले और सगंीसािथयŌ के साथ तालÖताय से अकसर िमलन,े बात¤ करने, अपनी 
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समÖयाएँ बताने और उिचत सलाह लेने आते थे। तालÖताय भी उनसे िघरे रहने म¤ अपने को 
धÆय समझते थे। 
मुझे यह सब दखेने-सुनने के बाद महससू हòआ िक तालÖताय एक बड़े ज़मéदार िक़Öम के 
िशि±त बौिĦक Óयिĉ थे और उनकì Łिच सािहÂय म¤ थी ही। अपन ेसमय को वह अ¸छी 
तरह से परखते थे। तब चचª और बड़े भ-ूÖवािमयŌ का यगु था। वहाँ के खेितहर शोिषत थे। 
जािबन के भौितक मÐूयŌ का पालन नहé होता था। िľयाँ पित कì दािसयाँ थé। िश±ा 
अÐपतम थी। िवकास और िनमाªण Æयनूतम था। िदल के सŃदय होने कì वजह से तालÖताय 
जन-सÌपकª  से जनवादी उपÆयासकार बने और भू-ÖवािमयŌ कì पोल¤ खोली। उनके सजीव 
और सटीक िचý खéचे। वहाँ कì िकलिबल करती जनता भी अपने परेू पåरवेश के साथ 
सटीक Óयĉ हòई ह ै उनके उपÆयासŌ म¤। जीवन कì जीवंत और गिहªत दोनŌ ही झाँिकया ँ
िमलती ह§। तालÖताय जनता से ÿितबĦ होते चले गए। वह समाजवाद से ÿितबĦ नहé थे। 
उनकì िवचारधारा सधुारवादी थी। वह आदशªवादी थे। तभी तो वह अंत म¤ घरबार छोड़कर 
चले गए और एक Öटेशन म¤ अनजान मर गए। उÆह¤ उस जीवन से घणृा हो गई िजसे वह जीते 
आए थे और िजसे वहाँ कì जनता जीने के िलए िववश थी। उनके िलए कोई दसूरा राÖता ही 
नहé बच रहा था। वह सिøय łप से राजनैितक चेतना के आदमी न थे। भावकु थे इसिलए 
िकसी को मजबूर नहé कर सकते थे िक वह लाज़मी तौर से अ¸छा जीवन िजए और शोषण 
न करे। वह समाजवादी थे। उनकì मानवता लाचार मानवता थी। वह øािÆतकारी कायªøम स े
उĩूत और सवंिधªत मानवता नहé थी। 
 
उÆहŌने अपनी वसीयत म¤ यह िलखा था िक उनकì क़ā पर न तो पÂथर लगाया जाए, न उसे 
प³का बनाया जाए। वह उÆहé कì मनोकामना के अनसुार आज तक िमĘी कì साधारण-सी 
बनी ह।ै उसके चारŌ तरफ़ लंबे बचª के पेड़ खड़े ह§। 
यहाँ का सारा ÿबंध सरकार करती ह।ै एक यवुती अंúेज़ी म¤ यहसब बताती थी। उसे हरेक 
बात जैसे कंठÖथ थी। हमारे साथ के सहयोगी ®ी सहालनवीस ने उससे कई बात¤ पछूé, िजÆह¤ 
वह बता सकì। तालÖताय अपने अंतकाल से पवूª जो पÖुतक पढ़ रह ेथे, उसका वह पķृ भी 
उसने बता िदया। म§ तो चिकत रह गया। म§ उस यवुती का नाम भलू गया हó।ँ िफर भी उसके 
ÿित आभार ÿकट करता हó ँिक छुĘी के िदन भी अपने घर से आकर हम लोगŌ के साथ वहाँ 
गई और घंटŌ च³कर लगाती रही और तालÖताय के िवषय म¤ परूी जानकारी दतेी रही। 
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उसने हमलोगŌ से पछूा िक तालÖताय हम लोगŌ को बहòत िÿय ह§ ³या? तो हम लोगŌ न ेउसे 
बताया िक वह बहòत पहले से हमारे दशे म¤ पहòचँकर िÿय हो चकेु ह§। हमारा दशे भी खेितहर 
दशे ह।ै इसिलए भी तालÖताय हमारी जनता को िÿय ह§। वह भी तो खेितहरŌ के कथाकार ह§। 
धमª हमारे यहाँ भी बुरी तरह से अनपढ़ जनता को जकड़े ह।ै इसिलए भी धमª स ेउĦार पाने 
के िलए भी हमारे यहाँ तालÖताय के उपÆयास कई पीिढ़यŌ स ेपढ़े जाते ह§। उस यवुती को 
संतोष हòआ। उसन ेिफर पछूा िक ³या भारत म¤ दाÖतोवÖकì के उपÆयास नहé पढ़े जाते? ³या 
वह उपÆयासकार लोकिÿय नहé ह?ै हमने बताया िक दाÖतोवÖकì युवा पीढ़ी को िÿय ह§। 
परुानी पीढ़ी के भारतीयŌ म¤ वह िÿय नहé हो सके। लेिकन हमने इस उपÆयासकार कì मह°ा 
Öवीकार करते हòए यह भी बताया िक हम अभी हाल म¤ ही तो इस उपÆयासकार के Ìयिूज़यम 
को दखेकर यहाँ देखने आए ह§। 
 
इस Öथान म¤ लोगŌ कì भीड़ लगी रहती ह।ै Öथल भी रÌय ह।ै एक झील ह।ै दपªण कì तरह 
िनमªल उसम¤ चार बतख़¤ तैर रही थé। वे िबलकुल दµुध धवली थé। मझुे तो कलहसं याद आ 
गए थे उÆह¤ दखेकर। न धलू ह ैकहé-न धआुँ। न शोर न गलु। बाहर होटल ह।ै एक बुकÖटाल 
भी था। वहाँ इस Öथान से संबंिधत िचý और पÖुतक¤  भी िमलती ह§। łसी भाषा म¤ ह§। अúेंज़ी 
म¤ भी ह§। लोग लेते ह§, पैसे दतेे ह§ और ÿसÆन ÿसÆन वापस जाते ह§। 
हमने यह Öथान पौने आठ बजे छोड़ा। राÖते म¤ कई घंटे लगे। रात µयारह बजे होटल म¤ सोए। 
खाना वहé स ेशाम को चलने से पहले खा आए थे। भखू न थी। इससे होटल म¤ िडनर नहé 
िलया। 
 
24/5 का िदन हम¤ िमला था िक हमलोग माÖको म¤ ख़रीद-फ़रोÙत कर ल¤। हमने यही चाहा 
था। यही हòआ भी। परंत ुपानी बरसने लगा। म§ने और ताबा साहब ने ®ी आर०एन० Óयास के 
साथ कुछ दकुान¤ दखेé। ब¸चŌ कì मÔहóर दकूान म¤ भी गए। ब¸चŌ के साथ िखलौनŌ, कपड़Ō, 
तमाम तरह-तरह के सामान से वह खचाखच भरी थी। सब तरह कì भीड़ थी। ठेलमठेल थी। 
हम लोगŌ को ख़रीदते दखेते रह।े अ¸छा लगा िक समाजवादी शहर म¤ ब¸चŌ के ÿित इतना 
Åयान तो िदया जाता ह।ै हम अपने ब¸चŌ कì ओर वह वै²ािनक ŀिĶकोण नहé रखते जो हम¤ 
रखना चािहए। हम उÆह¤ अØल से ख़ाåरज समझते ह§। हम उनकì भावनाओ ंकì क़तई परवाह 
नहé करते। हम उÆह¤ बकरी के ब¸चŌ कì तरह रखते ह§ बंदरŌ कì तरह मारपीट से सीधा करते 
ह§। उÆह¤ सताते ह§ और अपनी तरह बनाने का धमª िनबाहते ह§। हम यह नहé दखेते िक उसकì 
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Łिच िकस तरह कì ह?ै इसका पåरणाम यह होता है िक ब¸चा न अपने पåरवेश से जड़ु पाता 
ह;ै न हमसे आÂमीय हो पाता ह,ै न उसकì ÿितभा का िवकास होता ह,ै न वह देश को अपना 
दशे समझता ह।ै वह तो वैयिĉक इकाई बनाकर अपने Öवाथª का जीवन जीने के िलए तैयार 
भर कर िदया जाता ह।ै िखलौने िनजêव अवÔय होते ह§, परंतु वे ब¸चŌ कì ÿविृ°यŌ को 
संÖकार दतेे ह§ और अपने माÅयम से परेू दशे के पåरवेश से जोड़ते ह§ और उनम¤ देश-ÿेम कì 
नéव डालते ह§। िखलौने बेकार नहé होते। िनजêव होकर भी वह सबसे अिधक ममता और 
Èयार दतेे ह§ ब¸चŌ को। बेचारे बालक कì हरतरह कì गÖुताख़ी बरदाÔत करते ह§। जहाँ फ¤ क 
िदए गए पड़े रहते। तोड़ िदए गए तो उफ़ तक नहé करते। िफर उठा िलए गए तो िफर जी उठते 
ह§। उसी िदल से ब¸चŌ को बहलाते ह§, िजस िदल स ेवह पहले-पहल बहला सके थे। उनका 
Öनेह कम नहé होता। म§न ेभी कुछ चीज़¤ ख़रीदी। िफर शाम को 6 बजे होटल म¤ नोबÖती Æयूज़ 
एजेÆसी वालŌ कì तरफ़ से हम लोगŌ का िडनर था। म§ दरे से पहòचँा, पानी बरस रहा था। 
दकूान म¤ सौदा लेने म¤ देर हो गई। िफर टै³सी न िमल सकì। एक उदार łसी ने हम¤ भीगता 
दखेकर हमपर कृपा कì और हम¤ होटल तक छोड़ गए। हम उसे िकराया देने लगे, तो उसने 
नहé िलया। शायद वह हम¤ भारतीय समझकर हमसे सŃदयता Óयĉ कर रहा था। हम उसके 
आभारी हòए। जब िडनर कì मेज़ पर पहòचँे, तो कुछ लोग चले गए थे। हमने िडनर खाया। बात¤ 
कì। यह वहाँ से ÿÖथान कì बेला थी। रात को ही होटल से माÖको के हवाई अड्डे पर 
पहòचँना था, इसीिलए आिख़री बार जी भरकर सब को दखे लेना चाहते थे। िफर आने का 
अवसर िमल ेन िमले। ®ी सुर¤þ कुमार थे। प०ं हåरद° शमाª वहé उनके यहाँ Łककर पोल§ड 
और पवूª जमªनी जाने का ÿोúाम बनाए थे। इससे वह उधर उनके यहाँ गए और हमलोग कारŌ 
म¤ बैठकर हवाई अड्डे गए। रात म¤ वहाँ वाययुान से उड़कर सबेरे पहर िदÐली पहòचँ जाना 
था। 25/5 तक हम वहाँ रह सकते थे, पर 26/5 को वहाँ से कोई हवाई जहाज़ िदÐली न 
जाता था, इसिलए 24 और 25 मई के बीच कì रात को ही हम वहाँ से चलते कर िदए गए। 
हमारा यान सीधे िदÐली न जा सका। मौसम ख़राब था। धलू-धÆुध छाइª थी िदÐली के 
आसपास िक उसका वहाँ उतरना असंभव था। इसिलए िदÐली के पहले ही उसे आदशे 
हòआ िक वह वहाँ न आए। मरता ³या न करता। चालक उसे कराँची हवाई अड्डे पर लाया। 
वहाँ हम उतरे। एक बड़े से हाल म¤ ठहरे रह।े चाय-पानी का ÿबंध भी न था वहाँ। हमारे यान 
कì ओर से भी ÿबंध िकया जाना जÐदी म¤ असंभव था। वह लोग कर ही रहे थे कुछ-न-कुछ 
इिंतज़ाम िक एक घंटा म¤ सचूना आ गई िक िदÐली साफ़ ह ैचल दो। हम ख़शु हòए। सब िफर 
उड़े और िदÐली म¤ आ धरे सकुशल। वहाँ संबंधी आए थे। उÆहŌने राहत कì साँस ली। िफर 
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हमने मातभृूिम के दशªन िकए और सबसे िमले। यह 25/5 याद रहगेी िवशेष łप से िक इस 
िदन हम कराँची के हवाई अड्डे पर उतरे थे, जहाँ हम दÔुमन थे। इस िदन हम वहाँ से िदÐली 
सही सलामत आ गए। इस िदन हमने एक ऐितहािसक याýा समाĮ कì थी और अपने दशे के 
ÿित अिधक कतªÓयिनķ होकर लौटे थे। म§ कई िदन तक िदÐली म¤ ही अपन ेदामाद के यहाँ 
रहा। 27/5 को ÿेस कांĀ¤ स हòई। उसम¤ अúेंज़ी म¤ अपनी बात कही गई। म§ने िहदंी म¤ अपने ढंग 
से वह सबकुछ सं±ेप म¤ कहा, जो मुझे कहना था। म§ने एक लेख भी िलखा 'समाजवादी 
समाज म¤ लेखक का दाियÂव।' इसे म§ने 'सोिवयत भिूम' म¤ िदया। यह लेख 'जनयगु',  
 
'जनशिĉ', 'आज' आिद कई जगहŌ के अख़बारŌ म¤ छपा। 
आगरा गया। वहाँ भी अपनी इस याýा का िववरण सुनाया। 
 
िफर अपने शहर बाँदा आया। यहाँ भी एक सभा म¤ म§ने अनुभव सनुाए। यही सब बात¤ अपन े
लोगŌ को बताई,ं जो बात¤ म§न ेइस सफ़रनाम¤ म¤ िलखी ह§। ÿĳŌ के समय लोगŌ न ेमुझसे पछूा 
िक ³या म§ łस म¤ िकसी नागåरक के घर गया और उसका घł-पाåरवाåरक जीवन दखेा और 
यह जानने का ÿयास िकया िक गहृÖथी कैसे चलती ह?ै म§ने उ°र म¤ कहा िक यह तो म§ने नहé 
िकया। हमारे ÿोúाम म¤ यह नहé था। म§ लोगŌ कì इस िज²ासा को समझता हó।ँ ऐसा ÿĳ 
Öवाभािवक łप से उठता ह।ै इसका उ°र साàय-सिहत िमलना चािहए था। म§ न दे सका। 
इसका दोषी म§ नहé, वह Æयज़ू एज¤सी ह,ै िजसने हमारी याýा का ÿोúाम बनाया था। हो 
सकता ह ै िक यिद हम ज़ोर देते और कहते, तो वह हम¤ िकसी भी नागåरक के घर ले जाते 
और उसका घł जीवन िदखाते। िकंत ुइतना कुछ देखना-दाखना था िक इस ओर Åयान ही 
नहé गया और यह जानकारी न हो सकì। लेिकन एक बात इस संबंध म¤ कह दू,ँ आवÔयक ह।ै 
 
म§ जानता हó ँ िक कोई ÓयवÖथा ³यŌ न हो, सबकुछ पूरा-का-परूा जीवन ÓयविÖथत नहé हो 
सकता। इसकì वजह यह ह ैिक लोग-बाग अभी भी अपने दैिनक घł जीवन म¤ अपने पहले 
के संÖकारŌ से िलĮ रहकर ही उÆहé के मतुािबक अपना आचरण करने के अËयÖत ह§। पहले 
के संÖकार जÐदी नहé जाते। वे टूटते ह§, पर कई दशकŌ म¤। इसिलए म§ मानकर चलता हó ँिक 
łसी नागåरक का घरेलू जीवन वैसा ही न होगा, जैसा łस का बाहरी जीवन जैसे म§न ेवहाँ 
दखेा ह,ै लेिकन इससे łस कì समाजवादी ÓयवÖथा को बुरा नहé कहा जा सकता। वह 
ÓयवÖथा भरपरू ÿयास करती रहती ह ै िक ÿÂयेक नागåरक का घरेलू जीवन भी सखुी और 



143 
 

िश±ा संवाद   जुलाई-िदसÌबर, 2023  

सÌपÆन हो। तभी तो अब वहाँ आवÔयक वÖतएुँ सलुभ कर दी गई ह§। रहने के िलए मकान 
िदए जा रह े ह§। सबको काम िदया जा रहा ह।ै सबके ÖवाÖÃय कì दखेरेख कì जा रही है। 
ब¸चŌ कì परूी तरह से िनगरानी कì जा रही है। बुढ़ापे म¤ प¤शन दी जाती है। बीमारी म¤ दवा। 
और जहाँ तक सवाल ह ै िमयाँ बीवी का, वह भी अपनी िज़Ìमेदाåरयाँ समझते ह§ और 
पारÖपåरक Óयवहार म¤ एक-दसूरे का ख़याल रखते ह§। इस पर भी अगर न पटे, तो तलाक़ ले 
ल¤ और अपना घरेलू जीवन अपनी Öवे¸छा के अनसुार चलाएँ। सरकार घर के अंदर घसुकर 
उÆह¤ एक-दसूरे का øìतदास नहé बनाए रख सकती। ³या हमलोग अपने घरŌ म¤ तनाव म¤ नहé 
रहते? ³या हमलोग नहé लड़ते-झगड़ते? ³या हम अपने भाई-भतीजŌ के ÿित उतन े ही 
सŃदय होते ह§, िजतने अपने ब¸चŌ के ÿित? तो बुराइयाँ तो घर-घर म¤ रह¤गी ही, चाह ेवह घर 
समाजवादी का हो, चाह ेग़ैर-समाजवादी का। यह तो ÿÂयेक नागåरक पर िनभªर करता ह ैिक 
वह िकस हद तक अपना घरेलू जीवन सुखी और सÌपÆन बनाए। इसिलए इस संबंध म¤ 
जानकारी हािसल भी कर लेता, तो भी बात साफ़ न हो पाती। 
अंत म¤ एक बात और कहóँगा, हो सकता ह ैिक म§ने िजन ÓयिĉयŌ और ÖथानŌ के नाम िदए 
ह§, उनके उ¸चारण म§ न समझ सका होऊँ और यहाँ उÆह¤ ग़लत िलख गया होऊँ। वे और 
पाठक मुझे ±मा कर¤गे। म§ बाद को पता लगाकर सही कर दूगँा। 

***** 
ąोत : पÖुतक : बÖती िखले गलुाबŌ कì (पķृ 7-46) रचनाकार : केदारनाथ अúवाल 
ÿकाशन : सािहÂय भंडार इलाहाबाद संÖकरण : 2010 
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किवता 
 

म§ जीवन म¤ कुछ कर न सका 
हåरवंशराय ब¸चन 

 
म§ जीवन म¤ कुछ कर न सका! 

 
जग म¤ अँिधयारा छाया था, 
म§ ºवाला लेकर आया था, 

 
म§ने जलकर दी आय ुिबता, पर जगती का तम हर न सका! 

म§ जीवन म¤ कुछ कर न सका! 
 

अपनी ही आग बुझा लेता, 
तो जी को धैयª बँधा देता, 

 
मध ुका सागर लहराता था, लघ ुÈयाला भी म§ भर न सका! 

म§ जीवन म¤ कुछ कर न सका! 
 

बीता अवसर ³या आएगा, 
मन जीवन भर पछताएगा, 

 
मरना तो होगा ही मझुको जब मरना था तब मर न सका! 

म§ जीवन म¤ कुछ कर न सका! 
***** 

ąोत : पÖुतक : ब¸चन के लोकिÿय गीत (पķृ 38) रचनाकार : हåरवंशराय ब¸चन ÿकाशन : 
िहदं पॉकेट ब³ुस संÖकरण : 2004
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